
«Балапан» кіші тобының
                                                  Циклограммасы 
                                               2022-2023 оқу жылы 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл

Күнтәртібініңкезенд
ері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалардықабылдау Д/ ойын:
«Түстітаңда» 
ойыны
Мақсаты: 
балалардыңназ
арынаударуарқ
ылы, 
көңілкүйлерінк
өтеру.
Балалардыңөзі
неөзіқызметкөр
сетудағдылары
нқалыптастыру
(коммуника 
тивтік-
танымдық 
қызмет )

«Амандасуәде
бі»
Мақсаты
:Құрбыларыме
н 
«Қалыңқалайдо
сым? 
сұрақтарыаясы
ндадиалог 
құраалуғамашы
қтандырубайла
ныстырыпсөйл
еугеүйрету.
(коммуникати
втікқызмет)

Ата-
аналарменәңгімелес
у, кеңес беру

Ата-
аналарменбала 
денсаулығы, 
баланыңүйдегі
күнтәртібі, 
жетістіктерітур
алыәңгімелесу, 
баланыдамыту 
мен 
тәрбиелеумәсел
елерібойынша(
жылмезгілінеба
йланыстыбалал
ардыкиіндіру) 
кеңес беру.

Балалардықабы
лдау
Ата-
аналарменәңгім
елесуБалалард
ыңкөңіл - 
күйлеріне назар
аударып, 
қызуынөлшепқ
абылдау.

Балалардыңдербесіс
-әрекеті 
(баяуқимылдыойын
дар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнет
ағыбасқаіс-
әрекеттер)

Ү/
үстіойы
н:«Текшелер»
Мақсаты: 
өзойынтекшеле
рарқылыбейнел
ейалуғаүйрету
(коммуника 
тивтік-
танымдық 
қызмет )

Дидактикалы
қ  ойын
«Көліктер»
Мақсаты: 
затты көркем 
тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.
(коммуникати
втік қызмет)



Таңертенгіжаттығу Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларк
ешені.№1

Таңғы ас Гигиеналықша
ралар 
(қолдыдұрысж
уу, 
өзорамалының
орнынбілу, 
қолдыдұрыссүр
тужәнеорамалд
ыорнынаілу,)
(мәдени-
гигиеналықда
ғдылар, өзіне-
өзіқызметету)
Көркемсөз. 
«Тату 
үйдіңтамағытәт
ті»
Мақсаты:балал
арғатамақтануә
дебіжайындатү
сіндіружұмыст
арынжүргізу

Гигиеналықша
ралар 
(қолдыдұрысж
уу, 
өзорамалының
орнынбілу, 
қолдыдұрыссүр
тужәнеорамалд
ыорнынаілу, )
(мәдени-
гигиеналықда
ғдылар, өзіне-
өзіқызметету)

Көркемсө
з«Бата»
Дастарқаныңаб
ерекеберсін!
Бастарыңамере
кеберсін!
Астарыңаадалд
ықберсін!
Бастарыңааман
дықберсін! 
Әумин

Ұйымдастырылғані
с-әрекеткедайындық

Дидактика 
лық ойын: 
«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:     
«Бау байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене 
Шынықтыру

Жүру: Сапта 
бір-бірден, 
екеуден, 
үшеуден 
жүру.Аяқтың 
ұшымен,аяқты
ң ішкі және 
сыртқы 
қырымен 
жүру.Тізені 
жоғары көтеріп
жүру.Заттардан
бір қырымен 
аттап жүру

Музыка 
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылықт
ы және түрлі 
жанрлы 
музыкалық 
шығармаларды:
ән, полька, 
марш, вальс, 
баяу және 
көңілді әндер 
тыңдау 
ережесін 
сақтауды 
қалыптастыру.

Серуенге дайындық Балалардың 
киіну реттілігін

Балалардыңдер
бесқимылбелсе



бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау.(өзіне-
өзіқызметкөрс
етудағдылары
нжетілдіру)

нділігіүшінжағ
дайжасау. 
Балалардыреті
менкиіндіру 
(ауа-
райыжағдайын
абайланысты), 
дұрыскиінудіба
қылау
( өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен № 1

1.Бақылау:

«Күзгі саябаққа
серуен»

Мақсаты: 
Адамдардың 
саябаққа не 
себепті келетіні
жайында 
әңгімелесу. 
Саябақ ішіндегі
күзгі 
өзгерістерге 
көңіл бөлдіріп, 
әңгімелеу.

2.Еңбек: 
Саябақтағы әр 
түрлі 
ағаштардың 
жапырақтарын 
жинау.

Мақсаты: Әр 
ағаштың 
жапырағын 
ажыратып 
үйрету.

3.Балалармен 
жеке жұмыс: 
Тақпақ 
жаттату.

«Алтын -
сары,қызыл көк

 Алуан- алуан 
жапырақ

 Күзгі бақта 
күлімдеп

 Көз тартады 

№ 2

1.Бақылау: 
Ауладағы 
қыдырып 
жүрген 
мысыққа 
бақылау жасау.

2.Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.

3.Жеке 
жұмыс: 
Балалармен 
мысық туралы 
өлең жаттау.

Мысық сүтке 
тойды

Көзін қысып 
қойды

Әндетіп бір 
баяу

Дейді 
мияу,мияу,мия
у.

4.Қимылды 
ойын: 
«Тышқан мен 
мысық»,«Кім 
тез жетеді?»

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.

Көркем сөз: 
Бала мысық 
батыл-ақ,

                     



атырап»

4.Қимылды 
ойын: «Құстар 
мен мысық»,

Мақсаты: 
Ойын ережесін 
тыңдай 
отырып, өздері 
ойын барысын 
бұзбай ойнауға 
баулу. 
Ептілікке, 
байқампаздыққ
а үйрету.

«Жануардың 
дауысын сал»

Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, 
әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру
.

Тышқан ұстау 
талабы.

                     
Сылдыр етсе 
жапырақ,

                     
Дереу бұға 
қалады.

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

( өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

( өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Түскі ас Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айтуға 
үйрету. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айтуға 
үйрету.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 



өзіне-өзі 
қызмет ету)

өзіне-өзі 
қызмет ету)

Күндізгіұйқы Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау. 
Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы баяу 
музыка 
тыңдату. Бесік 
жырын айтып 
беру 
(коммуникати
втік қызмет).

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау.Балалард
ың  тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы баяу 
музыка 
тыңдату. Бесік 
жырын айтып 
беру 
(коммуникати
втік қызмет).

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
(дене 
жаттығулары), 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылықты 
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларме
н жүру  
(физикалық 
дамыту)

Ұйқыашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.

(физикалық 
дамыту)

Бесін ас Гигеналықшара
лардыорындау
Балалардыңназ
арынтағамғаау
дару, 
мәдениеттітама
қтануғабаулу  .

Көркемсөз 
«Бата»
Дастарқаныңаб
ерекеберсін!
Бастарыңамере
кеберсін!
Астарыңаадалд
ықберсін!
Бастарыңааман
дықберсін! 
Әумин.

Балалардыңдербесіс
-әрекеті

Үстелүстіойы
ны:
«Баубайлапүйр
енеміз»
Мақсаты:
Балалардыңқол

Үстелүстіойы
н: «Сыңарын 
тап»
Мақсаты: 
суреттердіңоры
ндарынтауыпор



моторикасында
мыту.

наластыру. 
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Балалармен жеке 
жұмыс

Диагностика Диагностика

Серуенгедайындық Серуенгеқызығ
ушылықтыартт
ыру.  
Балалардыңрет
тілікпенкиінуі, 
серуенгешығу, 
топтықережеле
рдіқайталаутақ
ырыбынажекеә
ңгімелерөткізу(
сөйлеудідамыт
у, өзіне-
өзіқызмететуд
ағдылары, 
іріжәнеұсақмо
ториканыдам
ыту)

Балалардыңкиі
нуреттілігін, 
киінгендетүйме
лерінсалып, 
аяқкиімініңбау
ынбайлаудыбақ
ылау.Киімшка
фтарын таза 
ұстаужәнежина
у.
(сөйлеудідамы
ту, өзіне-
өзіқызмететуд
ағдылары, 
іріжәнеұсақмо
ториканыдам
ыту)

Серуен № 1

1.Бақылау:

«Күзгі саябаққа
серуен»

Мақсаты: 
Адамдардың 
саябаққа не 
себепті келетіні
жайында 
әңгімелесу. 
Саябақ ішіндегі
күзгі 
өзгерістерге 
көңіл бөлдіріп, 
әңгімелеу.

2.Еңбек: 
Саябақтағы әр 
түрлі 
ағаштардың 
жапырақтарын 
жинау.

Мақсаты: Әр 
ағаштың 
жапырағын 
ажыратып 
үйрету.

3.Балалармен 
жеке жұмыс: 
Тақпақ 
жаттату.

«Алтын -

№ 2

1.Бақылау: 
Ауладағы 
қыдырып 
жүрген 
мысыққа 
бақылау жасау.

2.Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.

3.Жеке 
жұмыс: 
Балалармен 
мысық туралы 
өлең жаттау.

Мысық сүтке 
тойды

Көзін қысып 
қойды

Әндетіп бір 
баяу

Дейді 
мияу,мияу,мия
у.

4.Қимылды 
ойын: 
«Тышқан мен 
мысық»,«Кім 
тез жетеді?»



сары,қызыл көк

 Алуан- алуан 
жапырақ

 Күзгі бақта 
күлімдеп

 Көз тартады 
атырап»

4.Қимылды 
ойын: «Құстар 
мен мысық»,

Мақсаты: 
Ойын ережесін 
тыңдай 
отырып, өздері 
ойын барысын 
бұзбай ойнауға 
баулу. 
Ептілікке, 
байқампаздыққ
а үйрету.

5 Еркін  ойын

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.

Көркем сөз: 
Бала мысық 
батыл-ақ,

5 Еркін  ойын

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

( өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

( өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті

Дидактикалы
қ ойын

«Қандай дыбыс
шығарады?
»Мақсаты:сур
еттер арқылы, 
зияткерлік 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуника 
тивтік 
қызмет).

А/з қимылды 
ойын: 
«Пішіндер мен 
алақан» 
Мақсаты: 
нейрожаттығу 
арқылы 
балалардың ми 
қыртысының 
жұмысын 
жақсартуға 
ықпал ету

(коммуника 
тивтік-



танымдық 
қызмет )

Балалардың үйіне 
қайтуы

Балалардыңжет
істіктерітуралы
әңгімелесу,  
ата-
аналардыңбала
лардытәрбиеле
у мен 
дамытубойынш
асұрақтарынаж
ауап беру, 
кеңес беру.

Ата-
аналарғапсихол
огтыңкеңесі: 
«баланыңбақша
ғатез 
бейімделіуі»

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл

Күн тәртібінің 
кезендері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Дидактика
лық ойын

«Түсті 
таңда» 
ойын
ыМақсаты:
балалардың 
назарын 
аудару 
арқылы, 
көңіл 
күйлерін 
көтеру. 
Балалардың 
өзіне өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын
қадағалау. 
(коммуник
ативтік-

Дидактикалық 
ойын

«Балабақша» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі көңіл-
күймен қарсы 
алу.Әр баланың 
белсенділігіне 
назар аудару.    
(коммуника 
тивтік қызмет).

Дидактикалы
қ ойын

«Амандасу 
әдебі
»Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? 
сұрақтары 
аясында диалог
құра алуға 
машықтандыру,
байланыстыры
п сөйлеуге 
үйрету.Сөрелер
іне сыртқы 
киімдерін 
дұрыс қоюға 
әдеттендіру.

(коммуника 
тивтік 

Қимылды ойын: 
«Көліктер
»Мақсаты:затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.Балаларды
ң өзіне өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.    
(коммуника 
тивтік қызмет).

Дидактикал
ық ойын

«Күн бізде 
қонақта» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі 
көңіл-күймен
қарсы алу. 
Ауа-райы 
жайлы 
әңгімелесуДұ
рыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау

(коммуника 
тивтік-
танымдық 



танымдық 
қызмет )

қызмет). қызмет ).

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Жаңа оқу 
жылында ата-
аналарды 
балабақша ішілік 
жұмыстарға 
белсенді 
болуға,тығыз 
қарым-қатынасқа 
шақыру.

Балалардықабы
лдау.
Ата-
аналарменжеке
әңгімелесу. 
Дене қызуы 
мен 
тазалығынакөңі
лбөлу, 
жағымды
жағдайорнату.

Ата-
аналарменамандас
у. 
Баланыңденсаулы
ғы, көңіл- 
күйітуралыбілу.  
(жылмезгілінебай
ланыстыбалалард
ыкиіндіру) кеңес 
беру.

Ата-
аналарменба
ланыңденсау
лығы, 
үйдегікүнтәр
тібі, 
баланытәрби
елеу, 
дамытужәнео
ныңжетістікт
ерітуралыәңг
імелесу.

Балалардың дербес
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар,
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-
әрекеттер)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Текшелер»
Мақсаты: 
өз ойын 
текшелер 
арқылы 
бейнелей 
алуға 
үйрету
(құрастыру
шығармаш
ылық іс 
әрекет)

Дидактикалық  
ойын :
«Доп»
Мақсаты:
әр бала суретті 
толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын 
білдіруге үйрету. 
Топтық жұмысқа 
баул
у(шығармашыл
ық қызмет, 
бейнелеу  іс-
әрекеті)

Дидактика 
лық ойын: 
«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
қызмет).

Үстел үсті 
ойыны:  «Бау 
байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

Дидактикал
ық  ойын :
«Кім көп сөз 
біледі?»
Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққ
а, дұрыс 
сөйлеуге 
үйрету.
(коммуника
тивтікқызм
ет).

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығула
р кешені.
№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығула
р кешені.№2

Таңғы ас Таңғы ас 
алдындагиг
иеналықшар
алардыорын
дау
Көркемсөз. 
«Қоян»
Қоянсекеңқ
ағады
Сәбіздііздеп
табады
Үйшігінеба

Ұлттыққұндылық
«Таңғыастытаста
ма»
Мәтел.
Мақсаты
:балаларғатаңғыа
стыңмаңыздылығ
ыжайлыайту, 
тамақтытауысып
жеугеүйрету.
(мәдени-
гигиеналықдағд

Жуынатынбөлм
едегітәртіп пен 
тазалық
Танымдықәреке
т.
«Кім не 
жейді?» ойыны.
Мақсаты
:балалардыңжа
нуарлартуралы
білімдерінтолы
қтыру.

Таңғы ас 
алдындагигиенал
ықшаралардыоры
ндау
Көркемсөз. «Тату
үйдіңтамағытәтті»
Мақсаты
:балаларғатамақта
нуәдебіжайындат
үсіндіружұмыстар
ынжүргізу.
(мәдени-

Гигиеналық
шаралар 
(қолдыдұрыс
жуу, 
өзорамалыны
ңорнынбілу, 
қолдыдұрысс
үртужәнеора
малдыорнын
аілу)
(мәдени-
гигиеналық



рады
Ауқаттанып
алады
(мәдени-
гигиеналы
қдағдылар,
өзіне-
өзіқызмете
ту)

ылар, өзіне-
өзіқызметету)

(мәдени-
гигиеналықда
ғдылар, өзіне-
өзіқызметету)

гигиеналықдағд
ылар, өзіне-
өзіқызметету)

дағдылар, 
өзіне-
өзіқызметет
у)

Ұйымдастырылған
іс-
әрекеткедайындық

Үстелүстіо
йыны:
«Баубайлап
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың
қолмоторик
асындамыту
.

Дидактикалықо
йын:
«Лего»
Мақсаты
:балалардыңойла
уын, зейінін, 
көруаймағынкеңе
йту.
(коммуникативт
ік 
танымды
ққызмет

Қимылдыойы
н:
«Ұшады-
ұшпайды»
Мақсаты:
Құстар мен 
заттардыңайыр
машы
лығын табу.
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет

Дидактикалық 
ойын :«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік қызмет).

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардыңқ
олмоторикас
ындамыту

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене 
шынықтыр
у
Педагогтің 
артынан 
жүру, 
жұптасып 
жүру, 
шеңбер 
бойымен 
қол ұстасып
жүру, 
қарқынды 
өзгерте 
отырып 
жүру, 
бағытты 
өзгерте 
отырып 
жүру, 
жүруден 
жүгіруге 
ауысу, 
бағдар 
бойынша 
жүру 
(кілемнің 
бойымен, 
жіпке 
дейін), 
кедергілерд
ен аттап 
жүру. 
Ұзындығы 
2,5-2 м, ені 
25 см (2 
жаста),  

Дидактикалық  
ойын :
«Біреу және көп»
Мақсаты: алманы
мысалға ала 
отырып, «біреу 
және көп» 
ұғымын 
түсіндіріп өту.
(коммуника 
тивтік-
танымдық 
қызмет )

Дене 
шынықтыру

Бірқалыпты 
жүгіру, 
шашырап, 
берілген 
бағытта, 
әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың 
арасымен 
шеңбер 
бойынша, 
аяқтың 
ұшымен, белгі 
бойынша 
тоқтап, бірінің 
соңынан бірі 
(20м 
дейін),шағын 
топқа бөлініп 
және бүкіл 
топпен, 
бағытты 
өзгертіп, 30-40 
сек бойына 
үзіліссіз жүгіру,
жүруден 
жүгіруге ж

Дене 
шынықтыру

Секіру. Бір 
орында тұрып екі 
аяқтап секіру, 
алға қарай ұмтыла
екі аяқтап 
секіртпемен, 
лентамен еденде 
10-20 см қашықта 
(2 арқаннан 
тұратын жолақ 
арқылы) жатқан 
арқаннан секіру; 
10-15 см биіктен 
секіру

Музыка
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылы
қты және 
түрлі жанрлы
музыкалық 
шығармалар
ды: ән, 
полька, 
марш, вальс, 
баяу және 
көңілді әндер
тыңдау 
ережесін 
сақтауды 
қалыптастыр
у;;



тақтай 
бойымен 
жүру, 
жіптен 
немесе 
таяқтан 
аттап өту;

Серуенгедайындық Серуенгеқы
зығушылық
тарынартты
ру.  
Балалардың
реттілікпенк
иінуі,  
серуенгешы
ғу,  
топтықереж
елердіқайта
лаутақырыб
ынажекеәңгі
мелерөткізу
(коммуник
ативтікқыз
мет, өзіне-
өзіқызмете
тудағдылар
ы, 
іріжәнеұсақ
моторикан
ыдамыту)

Балалардыңкиіну
реттілігінбақылау
, 
киінгендетүймеле
рінсалып, 
аяқкиімініңбауын
байлаудыбақылау
, (өзіне-
өзіқызметкөрсет
удағдыларынже
тілдіру)

Балалардыңдер
бесқимылбелсе
нділігіүшінжағ
дайжасау, 
спорттық – 
ойынжабдықта
ры мен 
спорттыққұрал-
жабдықтадыдұр
ыспайдалануту
ралыәңгімелесу
. 
Балалардыретім
енкиіндіру(ауа-
райыжағдайына
байланысты), 
дұрыскиінудіба
қылау(коммун
икативтікқыз
метөзіне-
өзіқызмететуд
ағдылары, 
іріжәнеұсақмо
ториканыдам
ыту).

Серуенгеқызығуш
ылықтарынарттыр
у.  
Балалардыңреттіл
ікпенкиінуі,  
серуенгешығу,  
топтықережелерді
қайталаутақырыб
ынажекеәңгімелер
өткізу(коммуник
ативтікқызмет, 
өзіне-
өзіқызмететудағд
ылары, 
іріжәнеұсақмото
риканыдамыту)

Балалардыңк
иінуреттілігі
нбақылау, 
киінгендетүй
мелерінсалы
п, 
аяқкиімініңб
ауынбайлауд
ыбақылау, 
(өзіне-
өзіқызметкө
рсетудағдыл
арынжетілді
ру)

Серуен № 
31.Бақылау
Балабақшаа
уласындағы
құстардыба
қылау

Мақсаты
:Құстартура
лыәңгімелеу
, 
олардыңатт
арынататуж
әнеқимыл- 
қозғалыстар
ынсалыпжү
ру, 
дауыстарын
тыңдау.

2
.Еңбек:Бала
бақшааулас
ындағыілулі
тұрғанжемс
алғышқа,

№ 4
1.Бақылау
Күз мезгілінде 
желді бақылау

Мақсаты:Күз 
мезгіліндегі 
желдің салқын 
болатынын айту. 
Әңгімелеу 
арқылы 
балалардың тілін 
дамыту.

2.Еңбек: 
Учаскедегі 
шашылған 
қағаздарды 
жинау.
Мақсаты:Өз 
ойын алаңдарын 
таза, жинақы 
ұстауға үйрету.

3.Балалармен 
жеке жұмыс: 

№ 5
1.Бақыла
уҚұстарғабақы
лаужасау
Мақсаты
:Олардыңтүрле
ріменжақыныра
қтаныстыру. 
Балалардыңаяу
шылық, 
қамқорлықсезі
міндамыту. 
Құстарбіздіңдо
сымыз, 
құстарқалықтап
төбеміздеұшып
жүрайналаныба
ғдарлапбақылау
.

2
.Еңбек:Құстарғ
ажемшашу, 
нанқиқымын 
салу. 
Мақсаты

№ 6
1.Бақылау
Күзгі ауа-
райындағы 
өзгерістерді 
бақылау

Мақсаты: 
Балаларға күз 
мезгілі туралы 
әңгімелеу. Күзгі 
ауа-райын жазғы 
ауа –райымен 
салыстыру, 
күздегі 
өгерістерді 
айтқызу.

2.Еңбек:
 Құм салғыштың 
айналасындағы 
құмдарды 
күрекшемен 
жинау.
Мақсаты:  Өз 
алдына еңбектене 

№ 7
1.Бақылау
Күздегіөсімд
іктердіңтүсін
бақылау

Мақсаты
:Күздеөлітаб
иғаттаболаты
нқұбылысөсі
мдіктерге
деәсерететін
дігінтүсіндір
у.

2
.Еңбек:Бізді
ңойыналаңы
Мақсаты
:Ойыналаңы
ндағысарғай
ыптүскенжап
ырақтарды
жинау. 
Еңбекқорлық
қа баулу.



үлкендердің
көмегіменқұ
старғажем 
салу, 
олардықоре
ктендіру.
Мақсаты
:Қысмезгілі
ндеқұстарға
қамқорлықт
ыңөтеқажет
тігінұғынды
ру. 
Құстардыүр
кітпейқамқо
рлауғаүйрет
у.

3
.Қимылдыо
йын: 
«Қаздар, 
қаздар»(жүг
іру)
Мақсаты
:Тәрбиешікө
мегімен, 
ойынережес
інбұлжытпа
йорындау.
4.Балаларм
ен жеке 
жұмыс: 
Тақпақ оқу.
«Желді күн»
                     
«Гу-гу, гу-
гу шықты
Желдетті де 
бұлтқуды
Желсоққанс
оңЖелсоққа
ндайжұлқын
ды»
5 Еркін 
ойын

Тақпақ оқу.
«Желді күн»
                            
«Гу-гу, гу-гу 
шықты
Желдетті де 
бұлтқуды
ЖелсоққансоңЖе
лсоққандайжұлқы
нды»

4.Қимылдыойы
н:
«Күн мен 
түн»(жүгіру)
Мақсаты
:Жүгіру, секіру, 
мергендікқабілет-
терін дамыту.

5 Еркін ойын

:Жемсауыттары
нжемжепболған
нанкейінтазала
пқоюдыкөрсету
,  түсіндіру.

3.Жеке 
жұмыс:Торғай,
торғайторғайсы
ңБізгежақынқо
нғайсың
Көркемсөз:   
Сауысқан – 
саққұс,  Көкек –
мақтаншаққұс. 
Бұлбұл – 
әншіқұс,  
Көгершін – 
бейбітшілікқұс
ы.
4
.Қимылдыойы
н:
 «Өзорыңды 
тап»
Мақсаты
:Ептілікке 
баулу.
5 Еркін ойын

білуге тәрбиелеп, 
бағыт беру.
3.Балаларменже
кежұмыс: 
«Жел»туралытақп
ақайтқызу
Қимылдыойындар
: «Ұшты-ұшты» 
(қимылкөрсету); 
«Тауық пен 
балапандар» 
(жүгіру)
Мақсаты
:Ойынқимылдары
нтыңдапорындайб
ілуге, 
ептіліктерінартты
ру.
Көркемсөз: 
«Желтынымсызгу
ілдепБолыпкеттіт
ымұзақШуылдайд
ы тал 
терекЖапырағын
жұлғызып»

4.Қимылдыойы
н:
 «Өзорыңды тап»
Мақсаты
:Ептілікке баулу.
5 Еркін ойын

3.Жеке 
жұмыс:
Желтынымс
ызгуілдеп,
Болыпкеттіт
ымбұзық
Шуылдайды 
тал терек,
Жапырағынж
ұлғызып.
Мақсаты
:Тақпақүйрет
уарқылыбала
лардыңестеса
қтауқабілетін
дамыту, 
тілдегідауыс
ырғағыныңм
әнерлігінсезі
нугеүйрету..
4
.Қимылдыо
йын: 
«Фигура 
жасапшық »
Балалардыңө
збетіменойы
нұйымдасты
ру:
1.Қуаласпақ.
5 Еркін 
ойын

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.
(өзіне-өзі қызмет
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің 
күніміз
Жайнап өскен, 
жайдары өскен
Біз өмірдің 
гүліміз
(коммуника 
тивтік қызмет)

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты 
оятып алмау 
үшін, 
тышқанның 
жүрісіне 
салу.  Сапта 
дұрыс 
жүруге 
дағдыландыр
у



н 
жетілдіру)

(физикалық
дамыту)

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қол
ды дұрыс 
жуу, өз 
орамалыны
ң орнын 
білу,  қолды
дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу,
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.
 (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Көркем сөз 
«Бата»
Дастарқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа мереке 
берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз
орнын білу,  
дұрыс отыру,
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгіұйқы Балалардың
тынышұйық
тауыүшінжа
йлыжағдай
жасау
Балапаным 
музыка

Балалардыңтыны
шұйықтауыүшін
жайлыжағдайжас
ау
«Әлди, әлди» 
музыка

Балалардыңтын
ышұйықтауыү
шінжайлыжағд
айжасау
«Ұйқыныңпайд
асы»
әңгіме

Балалардыңтыны
шұйықтауыүшінж
айлыжағдайжасау
«Екідос» әңгіме

Балалардыңт
ынышұйықта
уыүшінжайл
ыжағдайжаса
у
«Ана мен 
бала» музыка

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
(дене 
жаттығула 
ры ауа, су 
емшаралары
жалпақ 
табандылық
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және 
жұмсақ  
жолақшалар
менжүру  
(физика 
лық 
дамыту).

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту).

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз ( 2- 
4рет)
(физикалық 
дамыту).

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту).

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физика 
лық 
дамыту).

Бесін ас Астарыңдәм
діболсын!

Нан 
қоқымыншашпаң
дар!

Ас атасы-нан! Нанды қадірлейік. Ас 
ішердесөйле
мейміз.



Балалардыңдербесі
с-әрекеті

Үстелүстіо
йын:«Бірсөз
бената» 
Мақсаты
:Балаларды
ңсөздікқоры
ндамыту.
(коммуник
ативтік 
қызмет

Дидактикалық 
ойын: 
«Жапырақтар» 
Мақсаты: 
Бірқалыпты, 
ерікті дем 
шығаруға үйрету.
(физикалық 
дамыту)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік қызмет

Дидактикалықо
йын:«Атынатапбе
р»
Мақсаты: 
түстіқабылдауды
жәнеқолдыңұсақм
оторикасындамыт
у.
(коммуникативті
к 
танымдыққызме
т\

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардыңқ
олмоторикас
ындамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Диагностик
а

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенгедайындық Серуенгеқы
зығушылық
тарынартты
ру.  
Балалардың
реттілікпенк
иінуі,  
серуенгешы
ғу,  
топтықереж
елердіқайта
лаутақырыб
ынажекеәңгі
мелерөткізу.
(коммуник
а 
тивтікқызм
ет
өзіне-
өзіқызмете
тудағдылар
ы, 
іріжәнеұсақ
моторикан
ыдамыту)

Балалардыңкиіну
реттілігінбақылау
, 
киінгендетүймеле
рінсалып, 
аяқкиімініңбауын
байлаудыбақылау
, (өзіне-
өзіқызметкөрсет
удағдыларынже
тілдіру)

Балалардыңдер
бесқимылбелсе
нділігіүшінжағ
дайжасау, 
спорттық – 
ойынжабдықта
ры мен 
спорттыққұрал-
жабдықтадыдұр
ыспайдалануту
ралыәңгімелесу
. 
Балалардыретім
енкиіндіру ,ауа-
райыжағдайына
байланысты, 
дұрыскиінудіба
қылау(коммун
икативтікқыз
метөзіне-
өзіқызмететуд
ағдылары, 
іріжәнеұсақмо
ториканыдам
ыту).

Серуенгеқызығуш
ылықтарынарттыр
у.  
Балалардыңреттіл
ікпенкиінуі,  
серуенгешығу,  
топтықережелерді
қайталаутақырыб
ынажекеәңгімелер
өткізу.
(коммуника 
тивтік қызмет 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын
жетілдіру)

Серуен № 
31.Бақылау
Балабақшаа
уласындағы
құстардыба
қылау
Мақсаты
:Құстартура
лыәңгімелеу
, 
олардыңатт
арынататуж
әнеқимыл- 
қозғалыстар
ынсалыпжү
ру, 

№ 4
1.Бақылау
Күз мезгілінде 
желді бақылау
Мақсаты: Күз 
мезгіліндегі 
желдің салқын 
болатынын айту. 
Әңгімелеу 
арқылы 
балалардың тілін 
дамыту.
2.Еңбек: 
Учаскедегі 
шашылған 
қағаздарды 

№ 5
1.Бақыла
уҚұстарғабақы
лаужасау
Мақсаты
:Олардыңтүрле
ріменжақыныра
қтаныстыру. 
Балалардыңаяу
шылық, 
қамқорлықсезі
міндамыту. 
Құстарбіздіңдо
сымыз, 
құстарқалықтап
төбеміздеұшып

№ 6
1.Бақылау
Күзгі ауа-
райындағы 
өзгерістерді 
бақылау
Мақсаты: 
Балаларға күз 
мезгілі туралы 
әңгімелеу. Күзгі 
ауа-райын жазғы 
ауа –райымен 
салыстыру, 
күздегі 
өгерістерді 
айтқызу.

№ 7
1.Бақылау
Күздегі 
өсімдіктерді
ң түсін 
бақылау
Мақсаты: 
Күзде өлі 
табиғатта 
болатын 
құбылыс 
өсімдіктерге
деәсер 
ететіндігін 
түсіндіру.
2.Еңбек:  



дауыстарын
тыңдау.
2
.Еңбек:Бала
бақшааулас
ындағыілулі
тұрғанжемс
алғышқа,
үлкендердің
көмегіменқұ
старғажем 
салу, 
олардықоре
ктендіру.
Мақсаты
:Қысмезгілі
ндеқұстарға
қамқорлықт
ыңөтеқажет
тігінұғынды
ру. 
Құстардыүр
кітпейқамқо
рлауғаүйрет
у.
3
.Қимылдыо
йын: 
«Қаздар, 
қаздар»(жүг
іру)
Мақсаты
:Тәрбиешікө
мегімен, 
ойынережес
інбұлжытпа
йорындау.

жинау.
Мақсаты: Өз 
ойын алаңдарын 
таза, жинақы 
ұстауға үйрету.
3.Балалармен 
жеке жұмыс: 
Тақпақ оқу.
«Желді күн»
«Гу-гу, гу-гу 
шықты
Желдетті де 
бұлтқуды
ЖелсоққансоңЖе
лсоққандайжұлқы
нды»
4.Қимылдыойы
н:
«Күн мен 
түн»(жүгіру)
Мақсаты
:Жүгіру, секіру, 
мергендікқабілет-
теріндамыту.

жүрайналаныба
ғдарлапбақылау
.
2.Еңбек
:Құстарғажемш
ашу, 
нанқиқымын 
салу. 
Мақсаты
:Жемсауыттары
нжемжепболған
нанкейінтазала
пқоюдыкөрсету
,  түсіндіру.
3.Жеке 
жұмыс:Торғай,
торғайторғайсы
ңБізгежақынқо
нғайсың
Көркемсөз:   
Сауысқан – 
саққұс,
Көкек – 
мақтаншаққұс. 
Бұлбұл – 
әншіқұс,
Көгершін – 
бейбітшілікқұс
ы.
4.Қимылдыой
ын:
 «Өзорыңды 
тап»
Мақсаты
:Ептілікке 
баулу.

2.Еңбек:
 Құм салғыштың 
айналасындағы 
құмдарды 
күрекшемен 
жинау.
Мақсаты:Өз 
алдына еңбектене 
білуге тәрбиелеп, 
бағыт беру.
3.Балаларменже
кежұмыс: 
«Жел»туралытақп
ақайтқызу
4.Қимылдыойын
: «Ұшты-ұшты» 
(қимылкөрсету);
Мақсаты:Ойын 
қимылдарын  
тыңдап орындай 
білуге, 
ептіліктерін 
арттыру.

Біздің ойын 
алаңы
Мақсаты: 
Ойын 
алаңындағы 
сарғайып 
түскен 
жапырақтард
ы
 жинау. 
Еңбекқорлық
қа баулу.
3.Жеке 
жұмыс:
Жел 
тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті 
тым бұзық
Шуылдайды 
тал терек,
Жапырағынж
ұлғызып.
Мақсаты
:Тақпақүйрет
уарқылыбала
лардыңестеса
қтауқабілетін
дамыту, 
тілдегідауыс
ырғағыныңм
әнерлігінсезі
нугеүйрету..
4.Қимылды
ойын: 
«Фигура 
жасапшық »
Балалардыңө
збетіменойы
нұйымдасты
ру:

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н 
жетілдіру)

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.
(өзіне-өзі қызмет
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің 
күніміз
Жайнап өскен, 
жайдары өскен
Біз өмірдің 
гүліміз
(коммуника 
тивтік қызмет)

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты 
оятып алмау 
үшін, 
тышқанның 
жүрісіне 
салу.  Сапта 
дұрыс 
жүруге 
дағдыландыр
у
(физикалық
дамыту)

Балалардың дербес Дидактика
лық ойын: 

Aз/қ ойын:
«Ойлан тап»

Үстел үсті 
ойын: 

Үстел үсті 
ойыны:

Дидактикал
ық ойын: 



іс-әрекеті «Суреттерді
ң орынын 
тап»
Мақсаты: 
Суреттердің
орындарын 
тауып,жапс
ыра білуге 
үйрету.
(шығарма
шылық 
қызмет 
жапсыру іс 
әрекеті)

Мақсаты: 
балалардың ойын
арқылы есте 
сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

«Қандай дыбыс 
шығарады?»
Мақсаты
:суреттер арқылы,
зияткерлік 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

«Жақсы-
жаман».
Мақсаты: 
Жақсы мен 
жаманды 
ажырата 
білуге 
үйрету.

Балалардың үйіне 
қайтуы

Тазалықшар
аларыжайлы
кеңес беру.

Балалардыңжетіс
тігітуралыайту.

Балалардыңжұ
мыстарынатаан
аларынакөрсету
әңгімелесу.

Атаанағатөлемақ
ыжайлыескерту.

Балалардыңж
етістіктеріту
ралыәңгімеле
су,  ата-
аналарға 
жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі 12-16 қыркүйек 2022 жыл

Күн 
тәртібінің 
кезендері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/
О 
:«Күнбіздеқона
қта»
Мақсаты:
балалардықабы
лдау: 
балалардыкөте
ріңкікөңіл-
күйменқарсыал
у. Ауа-
райыжайлыәңгі
мелесу.
Тәрбиешіменам
андасудыүйрет
у.
Дұрысшешінуд
ағдыларынқада
ғалау.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Балабақша»
Мақсаты:
балалардықаб
ылдау: 
балалардыкөт
еріңкікөңіл-
күйменқарсыа
лу.
Әрбаланыңбе
лсенділігіне 
назар аудару.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Д/О: Көліктер
Мақсаты
:заттыкөркем
тілменсуретте
йалуғаүйрету.
Балалардыңөз
інеөзіқызметк
өрсетудағдыл
арынқадағала
у.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Д/О :
«Түстітаңда» 
ойыны
Мақсаты
:балалардыңназ
арынаударуарқ
ылы, 
көңілкүйлерінк
өтеру.
Балалардыңөзі
неөзіқызметкөр
сетудағдылары
нқадағалау.
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Меніңкөңілкүйі
м»
Мақсаты: әр 
бала 
суреттітолықтыру
арқылыөзініңықы
ласынбілдіругеүй
рету. 
Топтықжұмысқа 
баулу.
Баланыңқалағано
йындаржелісі
Сөрелерінесыртқ
ыкиімдеріндұрыс
қоюғаәдеттендіру
.

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Балалардықабы
лдау.
Ата-
аналарменжеке
әңгімелесу. 
Дене қызуы 
мен 
тазалығынакөңі
лбөлу, 
жағымды
жағдайорнату.

Тәрбиешініңб
алаларменқар
ым-қатынасы: 
Ата-
аналарменжек
еәңгімелесу,  
Жеке 
балаларменжұ
мыс, 
денеқызуы 
мен
тазалығынакө
ңілбөлу, 
жағымдыжағд
айорнатуғаарн
алғанойындар.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланыңүйдег
ікүнтәртібі, 
жетістіктеріту
ралыәңгімеле
су, 
баланыдамыт
у мен 
тәрбиелеумәс
елелерібойын
ша 
(жылмезгіліне
байланысты 
балалардыкиі
ндіру) кеңес 
беру.

Ата-
аналарменаман
дасу.Балаларды
қабылдау. Дене
қызуынөлшеу,т
азалығынтексе
ру. Жағымды 
көңіл күй 
орнату.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.



Балалардың
дербес іс-
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-әрекеттер)

Қимылды 
ойын:«Ұшты-
ұшты»

Мақсаты
:Балаларды 
жылдамдыққа,
байқампаздыққ
а тәрбиелеу.
(физикалық 
дамыту)

Дидактикал
ықойын 
ойыны: 
«Амандасу 
әдебі»

Мақсаты: 
Құрбыларыме
н «Қалың 
қалай досым? 
сұрақтары 
аясында 
диалог құра 
алуға 
машықтандыр
у, 
байланыстыр
ып сөйлеуге 
үйрету.
(коммуни 
кативтік 
қызмет)

Сюжеттік 
рөлдік ойын:
«Отбасы».
Мақсаты: 
Отбасы 
мүшелерін 
білу.Олардың 
отбасында 
атқаратын 
қызметін 
үйрету.Үлкен
ді сыйлай 
білуге,кішіге 
қамқор болуға
тәрбиелеу 
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Текшелер»

Мақсаты: өз 
ойын текшелер 
арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дидактикалық 
ойын:
 «Түстерін тап».
Мақсаты: 
Балаларға 
түстерді ажырат 
білуге үйрету.
(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығуларкеш
ені.№3

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.Ас 
ішер алдында:  
Ас ішерде 
күнде біз, 
Сөйлемейміз,к
үлмейміз Астан
басқа өзгені 
Елемейміз, 
білмейміз. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау,бала
ларға таңғы 
астың 
маңыздылығы
жайлы айту, 
тамақты 
тауысып 
жеуге үйрету. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық «Кім 
не жейді?» 
ойыны
.Мақсаты 
балалар дың 
жануар лар 
туралы 
білімде рін 
толық тыру. 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызметмәден
и-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. 
Көркем сөз. 
«Тату үйдің 
тамағы тәтті»

Мақсаты: 
балаларға 
тамақтану 
әдебі жайында 
түсіндіру 
жұмыстарын 
жүргізу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.           
Қимылды 
жаттығу: 
Сылдырлайды 
мөлдір су,    
Мөлдір суға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен 
әрдайым,           
Таза бетің, 
маңдайың.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)



Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

Д/О ойыны:

«Балабақшада»
.

Мақсаты
:Балаларға 
балабақша 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыр
у(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О ойыны:

«Құстарға 
арналған 
жемсалғыш» 
Ұсақ құрылыс
бөліктерін 
көлеміне 
қарай 
біріктіріп, 
біртұтас затты
құрастыруды 
және құстарға 
қамқор 
болуды 
үйрету 
Қызығушылы
қтары 
бойынша 
әрекет түрін 
таңдау, 
ережелерге 
келісу және 
т.б. 
(шығармашы
лық іс 
әрекет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Д/О 
ойыны
:«Атын атап 
бер
»Мақсаты: 
түсті 
қабылдауды 
және қолдың 
ұсақ 
моторикасын 
дамыту.
(коммуни 
кативтік 
танымдық 
қызмет)

Қимылды 
ойын:    
«Ұшты-ұшты»
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдық 
қа,байқампазд
ыққа 
тәрбиелеу.

(Физикалық 
дамыту)

Үстел үсті 
ойыны: «Бау 
байлап 
үйренеміз»

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру

Еңбектеу, 
өрмелеу. 
Кедергілі 
жазықтың 
бетімен, еңіс 
тақтайдың 
үстімен, жол 
бойымен, 
әртүрлі 
заттардың: 
доғаның, 
орындық, 
үстел, 
арқанның 
астымен 
нысанаға дейін 
төрттағандап 
(алақанымен, 
тіземен 
тіреп)еңбектеу.
Ауданы 50 х 50
см, биіктігі 10 
см 
мінбегеөрмелеу
;

Д/О:        
«Түстер»
Мақсаты
:түстертуралы
білімдерімен  
сызужұмысын
жақсарту.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Дене 
шынықтыру
«Менің  
тобым» 
Берілген 
бағытта 
тәрбиешінің 
соңынан 
«шағын 
топпен» жүру.
Кеңістікті 
бағдарлау 
іскерліктерін 
қалыптастыру

Дене 
шынықтыру

Жүгіру.
Шашырап 
жүгіру.Жұппен
жүгіру.Қатарме
н бір-
бірден,екеуден,
үшеуден тізені 
жоғары көтеріп
жүгіру.Бір 
сызыққа 
қойылған 
заттардын 
арасымен 
жүгіру.

Музыка
Әннің мағынасын
түсіну, 
қоңыраулардың 
жоғары және 
төмен 
дыбысталуын, 
фортепианоның 
дыбысталуын, 
түрлі ырғақты, 
түрлі музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс әуендерді 
тыңдау, бұл 
әуендерді тани 
білу дағдыларын 
қалыптастыру;



Серуенгедай
ындық

Балалардыңкиі
нуреттілігінбақ
ылау, 
киінгендетүйме
лерінсалып, 
аяқкиімініңбау
ынбайлаудыбақ
ылау, (өзіне-
өзіқызметкөрс
етудағдылары
нжетілдіру)

Серуенгеқызы
ғушылықтары
нарттыру.  
Балалардыңре
ттілікпенкиіну
і,  
серуенгешығу
,  
топтықережел
ердіқайталаут
ақырыбынаже
кеәңгімелерөт
кізу(коммуни
кативтікқыз
мет,өзіне-
өзіқызметету
дағдыларыірі
жәнеұсақ 
моториканыд
амыту)

Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын
жетілдіру)

Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі үшін 
жағдай жасау, 
спорттық - ойын 
жабдықтары мен 
спорттық құрал-
жабдықтады 
дұрыс пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативт
ік қызмет,өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен № 8

1.Бақылау:  
«Қайтқан 
құстарды 
бақылау»

Мақсаты: 
Балалармен 
қайтқан 
құстарды 
бақылау. 
Олардың атын 
ататқызып, 
дауыстарын 
тыңдату. 
Олардың топ 
болып ұшуына 
назар аударту. 
2.Еңбек: 
Сынған ағаш 
қалдықтарын 
аула 
сыпырушының 
арбасына 
салып  жинау 
Мақсаты
:Құстарды 
қамқорлауға 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.

3.Балалармен 

№ 9

1.Бақылау:    
«Қайтқан 
құстарды 
бақылау»

Мақсаты: 
Балалармен 
қайтқан 
құстарды 
бақылау. 
Олардың атын
ататқызып, 
дауыстарын 
тыңдату. 
Олардың топ 
болып 
ұшуына назар 
аударту.

2.Еңбек: 
Сынған ағаш 
қалдықтарын 
аула 
сыпырушыны
ң арбасына 
салып  жинау

Мақсаты:  
Құстарды 
қамқорлауға 
қызығушылық
тарын 

№ 10

1.Бақылау: 
«Өзге топ 
балаларының 
іс-әрекеті »

Мақсаты: 
Балалар дың 
назарын өзге 
топ 
балаларының 
іс-әрекетіне 
аудартып, 
балалар дың 
қалай 
ойнайтындар
ын, өздерін 
қалай 
ұстайтындары
н бақылау 
арқылы 
балалар ды 
қырағы 
лыққа, үлгі 
алуға баулу.

2.Еңбек: 
Ауладағыаға
штар дың 
сынығын, 
жапырақ 
тарын жинау.

№ 11

1.Бақылау
:«Бұлтты 
бақылау»

Мақсаты
:Бұлттың 
түзілуі және 
олардың 
түрлерін 
шарты, 
будақ,қабатты 
бұлттарды 
ажырату .

2.Еңбек : 
Үлкендердің 
көмегімен 
ауладағы 
гүлдерді суару.

Мақсаты:   
Балаларды 
қоршаған 
әлемге 
қамқорлық пен 
қарауға, 
табиғат 
әсемдігін сезіне
білуге 
тәрбелеу.

3.Жеке 

№ 12

1.Бақылау:«Ауа-
райын бақылау»

Мақсаты:Ауа-
райын бақылай 
отырып, күз 
мезгілінің өзіне 
тән 
ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау.

2.Еңбек:  « Таза 
алаң »

Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу. 
Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендерд
ің еңбегін 
қадірлей білуге 
тәрбиелеу.

3.Жеке 
жұмыс:  « Күшік 
» .

Мақсаты: Тақпа
қты мәнерлеп 
айтуға үйрету.    
Үреді үйшікте, 



жеке жұмыс: 
Құстар туралы 
жұмбақтар 
«Құйқылжыты
п дала күйін, 
Үй ішіне 
салады 
үйін.»(қарлыға
ш)   
4.Қимылды 
ойын: 
«Қайтқан 
құстар» 
Мақсаты: 
Ойын барысын 
бұзбай ойнауға 
дағдылан дыру.
Құс 
қимылдары 
арқылы дене 
бітімдерін 
дамыту. 
Шапшаңдық 
қа, жылдамдық
қа, ептілікке 
үйрету.

Көркем сөз:    
«Гу-гу, гу-гу 
шықты  
Желдетті де 
бұлт қуды         
Жел соққан соң
Жел соққандай 
жұлқынды»

5 Еркін  ойын

арттыру.

3.Балалармен
жеке жұмыс: 
Құстар туралы
жұмбақтар 
«Құйқылжыт
ып дала күйін,
Үй ішіне 
салады 
үйін.»(қарлығ
аш)

4.Қимылды 
ойын: 
«Қайтқан 
құстар»

Мақсаты: 
Ойын 
барысын 
бұзбай 
ойнауға 
дағдыландыру
. Құс 
қимылдары 
арқылы дене 
бітімдерін 
дамыту. 
Шапшаңдыққ
а, 
жылдамдыққа,
ептілікке 
үйрету.

5 Еркін  
ойын

Мақсаты:  
Еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу

3.Балаларме
н жеке 
жұмыс: 
Жұмбақтар 
жасыру.

Ағайынды бес
құрдас   
Бірдей болып 
еш тұрмас 
(саусақ)

4.Қимылды 
ойын: «Жай 
жүгіріп өт»

Мақсаты: 
Ойын 
ережесін 
бұзбай 
ойнауға 
үйрету. 
Балаларды 
икемділікке 
баулу.

5 Еркін  
ойын

.

жұмыс: Аспанғ
а ұшар бу 
болып

Жерге қайтар 
су болып. 
(Бұлт)

Мақсаты: Жұ
мбақ жаттата 
отырып, 
балалардың тіл 
байлығын 
байыту, 
дыбыстар дың 
дұрыс айтуын 
қадағалау. 
Ойлау 
қабілетін 
арттыру.

4.Қимылды 
ойын: «Тымпи
-тымпи» 
Балалардың өз 
бетімен 
ойнауы.

5 Еркін  ойын

Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-
қара               
Біреуі сары ала     
Біреуі ақ, бәрінің 
жұмысы біреу-ақ:
Үреді абалап

4.Қимылды 
ойын: «Тымпи-
тымпи» 
Балалардың өз 
бетімен ойнауы.

5 Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Серуеннен 
келгеннен 
кейін қолдарын
жууға үйрету, 
дағдыландыру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Серуеннен 
келгеннен 
кейін 
қолдарын 
жууға үйрету, 
дағдыландыру
.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Серуеннен 
келгеннен 
кейін қолдарын
жууға үйрету, 
дағдыландыру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.Серуенн
ен келгеннен 
кейін қолдарын 
жууға үйрету, 
дағдыландыру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

Ас қайыру 
тақпағы:Даста
рқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық 
берсін!

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке
берсін!         
Астарыңа 
адалдық берсін!   
Бастарыңа 



(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Бастарыңа 
амандық 
берсін! 
Әуми
н(коммуника
тивтік 
қызмет,мәден
и-гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

амандық берсін! 
Әуми
н(коммуникатив
тік 
қызмет,мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқ
ы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау

«Әлди, әлди» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

 «Әлди, әлди» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау

«Әлди, әлди» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау.

«Балапаным» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларме
н жүру  
(физикалық 
дамыту)

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  ( 2- 
4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалық 
дамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру(физикалық
дамыту)

Бесін ас Астарыңдәмдіб
олсын!

Нан 
қоқымыншаш
паңдар!

Ас атасы-нан! Нанды 
қадірлейік.

Ас 
ішердесөйлемейм
із.

Балалардың
дербесіс-
әрекеті

Үстел ойыны: 
«Отбасы»
Мақсаты
:Саусақ ойыны 
Отбасылық 
фотосуреттерді
қарастыру. 
Туысқандары 
туралы 
әңгімелеп беру

Қимылды 
ойын:«Менің 
ойыншықта 
рым»

Мақсат
ы:Өлең 
жолдарын 
түсіне 
отырып, 

Үстел үсті 
ойыны: «Бау 
байлап 
үйренемі
зМақсаты 
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

Дидактикалы
қ ойын: 
«Суреттерді өз 
орындарына 
орналастыр»
.Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша 
әңгімеқұрастыр
у.(коммуника 

Қимылды ойын:
«Саусақ ойыны» 
Саусағымда 
сақинаСанап 
көрші кәнеки1,2,3
Бір, екі 
үшДемалайық 
жинап күш.
(коммуникативт
ік танымдық 



(коммуника 
тивтік 
қызмет)

жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ой
ыншықтарды 
атай отырып 
сипаттауға, 
сурет 
бойынша 2-3 
сөзден 
тұратын 
қысқа әңгіме 
құрастыра 
білуге 
үйрет
у(коммуника
тивтік  
қызмет)

тивтік  
қызмет)

қызмет)

Балармен 
жеке жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенгедай
ындық

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау, 
спорттық - 
ойын 
жабдықтары 
мен спорттық 
құрал-
жабдықтады 
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(комуника 
тивтік 
қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық
ережелерді 
қайталау  
тақырыбына   
жеке 
әңгімелер 
өткізу.
(комуника 
тивтік 
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау, 
спорттық - 
ойын 
жабдықтары 
мен спорттық 
құрал-
жабдықтады 
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(комуникатив
тік қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуен № 
81.Бақылау:  
«Қайтқан 
құстарды 
бақылау» 
Мақсаты: 

№ 
91.Бақылау:  
«Қайтқан 
құстарды 
бақылау
»Мақсаты: 

№ 
101.Бақыла
у«Өзге топ 
балаларының 
іс-әрекеті » 
Мақсаты

№ 11 
1.Бақылау: 
«Бұлтты 
бақылау»

Мақсаты: 
Бұлттың 

№ 12                
1.Бақылау:«Ауа-
райын бақылау»

Мақсаты:Ауа-
райын бақылай 
отырып, күз 



Балалармен 
қайтқан 
құстарды 
бақылау. 
Олардың атын 
ататқызып, 
дауыстарын 
тыңдату. 
Олардың топ 
болып ұшуына 
назар аударту. 
2.Еңбек: 
Сынған ағаш 
қалдықтарын 
аула 
сыпырушының 
арбасына 
салып  жинау 
Мақсаты:  
Құстарды 
қамқорлауға 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.

3.Балалармен 
жеке жұмыс: 
Құстар туралы 
жұмбақтар 
«Құйқылжыты
п дала күйін, 
Үй ішіне 
салады 
үйін.»(қарлыға
ш)   
4.Қимылды 
ойын: 
«Қайтқан 
құстар» 
Мақсаты: 
Ойын барысын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру. 
Құс 
қимылдары 
арқылы дене 
бітімдерін 
дамыту. 
Шапшаңдық 
қа, жылдамдық
қа, ептілікке 
үйрету.

Көркем сөз: 
«Гу-гу, гу-гу 
шықты  
Желдетті де 
бұлт қуды         
Жел соққан соң

Балалармен 
қайтқан 
құстарды 
бақылау. 
Олардың атын
ататқызып, 
дауыстарын 
тыңдату. 
Олардың топ 
болып 
ұшуына назар 
аударту.

2.Еңбек: 
Сынған ағаш 
қалдықтарын 
аула 
сыпырушыны
ң арбасына 
салып  жинау

Мақсаты:  
Құстарды 
қамқорлауға 
қызығушылық
тарын 
арттыру.

3.Балалармен
жеке жұмыс: 
Құстар туралы
жұмбақтар 
«Құйқылжыт
ып дала күйін,

Үй ішіне 
салады 
үйін.»(қарлығ
аш)

4.Қимылды 
ойын: 
«Қайтқан 
құстар»

Мақсаты: 
Ойын 
барысын 
бұзбай 
ойнауға 
дағдыландыру
. Құс 
қимылдары 
арқылы дене 
бітімдерін 
дамыту. 
Шапшаңдыққ
а, 
жылдамдыққа,
ептілікке 
үйрету.

:Балалар дың 
назарын өзге 
топ 
балаларының 
іс-әрекетіне 
аудартып, 
балалар дың 
қалай 
ойнайтындар
ын, өздерін 
қалай 
ұстайтындары
н бақылау 
арқылы 
балалар ды 
қырағы 
лыққа, үлгі 
алуға баулу.

2.Еңбек: 
Ауладағыаға
штар дың 
сынығын, 
жапырақ 
тарын жинау.

Мақсаты:  
Еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу

3.Балаларме
н жеке 
жұмыс: 
Жұмбақтар 
жасыру.

Ағайынды бес
құрдас   
Бірдей болып 
еш тұрмас 
(саусақ)

4.Қимылды 
ойындар: 
«Жай жүгіріп 
өт» 
Мақсаты: 
Ойын 
ережесін 
бұзбай 
ойнауға 
үйрету. 
Балаларды 
икемділікке 
баулу. 
Ұйымшылдық
қатәрбиелеу.

түзілуі және 
олардың 
түрлерін 
шарты, 
будақ,қабатты 
бұлттарды 
ажырату .

2.Еңбек : 
Үлкендердің 
көмегімен 
ауладағы 
гүлдерді суару.

Мақсаты:   
Балаларды 
қоршаған 
әлемге 
қамқорлық пен 
қарауға, 
табиғат 
әсемдігін сезіне
білуге 
тәрбелеу.

3.Жеке 
жұмыс: Аспанғ
а ұшар бу 
болып

Жерге қайтар 
су болып. 
(Бұлт)

Мақсаты: Жұ
мбақ жаттата 
отырып, 
балалардың тіл 
байлығын 
байыту, 
дыбыстардың 
дұрыс айтуын 
қадағалау. 
Ойлау 
қабілетін 
арттыру.

5 Еркін  ойын

мезгілінің өзіне 
тән 
ерекшеліктерін 
көрсете 
сипаттау
.2.Еңбек:  « Таза 
алаң » 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу. 
Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендерд
ің еңбегін 
қадірлей білуге 
тәрбиелеу.3.Жеке
жұмыс:

« Күшік »

Мақсаты: Тақпа
қты мәнерлеп 
айтуға үйрету.    
Үреді үйшікте, 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-
қара               
Біреуі сары 
алаБіреуі ақ, 
бәрінің жұмысы 
біреу-ақ: Үреді 
абала
п4.Қимылды 
ойын: «Тымпи-
тымпи» 
Балалардың өз 
бетімен ойнауы.

5 Еркін  ойын



Жел соққандай 
жұлқынды»

5 Еркін  ойын

Көркем сөз: 
«Гу-гу, гу-гу 
шықты  
Желдетті де 
бұлт қуды       
Жел соққан 
соң Жел 
соққандай 
жұлқынды»
5 Еркін  
ойын

5 Еркін  
ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Серуеннен 
келгеннен 
кейін қолдарын
жууға үйрету, 
дағдыландыру

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Серуеннен 
келгеннен 
кейін 
қолдарын 
жууға үйрету, 
дағдыландыру

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Серуеннен 
келгеннен 
кейін 
қолдарын 
жууға үйрету,
дағдыландыр
у

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Серуеннен 
келгеннен 
кейін қолдарын
жууға 
үйрету,дағдыла
ндыру

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Серуеннен 
келгеннен кейін 
қолдарын жууға 
үйрету, 
дағдыландыру

Балалардың
дербес іс-
әрекеті

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Зообақ»
Мақсаты
:балалар ата-
аналарымен 
зообаққа 
келеді, әртүрлі 
жануарларды 
көреді,әткенше
ктер тебеді.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Ұлттық 
ойын: «Асық 
ату».
Мақсаты: 
Қазақтың 
ұлттық 
ойындарын 
бала бойына 
сіңдіру.

(физикалық 
дамыту)

Үстел-үсті 
ойыны:
«Жоғалған 
зат»
Мақсаты
:Үстел 
үстіндегі 
бірнеше затты
қойып,қай 
заттың 
жоғалғандығ
ын таба білуге
үйрету.
(коммуни 
кативтік 
танымдық 
қызмет)

Дидактикалы
қ ойын:            
«Мені қайтала»

Мақсаты
:Ересектердің   
сөзін қайталай 
отырып, сөздік 
қорын молайту,
тілін 
жаттықтыру.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел үсті ойын:
«Моншақты 
тіземіз»

Мақсаты: 
Алақанына 
сиятын көлемдегі 
сақиналарды 
көлденеңінен 
жіпке тізу арқылы
қол қимылын, 
саусақ бұлшық 
етін 
дамыту.Балалард
ың қол моторика 
сын дамыту

Балалардың
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
Балаңыздың 
киімдерін 
дұрыс 
киіп,оң,солын 
ажыратып 
киімінің 
түймелерін 
дұрыс 
қадағаны 
баланың дұрыс 
дамып келе 
жатқаны

Медбике 
кеңесі: 
Балаланы 
топтың күн 
тәртібіне 
сәйкес алып 
келіп, алып 
кету керек. 
Баланыңтамақ
тану,ұйықтау
жәнеоқуүрдісі
неқұқығынбұз
баңыз.

Ата-
анағакеңес: 
Балаңызбенүй
дебалабақшад
а не істегені, 
оғанкөбірек 
не 
ұнайтынынсұ
раңыз.

Психолог 
кеңесі: 
Жаңажағдайға 
бала үйренеді.
Балаңызбенүйд
есөйлесесіз бе?

Ата-анағакеңес: 
Мақтауайту.Мейі
рімділік пен 
жақсыкөрусенімб
ілдіругетырысу



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл

Күнтәртібіні
ңкезеңдері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Қимылды 
ойын:«Қуыр-
қуыр, 
қуырмаш» 
саусақ ойыны:

Мақсаты:  
саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету. 
Балалар дың 
қол моторика 
сын дамыту 
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Д/О:          «Бұл
не?»

Мақсаты: 
суреттен 
ойыншық 
аңдарды 
тануға, атауға, 
дыбысын, 
жүрісін салуға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны: 
«Лего»Мақсаты: 
конструкторларды
бір-біріне  үстінен
және жанынан 
біріктіре білуге 
үйрету.Балаларды
ң өзіне өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.

(шығармашы 
лық іс әрекет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Д/
О:«Түстесін 
тап»

Мақсаты:

екі түрлі 
түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойын: 
«Әйгерімге 
арналған 
түрлі - түсті 
моншақтар»

Мақсаты: 
Ұсақ 
бөлшектерді 
түсі бойынша
кезектестіріп,
орналастыруғ
а және 
жапсыруға,  
үйрету, 
қағаздың 
ерекшеліктер
ін нақтылау, 
жырту, 
бүктеуге 
үйрету. 
(шығармаш
ылық іс 
әрекет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Балаланың 
өміріндегі 
екінші 
әлеуметтік орта 
бөбекжай-
бақшасы 
туралы,ондағы 

Ата-анамен 
балалардың 
өсуі мен дамуы
үшін 
отбасында 
жасаған 
жағдай 

Ата-анаға баланы 
тазалығына және 
денсаулығына 
көңіл бөлуді 
қадағалауын айту.

Ата-анаға 
кеңес:
Балаңыздың 
тамақтануын 
қадағалаңыз.

Балаланың 
апта 
бойындағы 
жетістігін 
айту.



тәрбиелеу мен 
оқыту туралы 
әңгімелесу.

жөнінде 
әңгімелесу.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-әрекеттер)

Қимылды 
ойын: 
«Сақинаны  
кигізу» 
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын дамыту.

(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/O: 
«Қуыршақ 
Әйгерім мен 
Динара 
балаларда 
қонақта»

Мақсат
ы:Ойыншықта
р туралы 
түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтард
ың аттарын 
атай білуге, 
оларды 
сипаттап 
айтуға үйрету, 
(ы-і)  дыбысын
қайталату, 
дұрыс 
айтылуын 
жаттықтыру

(коммуни 
кативтік  
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны. «Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды дұрыс 
құрастыра білуге 
үйрету.
(шығармашы 
лық іс әрекет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны 
«Текшелер»

Мақсаты: өз 
ойын 
текшелер 
арқылы 
бейнелей 
алуға үйрету.  
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Дидактикал
ық ойын: 
«Төлін тап».
Мақсат
ы:Балаларға 
төрт түлік 
малдарын 
төлдерін 
табуды 
үйрету.
(коммуника
тивтік  
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар
кешені.№1

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. 
Көркем 
сөзҚолымызды 
жуамыз, 
Асханаға 
барамыз.  
Асханаға 
барған соң         
Тамақішіпалам
ыз.(коммуни 
кативтік  
қызмет,мәдени
-гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
(қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу, 
Көркем сөз 
«Бата»Дастарқ
аныңа береке 
берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық 
берсін!
Бастарыңа 
амандық 
берсін! Әумин

(коммуни 
кативтік  
қызмет, 
мәдени-

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен 
тазалық.«Тазалық
» туралы әңгіме 
жүргізу. 
Мақсаты: 
Тазалық туралы 
білімдерін 
толықтыпу.

(коммуникативті
к  
қызмет,мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. «Кім
не жейді?» 
ойыны
.Мақсаты: 
Балалардың 
жануарлар 
туралы 
білімдерін 
толықтыру. 
жұмыстарын 
жүргізу.          
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет 
мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету.Нан 
туралы 
тақпақ  Нан 
қиқымын 
шашпаңдарЖ
ерде жатса 
баспаңдар 
Теріп алып, 
қастерлеп 
Торғайларға 
тастаңдар!
Мақсаты: 
Балаларға 
таңғы астың ,
нанның 
маңыздылығ
ы жайлы 
айту, 
тамақты 
тауысып 
жеуге үйрету.
(коммуника



гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

тивтік  
қызмет,мәде
ни-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

Дидактикалық
ойын:
«Балабақша да»
Мақсаты
:Балаларға 
балабақша 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны. «Пазл 
құрастыру
Мақсаты: 
Пазлдарды дұрыс 
құрастыра білуге 
үйрету. 
(шығарма 
шылық  іс 
әрекет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Атын атап 
бер»
Мақсаты: 
түсті 
қабылдауды 
және қолдың 
ұсақ 
моторикасын 
дамыту.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны 
«Текшелер»
Мақсаты: өз 
ойын 
текшелер 
арқылы 
бейнелей 
алуға үйрету.  
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдас 
тырылған 
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру

«Менің  тобым»
Берілген 
бағытта 
тәрбиешінің 
соңынан 
«шағын 
топпен» жүру.

Кеңістікті 
бағдарлау 
іскерліктерін 
қалыптастыру .

Үстел үсті 
ойыны:

«Терезелі үй» 
(пішін, көлем)

Мақсаты: 
балаларды 2 
әртүрлі фигура
(дөңгелек, 
шаршы) мен 2 
әртүрлі 
көлемдегі 
(үлкен, 
кішкентай) 
заттарды 
таңдауды 
жүзеге асыра 
отырып 
пішініне және 
көлеміне қарай
топтастыруға 
үйрету. Ұсақ 
қол 
моторикасын 
дамыту, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.
(коммуникати
втік  
танымдық 
қызмет)

Дене 
шынықтыру

«Біз топта 
қыдырамыз»

«Шағын топпен» 
жүру 
іскерліктерін 
бекіту. 
Көрсетілген 
жаттығуларды 
орындай отырып, 
балалардың 
қимыл 
белсенділігін 
тудыру. «Тегіс 
жол бойымен» 
ойын жаттығуы. 
Дене бітімін 
дұрыс 
қалыптастыру, 
көру және есту 
талдағыштарын 
дамыту

Дене 
шынықтыру

«Балабақшаға 
барар жолда»

«Шағын 
топпен» жүру.
Еденде 
жатқан 
гимнастикалы
қ 
таяқшалардан 
аттап өту. 
Допты алға 
домалату.

.Музыка

«Ата-ананы 
тыңдаймыз»

Мақсаты: 
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылы
қтарын 
қалыптастыр
у.

Үлкендердің 
қамқорлығын
сезіну, іс-
қимылына 
еліктеу.

Серуенгед
айындық

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  

Серуенге қажетті құрал-
жабдықтарды дайындау.
Балаларды  ретімен 
киіндіру (ауа-райы 

Балалардың 
дербес 
қимыл 
белсенділігі 

Балаларды
ң киіну 
реттілігін 
бақылау, 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  



ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау , 
(коммуника 
тивтік  
қызмет,өзіне-
өзі қызмет 
ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

жағдайына  байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау(коммуника 
тивтік  қызмет , өзіне-өзі
қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).

үшін жағдай
жасау,  
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты)
, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ыдамыту).

киінгенде 
түйме 
лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен № 13

1.Бақылау   
Күзгі 
жапырақтарды
бақылау 
Мақсаты: Ме
згілге 
байланысты 
жапырақ 
түстерінің 
өзгеруін 
қадағалау.

2.Еңбек: 
Жапырақтарда
н гүл шоғын 
жасау

Мақсаты: Қо
л икемділігін 
дамыта 
отырып, 
әсемділікті, 
әдемілікті 
сезіне білуге 
талпындыру.

3.Жеке 
жұмыс:           
« Күзгі 
жапырақ » тақ
пақ

Мақсаты: Бал
алардың 
тілдерін 
дамыту 
арқылы, 

№14

1.БақылауТұманды күнді
бақылау.

Мақсаты:Тұман кезінде  
маңайындағы үйлердің  
көрінбеуін неліктен  
тұманданған себептерін 
айтып түсіндіру.

2.Жеке жұмыс:  
Жұмбақтар шешу. Көл 
жағалай көктемде 
Көлбеңдейді көк перде 
(тұман)

3.Еңбек:Ойын 
алаңындағы  
ойыншықтарды  
қорапшаға салу.

Мақсаты: ұқыптылыққа  
мұқияттылыққа үйрету.

4.Қимылды ойын: 
«Ұшты-ұшты»

Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Көркем сөз:

Күзім –ау, күзім –ау

Мінезің бұзық ау

5 Еркін ойын

№ 15

1.Бақылау 
Жапырақтар
дың  ұшып 
жүргенін  
бақылау.

Мақсаты: 
Балаларға  
жапырақтар 
желмен 
ұшып  
жүргені  
туралы  
білім беру.

2.Жеке 
жұмыс:  
Жұмбақ 
шешу. 
Жазда тұрып
жоғары     
Күзде  жерге
қонады 
(жапырақ)

3.Еңбек: 
Ұшып  
жүрген  
себетке  
жапырақтар
ды жинау.

Мақсаты: 
Балаларды  
тазалыққа  
баулу.

4.Қимылды

№ 16

1.Бақылау
Жәндіктер
ді бақылау.

Мақсаты: 
Күзде  
жәндіктер 
қысқа 
қалай  
дайындала
ды. 
Мінекей, 
құмырсқа 
ларды 
қараңдарш
ыөз 
азықтарын 
жинап 
еңбектеніп 
жатыр.

2.Қимылд
ы ойын:  
«Автомоби
льдер»

Мақсаты: 
балаларды 
ұйымшыл 
дыққа 
тәрбиелеу.

3.Ойын 
шарты:  
Қатысушы
лардың 
қолдарынд

№ 17

1.Бақылау      
Ауа- райын  
бақылау

Мақсаты: 
Ауа- райының
құбылысын 
бақылай  
отырып, 
күннің суыта 
бастағанын 
айтып 
түсіндіру.

2.Жеке 
жұмыс:  
Тақпақ жаттау

Қарашы, күз 
келді, күз 
келді

Сары алтын  
жауыпты 
іздері

3.Еңбек: 
Жапырақтарм
ен  кішкентай 
бұталарды 
жинастыру.

Мақсаты: 
еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.

4.Қимылды 



сөздік қорын 
дамыту. 
Қыстың 
жақын 
қалғанын, 
Жапырақтар 
сезгендей. 
Желмен ұшып
барады, Жерге
қонып 
үлгермей

4.Қимылдық 
ойын:              
«Күн мен түн»

Мақсаты: 
Ептілікке 
баулу.Балалар
дың өз 
бетімен 
ойнауы.

5 Еркін ойын

ойын:«Тез 
жина» 
Мақсаты:  
Еңбек 
сүйгіштілікк
е баулу.

Көркем сөз: 
Тақпақ 
айтқызу. 
«Жау, 
жаңбыр»

Жаңбыр , 
жаңбыр 
жауасын, 
Жанымызға 
дауасын.

5 Еркін 
ойын

а әр түрлі 
түсті 
рөлдер бар.
Тәрбиешіні
ң берілген 
дабылы 
бойынша 
әр түрлі 
түсті 
таяқшалар
мен 
балалар 
өзін 
жүргізуші 
ретінде 
санап, өз 
дабылы 
бойынша 
қимылдайд
ы

5 Еркін 
ойын

ойын:допты 
домалату.

Мақсаты:  
Қол –бұлшық 
еттерін  
дамыту. 
Дербес іс-
әрекеттер.

5 Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.
Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Көркем 
сөз:
Зеңгір 
көктен
Нұрын 
төккен
Ортақ 
біздің 
күніміз
Жайнап 
өскен, 
жайдары 
өскен
Біз өмірдің
гүліміз

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты 
оятып алмау 
үшін, 
тышқанның 
жүрісіне салу. 
Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру
.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз орнын білу, 
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану , 
сөйлеспеу,   алғыс айту.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының
орнын білу,  
қолды дұрыс
сүрту, 
орамалды 
ілу.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  
дұрыс 
отыру, 
асхана 
құралдары
н дұрыс 
ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану ,
сөйлеспеу, 
алғыс айту.
(мәдени-
гигеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)



Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
 «Ана мен бала» Музыка

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау
«Қуыр-
қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балаларды
ң  тыныш 
ұйықтауы 
үшін 
жайлы 
жағдай 
жасау

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауық
тыру 
шаралары

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан кейінгі 
сауықтыру шаралары 
(дене жаттығулары ауа, су
емшаралары, жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  
жолақшалармен жүру  
(физикалық дамыту)

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық
дамыту)

Жалпақ 
табандылы
қтың 
алдын алу 
мақсатынд
а 
ортопедиял
ық жол 
бойымен 
жүр
у(физикал
ық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүр
у(физикалық 
дамыту).

Бесін ас Астарың 
дәмді болсын!

Нан қоқымын шашпаңдар. Ас атасы-
нан.

Нанды 
қадірлейік.

Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті

Д/О:
«Үй 
жануарлары»
Мақсаты:үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарларды 
ажыратып 
атын айтуға 
үйрету.
(коммуникат
ивтік  
танымдық 
қызмет)

A/Қ ойын: «Көлеңкесін 
тап».
Мақсаты: пішіндеріне 
қарап көлеңкесін табу.
(коммуникативтік  
танымдық қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасы
н дамыту

Үстел үсті 
театры: 
«Бауырсақ 
» ертегісі 
Мақсаты: 
Балаларға 
үстел 
үстінде 
ертегі 
кейіпкерле
рін көрсету
арқылы 
әңгімелеп 
бер
у(коммуни
кативтік  
қызмет)

Д/О: «Кімнің 
заттары?» 
(Достарының 
заттарын 
анықтау)
Мақсаты:
Суретті 
кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозаика және 
т.б.(коммуни 
кативтік  
қызмет)

Балалар 
мен жеке 
жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагности
ка

Диагностика

Серуенге 
дайындық

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау,  

Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  байланысты, 

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы дайындау.

Балалар 
дың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 

Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 



Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуни 
кативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуни 
кативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

түйме 
лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуен № 
131.Бақылау  
Күзгі 
жапырақтарды
бақылау 
Мақсаты: Ме
згілге 
байланысты 
жапырақ 
түстерінің 
өзгеруін 
қадағалау
.2.Еңбек: 
Жапырақтарда
н гүл шоғын 
жаса
уМақсаты: Қ
ол икемділігін
дамыта 
отырып, 
әсемділікті, 
әдемілікті 
сезіне білуге 
талпындыру. 
3.Жеке 
жұмыс: « Күз
гі жапырақ »   
тақпақ 
Мақсаты: Бал
алардың 
тілдерін 
дамыту 
арқылы, 
сөздік қорын 
дамыту. 
Қыстың 
жақын 
қалғанын, 
Жапырақтар 
сезгендей. 

№141.БақылауТұманды 
күнді  бақылау.

Мақсаты:Тұман кезінде  
маңайындағы үйлердің  
көрінбеуін неліктен  
тұманданғансебептерін 
айтып түсіндіру.2.Жеке 
жұмыс:  Жұмбақтар 
шешу. Көл жағалай 
көктемде Көлбеңдейді көк
перде 
(тұман)3.Еңбек:Ойын 
алаңындағы  
ойыншықтарды  
қорапшаға салу.  
Мақсаты: ұқыптылыққа  
мұқияттылыққа үйрету. 
4.Қимылды ойын: 
«Ұшты-ұшты» Мақсаты: 
Ойлау қабілеттерін 
дамыту.

Көркем сөз:

Күзім –ау, күзім –ау

Мінезің бұзық ау

5 Еркін ойын

№ 15 
1.Бақылау 
Жапырақтар
дың  ұшып 
жүргенін  
бақылау
.Мақсаты: 
Балаларға  
жапырақтар 
желмен 
ұшып  
жүргені  
туралы  
білім 
беру.2.Жеке
жұмыс:  
Жұмбақ 
шешу. 
Жазда тұрып
жоғары     
Күзде  жерге
қонады 
(жапырақ) 
3.Еңбек: 
Ұшып  
жүрген  
себетке  
жапырақтар
ды 
жинау
.Мақсаты: 
Балаларды  
тазалыққа  
баулу
.4.Қимылд
ы 
ойын:«Тез 
жина» 
Мақсаты:  
Еңбек 

№ 16 
1.Бақылау
Жәндіктер
ді 
бақылау
.Мақсаты:
Күзде  
жәндіктер 
қысқа 
қалай  
дайындала
ды. 
Мінекей, 
құмырсқал
арды 
қараңдарш
ы, өз 
азықтарын 
жинап 
еңбектеніп 
жатыр
.2.Қимылд
ы 
ойын
:«Авто 
мобильдер
»Мақсаты
: 
балаларды 
ұйымшылд
ықққа 
тәрбиелеу.

3.Ойын 
шарты:  
Қатысушы
лардың 
қолдарынд
а әр түрлі 
түсті 

№ 17 
1.Бақылау      
Ауа- райын  
бақыла
уМақсаты: 
Ауа- райының
құбылысын 
бақылай  
отырып, 
күннің суыта 
бастағанын 
айтып 
түсіндіру
.2.Жеке 
жұмыс:  
Тақпақ жаттау
Қарашы, күз 
келді, күз 
келді        
Сары алтын  
жауыпты 
іздері3.Еңбек:
Жапырақтарм
ен  кішкентай 
бұталарды 
жинастыру
.Мақсаты: 
еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу
.4.Қимылды 
ойын:допты 
домалату
.Мақсаты:  
Қол –бұлшық 
еттерін  
дамыту.Дербе
с іс-әрекеттер.



Желмен ұшып
барады, Жерге
қонып 
үлгермей 
4.Қимылдық 
ойын:              
«Күн мен түн»
Мақсаты: 
Ептілікке 
баулу.Балалар 
дың өз 
бетімен 
ойнауы.

5 Еркін ойын

сүйгіштілікк
е баулу. 
Көркем сөз: 
Тақпақ 
айтқызу. 
«Жау, 
жаңбыр»Жа
ңбыр , 
жаңбыр 
жауасын, 
Жанымызға 
дауасын.

5 Еркін 
ойын

рөлдер бар.
Тәрбиешіні
ң берілген 
дабылы 
бойынша 
әр түрлі 
түсті 
таяқшалар
мен 
балалар 
өзін 
жүргізуші 
ретінде 
санап, өз 
дабылы 
бойынша 
қимылдайд
ы.

5 Еркін 
ойын

5 Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.
Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Көркем 
сөз:
Зеңгір 
көктен
Нұрын 
төккен
Ортақ 
біздің 
күніміз
Жайнап 
өскен, 
жайдары 
өскен
Біз өмірдің
гүліміз

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты 
оятып алмау 
үшін, 
тышқанның 
жүрісіне салу. 
Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру
.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті

Қимылды 
ойын: 
«Ұлттық 
ойын»
Мақсаты: 
Балаларды 
қазақтың 
ұлттық салт-
дәстүрлеріне 
баулу. Ойын 
арқылы 
балалардың 
адамгершілік, 
адалдық, 
әділдік 
сезімталдық 
қасиеттерін 
қалыптастыру.

Д/О :«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты: ойлау қабілетін
арттыру.
(коммуника тивтік  
танымдық қызмет)

Д/О :«Төлін 
тап».
Мақсаты: 
Үй 
жануарлард
ың төлдері 
туралы 
түсініктерін 
тиянақтау, 
төлдерге 
байланысты 
өлеңдер, 
тақпақтар 
айтқызу 
арқылы 
сөздік қорын
байыту.
(коммуника
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Сюжеттік 
рөлдік 
ойын: 
«Аспазшы
».
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен
таныстыру.
Оларға 
тағам 
жасаудың 
қарапайым
түрлерімен
таныстыру.
Асты 
қадірлеуге 
үйрету.

Үстел-үсті 
ойыны: «Өз 
орынына 
орналастыр».
Мақсаты
:Балалардың 
зейінің 
дамыту
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Ата-анаға Ата-анаға кеңес: Аяқ Медбике Ата-анаға Балалардың 



Балалард
ың үйіне 
қайтуы

кеңес: Мақтау 
айту.Мейірімд
ілік пен жақсы
көру сенім 
білдіруге 
тырысу.

киімін оң киіп,оң солын 
ажыратса киімінің 
түймелерін дұрыс 
қадаса,баланың дұрыс 
дамып келе жатқаны!

кеңесі: 
Баламен 
уақытты 
көбірек 
өткізіңіз,оны
мен бірге 
ойнаңыз.Уақ
ытыңызды 
баламен 
көббірек 
өткізіңіз

кеңес:
«Балаланы
ң 
гигиенасы
на көңіл 
бөлу».

жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл

Күн тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/О:« Жиһаз 
атауына сөйлем
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  
ажырата  білу,  
әр түрлі  
суреттер  
арқылы  
тілдерін  
дамыту.
Киімдерін 
шкафка 
әдемілеп іліп 
қоюды үйрету.
(коммуника 
тивтік   
қызмет)

Д/О:«Не 
жетпейді?»
Мақсаты: 
жиһаздың 
бір бөлшегі 
жетпейтін  
суреттерді 
көрсетіп, 
себебін, 
қалай күту 
керектігін 
түсіндіру.

Шкафқа аяқ 
киімдерін 
дұрыстап, 
астына 
қоюды 
қалыптастыр
у.

Д/О:
« Жеке- жеке  
атын ата»
( кесе, қасық 
т.б.-ыдыс-аяқ) 
(алма, алмұрт, 
т.б.-жемістер)
Мақсаты: 
ойлау  
қабілетін 
дамыту.
Таңертең 
балабақшаға 
жыламай келу 
керек екені 
туралы әңгіме 
жүргізу.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел үсті 
ойын:
« Жиһаздарды 
құрастыр»
Мақсаты: 2-3 
бөліктен 
құрастыруға 
үйрету.
Апайлармен 
амандасуды 
үйрету.
(шығарма 
шылық  іс 
әрекет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын:«Жолақ 
кілемше»
Мақсаты
.Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін 
байқай білуге 
үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей 
білуге үйрету, 
сурет салуға 
дағдыландыр
у(шығарма 
шылық  іс 
әрекет, сурет 
салу іс-



әрекеті)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балаларды 
қабылдау. Ата-
аналармен 
амандасу.Бала 
ларды 
қабылдау. Дене 
қызуын 
өлшеу,тазалы 
ғын тексеру

Ата-анадан 
балаларды 
жыл мезгіліне 
сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау
және тағы 
басқа іс-
әрекеттер)

Д/О:«Біздің 
топтың 
жиһаздары»
Мақсаты: 
Балаларға    
граматикалық 
тұлғада жүйелі 
сөйлеуде, 
сөйлемді толық,
анық айтуға, өз 
ойын жеткізе 
білуге үйрету; 
диалогты 
сөйлеуге 
жаттықтыру;
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Д/О:
 «Диасқа 
арналған 
диван»
Мақсаты
:Топ ішіндегі
қажетті 
жиһаздардың
жеке 
бөліктерін 
сөзбен дұрыс
атап айтуға, 
сөз қорларын
молайту. 
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Д/О:«Күндіз, 
біреу-көп»       
Мақсаты:  
Тәулік бөлігі 
күндізбен 
таныстыру, 
заттың 
санымен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
қоршаған 
ортада бір 
және көп затты
таба білуді 
дамыту.   
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Д/О:
«Барбиге 
арналған үй»
Мақсаты: 
Үйдің 
құрылымы және
оның бөлмелері 
туралы 
қарапайым 
түсінік беру. 
Балалардың 
жағымды 
эмоциясын және
өз үйі жайында 
әңгімелеуге 
ынтасын 
тудыру.

Қимылды 
ойын:«Біздің 
отбасы»
Мақсаты: 
Отбасында 
әрекеттердің 
атауын 
айтуды, тілдік 
қарым-
қатынаста, зат 
есімдерді, 
қолданып, 
заттарды (Кім?
Не?) және сын 
есімдерді (Не 
істейді?)қолда
нып, 
сипаттауға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығула
р кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау

Тамақтану 
туралы:
Ас-адамның 

Денсаулық 
туралы:
Денсаулық – 
ол 
шыныққан,
Барлық 
денең 
мүшесі
Денсаулық – 

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық
Тазалық 
туралы:
Су- тіршілік 
негізі
Онсыз өмір 

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау .

Тамақтану 
туралы:
Тамақты ішкін 

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.



арқауы.
Деген сөз бар 
ежелден.
Бойға сіңіріп 
тарқауы.
Үшін керек 
ереже.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

ол 
тыныққан.
Жүйке 
тамыр 
жүйесі.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

сүрмейсің,
Гигиена –егізі
Су деп және 
білгейсің.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

күнде сен,
Белгілі бір 
мезгілде,
Таңертең, түс, 
түстен соң
Жатар алдын 
кезінде.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Қол жуу 
туралы:
Қатарға біз 
тұрамыз,
Ретімізбен 
барамыз.
Қолымызды 
жуамыз.
Сүртінеміз, 
шығамыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетке 
дайындық

Ұлттық ойын: 
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды 
Ұлттық ойынға 
қызығушылықт
арын 
дамыту,қызыға 
ойнауға баулу.
(физикалық 
дамыту)

Сюжеттік 
рөлдік 
ойын: 
«Шаштараз».
Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үс
ті бастарын 
таза ұстауға 
үйрету.

Д/О:« Кімге не
қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстырып 
Әр маманға не 
қажеттігін 
атап айтуға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Д/О:«Жемістер 
мен 
көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Сюжеттік - 
рөльдік ойын:
«Дүкен» 
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік
сезімдерін 
дамыту

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
«Орманға 
серуен»
  Қол ұстасып 
бірінің соңынан
бірі жүру.

Дидактикал
ық ойын : 
«Қуыршақ 
Сәуле қонақ  
күтуде»
Отбасы 
мүшелеріне 
қамқор 
болуға 
тәрбиелеу.Пі
шіні, түсі 
бойынша  
заттарды  
ажыратуға 
және атауға 
үйрету, 
сөйлегенде 
заттардың, 
ыдыстардың 
аттарын 
қолдана 
білуге 
үйрету
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Дене 
шынықтыру
«Біз көңілді 
балалар»
Отырып допты
қос қолмен 
домалату. 3 м 
төрттағандап 
еңбектеу.

; Дене 
шынықтыру
«Балабақшаға  
барар жолда»
«Шағын 
топпен» жүру. 
Еденде жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан 
аттап өту. 
Допты алға 
домалату.

Музыка

Әннің 
мағынасын 
түсіну, 
қоңырауларды
ң жоғары және
төмен 
дыбысталуын, 
фортепианоны
ң 
дыбысталуын, 
түрлі ырғақты,
түрлі 
музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс 
әуендерді 
тыңдау, бұл 
әуендерді тани
білу 
дағдыларын 
қалыптастыру;



Серуенге
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы жағдайына
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуника 
тивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау 
тақырыбына   
жеке әңгімелер
өткізу 
(коммуника 
тивтік  
қызмет
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен № 18
1.Бақылау
Күз мезгіліндегі
адамдардың  
киім киісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Адамдардың 
неліктен күз 
мезгілінде 
жылырақ  
киінетіндігін 
балаларға   
айтып 
түсіндіру.
2.Еңбек:Біздің 
ауламыз.
Мақсаты: 
Ауладағы 
түскен 
жапырақтарды  
жинауға 
балаларды 
тазалыққа, 
еңбекқорлыққа 
баулу.
3.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету.
4.Қимылды 

№ 19
1.Бақылау
 Күзгі 
көрінісін 
бақылау.
Мақсаты
:Күз 
ерекшеліктер
ін айыра 
білуге ; 
күннің   
салқындауы, 
жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтард
ың сарғаюы, 
адамдардың 
жылы киінуі 
туралы  
түсінік 
қалыптастыр
у.
2.Еңбек
:Ойын 
алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балал
арды  
еңбексүйгіш

№ 20
1.Бақылау
 Желді 
бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;сал
қын жел, 
жылы жел, 
ұйытқып   
соққан жел. 
Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну 
халық саулығы
Көк орман
Отан байлығы.
2.Еңбек: 
Ойын алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балалар
ды  
еңбексүйгішті

№ 21
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығын 
күннен тараған 
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да  
қажеттілігін 
ашу.
2.Қимылдық 
ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу.
3.Еңбек:Гүл  
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , олардан
әдемі гүл  
шоғын жасау.
 «Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 

№ 22
1.Бақылау
Көгершінді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің 
немен 
қоректенетіні,
қайда 
мекендейтіні 
тұмсығы дене 
пішіні түсі, 
қалай 
дыбыстайтын
ын үйретіп , 
оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу.
2.Көркем 
сөз:Жылы  
жаққа 
ұшпайтын
 Біздің жақта  
қыстайтын
Құстар жүрсе 
жуықта,
Жем шашуды 
ұмытпа!
Мақсаты:  
Балаларға 
тақпақ  



ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікк
е, жылдамдыққа
тәрбиелеу.
5 Еркін  ойын

тікке баулу. 
Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 
үйрету.
3.Қимылды 
ойын: 
«Қашпа, 
доп».
Мақсаты:  
Ойын  
шартын 
сақтай 
отырып, топ 
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққ
а  үйрету.
5 Еркін  
ойын

кке баулу. Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 
үйрету.
3.Қимылды 
ойын: 
«Қашпа, доп».
Мақсаты: 
Ойын  шартын
сақтай 
отырып, топ  
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа 
үйрету.
5 Еркін  ойын

арқылы, 
әріптерді дұрыс 
айтуға 
машықтандыру.
4.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету
5 Еркін  ойын

жаттата 
отырып , есте 
сақтау 
қабілеттерін  
дамыту.
3.Қимылды 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілік
ке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу.
4.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету
5 Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз
орнын білу,  
дұрыс отыру,
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сө
йлеспеу,   
алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды 
жуған соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйле
спеу,   алғыс 
айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)



Күндізгі ұйқы Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Бесік 
жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау.«Бесік 
жыры» музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқын
ың пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықты
ру шаралары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. 
еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен 
жүру.
(физикалық
дамыту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылықты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен
жүру  
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалық 
дамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында
түзу отырып 
тамақтану.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Д/О: «Көңілді 
қаламдар».
Мақсаты:  
Балаларды 
бояулардың 
түстерін 
эмоциялы 
қабылдауға, 
қаламмен 
қағазға сурет 
салуға үйрету.
(шығарма 
шылық  
қызмет, сурет 
салу іс-әрекеті)

Д/О:
«Көліктер»
Қиынды 
суреттермен 
жұмыс.
Мақсаты: 
логикалық 
ойлауға 
үйрету

Қимылды 
ойын: 
«Қорбаңдаған 
аю»
Мақсаты: Аю
туралы түсінік 
беру, аю 
образына кіру, 
жүрісін салу, 
ойын ойнау 
арқылы 
қызығушылығ
ын дамыту.

Д/О:
«Өсімдіктер 
әлемі» 
Мақсат
ы:Өсімдіктер 
қалай көбейеді, 
өсу үшін оған 
не керек, 
өсімдіктер 
қыста неге 
өспейді.     
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойын
:«Қуыршаққа 
арналған 
шоколад торт»
Мақсаты: 
Балаларды 
қиялдауға өз 
жұмысын 
жоспарлауға 
және бастаған 
ісін аяғына 
жеткізуге 
үйрету. Қысу 
арқылы 
домалақтау.
(шығарма 
шылық  
қызмет, 
мүсіндеу іс-
әрекеті)

Балалармен 
жеке жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенге
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы дайындау.

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалардың 
киіну реттілігін 

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 



киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет   
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моториканы
дамыту).

үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

бақылау, 
киінгенде түйме
лерін салып, аяқ
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  
қызмет  өзіне-
өзі қызмет ету
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен № 18
1.Бақылау
Күз мезгіліндегі
адамдардың  
киім киісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Адамдардың 
неліктен күз 
мезгілінде 
жылырақ  
киінетіндігін 
балаларға   
айтып 
түсіндіру.
2.Еңбек:  Біздің
ауламыз.
Мақсаты: 
Ауладағы 
түскен 
жапырақтарды  
жинауға 
балаларды 
тазалыққа, 
еңбекқорлыққа 
баулу.
3.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету.

№ 19
1.Бақылау
 Күзгі 
көрінісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Күз 
ерекшеліктер
ін айыра 
білуге ; 
күннің   
салқындауы, 
жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтард
ың сарғаюы, 
адамдардың 
жылы киінуі 
туралы  
түсінік 
қалыптастыр
у.
2.Еңбек: 
Ойын алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балал
ар ды  
еңбексүйгіш
тікке баулу. 
Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 

№ 20
1.Бақылау
 Желді 
бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;сал
қын жел, 
жылы жел, 
ұйытқып   
соққан жел. 
Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну 
халық саулығы
Көк орман
Отан байлығы.
2.Еңбек: 
Ойын алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Бала 
ларды  
еңбексүйгішті
кке баулу. Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 

№ 21
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн 
көзінің 
жарығын 
күннен тараған 
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да  
қажеттілігін 
ашу.
2.Қимылдық 
ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу.
3.Еңбек: Гүл  
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , олардан
әдемі гүл  
шоғын жасау.
 «Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, 
әріптерді дұрыс 
айтуға 

№ 22
1.Бақылау
Көгершінді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің 
немен 
қоректенетіні, 
қайда 
мекендейтіні , 
тұмсығы дене 
пішіні түсі, 
қалай 
дыбыстайтын
ын үйретіп , 
оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу.
2.Көркем сөз: 
Жылы  жаққа 
ұшпайтын
 Біздің жақта  
қыстайтын
Құстар жүрсе 
жуықта,
Жем шашуды 
ұмытпа!
Мақсаты:  
Балаларға 
тақпақ  
жаттата 
отырып , есте 
сақтау 
қабілеттерін  



үйрету.
3.Қимылды
қ ойын: 
«Қашпа, 
доп».
Мақсаты:  
Ойын  
шартын 
сақтай 
отырып, топ 
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққ
а  үйрету.

үйрету.
3.Қимылдық 
ойын: 
«Қашпа, доп».
Мақсаты:  
Ойын  шартын
сақтай 
отырып, топ  
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа 
үйрету.

машықтандыру. дамыту.
3.Қимылдық 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілік
ке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: 
«Аңдарды 
табайық» 
Мақсаты: 
Суреттегі 
жануарлардың 
ерекшеліктерін,
іс-қимылдарын,
дыбысын 
ажыратуға және
сала білуге 
үйретуді 
жалғастыру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойын: 
«Суреттер 
құрастыру».
Мақсаты: 
Суретке 
қарап қай 
жануардың 
көлеңкесін 
құрастыру.
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Отбасы».
Мақсаты: 
Отбасы 
мүшелерін 
білу.Олардың 
отбасында 
атқаратын 
қызметін 
үйрету.Үлкенд
і сыйлай 
білуге,кішіге 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны:«Гүл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Гүлдер 
құрастыра 
отырып,балалар
дың есте сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(шығармашыл
ық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел-үсті 
ойыны.«Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге үйрету.

(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Балалардың 
үйіне қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –
аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып 
үйге қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін 
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2023 жыл

Күн 
тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/О:
« Жеке- жеке  
атын ата»
( кесе, қасық 
т.б.-ыдыс-аяқ) 
(алма, алмұрт, 
т.б.-жемістер)
Мақсаты: 
ойлау  
қабілетін 
дамыту.
Таңертең 
балабақшаға 
жыламай келу 
керек екені 
туралы әңгіме 
жүргізу.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Жиһаздарды 
құрастыр»
Мақсаты: 2-3 
бөліктен 
құрастыруға 
үйрету.
(шығармашы
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Д/О:« Жиһаз 
атауына сөйлем 
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  ажырата 
білу,  әр түрлі  
суреттер  арқылы  
тілдерін  дамыту.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Д/О:    «Жолақ 
кілемше» 
Мақсаты
:Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін 
байқай білуге 
үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей 
білуге үйрету, 
сурет салуға 
дағдыландыру.
Сөрелеріне бас
киімін дұрыс 
қоюға 
әдеттендіру.

Д/О:«Не 
жетпейді?»
Мақсаты: 
жиһаздың бір
бөлшегі 
жетпейтін  
суреттерді 
көрсететіп, 
себебін, 
қалай күту 
керектігін 
түсіндіру.
Шкафқа аяқ 
киімдерін 
дұрыстап, 
астына 
қоюды 
қалыптастыр
у.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Ата- Ата-аналармен Тәрбиешінің Балаларды жақсы Ата-аналармен Балаларды 



аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес
беру.

балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-аналармен
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, психологпен
бірлескен жұмыс.

бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес
беру.

жақсы көңіл-
күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балалардың 
дербес 
әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты:аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О: «Үй 
жануарлары»
Мақсаты: үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарларды 
ажыратып 
атын айтуға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О: «Пішіндерді 
тап».
Мақсаты: 
пішіннің 
көлеңкесіне қарап
атауы мен түсін 
ажырату.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны:
«Бақа мен 
тырна»
Мақсаты: 
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығуларды
ң алғашқы 
түсініктері мен
дағдыларын 
қалыптастыру.
(физикалық 
дамыту)

Д/О:«Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу»
Мақсаты: 
геометриялық
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар
кешені.№1

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдасты
рылған іс-

Д/О:«Түстерді 
анықта?»

Д/О: 
«Лабиринт»

Қимылды ойын:
«Ұшады-

Үстел үсті 
ойыны:

Ү/ үтеатры: 
«Бауырсақ » 



әрекетке
дайындық

Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді 
анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру .
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, 
зейінін, көру 
аймағын 
кеңейту.  
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

ұшпайды»
Мақсаты: Құстар
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу.(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту.

ертегісі 
Мақсаты: 
Балаларға 
үстел үстінде 
ертегі 
кейіпкерлерін
көрсету 
арқылы 
әңгімелеп 
беру.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған іс-
әрекет

Дене
шынықтыру

Заттарға  шығу
(гимнастикалы
қ  скамейкаға,
жұмсақ
модульге  және
т.  б.):  тұру,
қолдарын
жоғары көтеру,
түсу; заттардан
(  биіктігі  10-
15см):
құрсаудан
құрсауға  аттап
өту.
Бірінің
соңынан  бірі
(20м  дейін)
шағын  топқа
бөлініп  және
бүкіл  топпен
жүгіру;
бағытты
өзгертіп,
шашырап,  30-
40  секунд
бойына
тоқтамай
жүгіру

Д/О:
«Көп» - «аз» 
ұғымын 
түсіндурі. 
Заттар тобын 
салыстыру.
«Қандай 
ойыншық 
көп?» «Қандай
ойыншық 
аз?»Сұрақ қою
арқылы 
тақырыпты 
бекіту.

Пішініне 
қарай 
топтастыру, 
сыңарларын 
табуға 
байланысты 
дидактикалық 
ойындар 
ойнату 
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дене 
шынықтыру
Отырып және 
тұрып, түрлі 
заттардың 
астынан 0,5-1,5 м 
арақашықтыққа 
доптарды 
домалату.
10-15 см 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.

Дене
шынықтыру

Балалардың
ойынға
қызығушылығ
ын  дамытуға
ықпал  ете
отырып, негізгі
қимылдарды
(жүру,  жүгіру,
лақтыру,
домалату)
жетілдіру.
Қимылдарды
үйлесімді
орындауға,
кейбір
кейіпкерлердің
қарапайым
әрекеттерін
жеткізе  білуге
үйрету  (қоян
сияқты  секіру;
аю  сияқты
қорбаңдап
жүру  және  т.
б.).

Музыка
Бала, бала, 
балақан 
(қолдарынкөт
еріп)
Кәне, 
қайсыалақан?
(алақандарын
көрсету)
Саусақтарыңә
йбәт 
(саусақтарын
қимылдату, 
ойнату)
Былай, 
былайойнат.
Алақандарын
соғып, 
қимылдатуды
үйрету

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуника 
тивтік  қызмет  

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылы
қ тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 



көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет  , 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

қайталау  
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту)

Серуен № 18
1.Бақылау
Күз 
мезгіліндегі 
адамдардың  
киім киісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Адамдардың 
неліктен күз 
мезгілінде 
жылырақ  
киінетіндігін 
балаларға   
айтып 
түсіндіру.
2.Еңбек:  
Біздің 
ауламыз.
Мақсаты: 
Ауладағы 
түскен 
жапырақтарды 
жинауға 
балаларды 
тазалыққа, 
еңбекқорлыққа
баулу.
3.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету.
4.Қимылдық 
ойын: «Қашпа,
доп».
Мақсаты:  
Ойын  шартын 
сақтай отырып,
топ  болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа  
үйрету.

№ 19
1.Бақылау
 Күзгі 
көрінісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Күз 
ерекшеліктері
н айыра білуге
; күннің   
салқындауы, 
жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтарды
ң сарғаюы, 
адамдардың 
жылы киінуі 
туралы  
түсінік 
қалыптастыру.
2.Еңбек: 
Ойын алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балалар
ды  
еңбексүйгішті
кке баулу. Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 
үйрету.

3.Қимылдық 
ойын: 
«Қашпа, доп».

Мақсаты:  
Ойын  шартын
сақтай 
отырып, топ  
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 

№ 20
1.Бақылау
 Желді бақылау.

Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқы
н жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.

Көркем сөз
Қалың ну халық 
саулығы
Көк орман
Отан байлығы.
2.Еңбек: Ойын 
алаңы.
Мақсаты: Ойын 
алаңындағы  ағаш 
бұтақтарын 
жинау.Балаларды 
еңбексүйгіштікке 
баулу. Өз 
алаңдарын таза 
ұстауға үйрету.
3.Қимылдық 
ойын:«Қашпа, 
доп».
Мақсаты: Ойын  
шартын сақтай 
отырып, топ  
болып  ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққаүйр
ету.

№ 21
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:  
Күн көзінің 
жарығын 
күннен тараған
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да  
қажеттілігін 
ашу.
2.Қимылдық 
ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа 
ептілікке 
баулу.
3.Еңбек: Гүл  
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , 
олардан әдемі 
гүл  шоғын 
жасау.
4.Қимылдық 
ойын:
«Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, 
әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру
.

№ 22
1.Бақылау
Көгершінді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің 
немен 
қоректенетіні
, қайда 
мекендейтіні 
, тұмсығы 
дене пішіні 
түсі, қалай 
дыбыстайтын
ын үйретіп , 
оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу.
2Көркем сөз:
Жылы  жаққа 
ұшпайтын
 Біздің жақта 
қыстайтын
Құстар жүрсе
жуықта,
Жем шашуды
ұмытпа!
Мақсаты:  
Балаларға 
тақпақ  
жаттата 
отырып , есте
сақтау 
қабілеттерін  
дамыту.
3.Қимылдық
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілі
кке, 
жылдамдыққа
тәрбиелеу



шапшаңдыққа 
үйрету.

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің 
күніміз
Жайнап өскен, 
жайдары өскен
Біз өмірдің 
гүліміз

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты 
оятып алмау 
үшін, 
тышқанның 
жүрісіне 
салу.  Сапта 
дұрыс жүруге
дағдыландыр
у.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Даста
рқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық 
берсін!
Бастарыңа 
амандық 
берсін! Әумин 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаның
а береке 
берсін! 
Бастарыңа 
мереке 
берсін!         
Астарыңа 
адалдық 
берсін!            
Бастарыңа 
амандық 
берсін! 
Әумин          
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау  
«Бесік жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау.     
«Бесік жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқын
ың пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Төсекте жатып
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке
түсіреміз, 
көзімізді ашып

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалық 

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру(физикалық
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылықты 
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.



жұмамыз  ( 2- 
4 рет)
(физикалық 
дамыту)

дамыту) жолақшаларме
н жүру  
(физикалық 
дамыту)

Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалық 
дамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел 
басында түзу 
отырып 
тамақтану.

Балалардың 
дербес 
әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Аспазшы».
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Ола
рға тағам 
жасаудың 
қарапайым 
түрлерімен 
таныстыру.Аст
ы қадірлеуге 
үйрету.

Үстел-үсті 
ойыны: «Өз 
орынына 
орналастыр»
Мақсат
ы:Балалардың 
зейінің 
дамыту.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Сюжеттік рөлдік 
ойын: 
«Шаштараз».
Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету.
(коммуникативті
к қызмет)

Д/О: « Кімге 
не қажет»
Мақсаты: 
мамандық 
түрлерімен 
таныстырып 
Әр маманға не 
қажеттігін атап
айтуға үйрету.
(коммуника 
тивтік 
қызмет)

Д/О: «Үй 
жануарлары»
Мақсаты:үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарларды 
ажыратып 
атын айтуға 
үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Балалармен 
жеке жұмыс

Барлық 
дыбыстарды 
анық айтуға 
үйрету
Сөйлеуді 
дамыту
Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Заттарды ,суре
ттерді 
қарастыруда 
сұрақтарға 
жауап беруді 
үйрету
Сөйлеуді 
дамыту
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Отбасы 
мүшелерін 
атай білуге 
оларға өзінің 
қарым-
қатынасын 
білдіре алуды 
үйрету
Қоршаған орта

Али Нұрай
Ғалымжан Муслим

Айналасындағы 
заттарды атай 
білуге үйрету

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру

Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Түстерді 
топтастыр
уға 
үйрету

Сенсорик
а

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуника 
тивтік 
қызметөзіне-
өзі қызмет 
ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив 
тік қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылы
қ тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникат
ивтік 
қызмет  
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 



дамыту). дамыту)
Серуен № 18

1.Бақылау
Күз 
мезгіліндегі 
адамдардың  
киім киісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Адамдардың 
неліктен күз 
мезгілінде 
жылырақ  
киінетіндігін 
балаларға   
айтып 
түсіндіру.
2.Еңбек:  
Біздің 
ауламыз.
Мақсаты: 
Ауладағы 
түскен 
жапырақтарды 
жинауға 
балаларды 
тазалыққа, 
еңбекқорлыққа
баулу.
3.Көркем сөз: 
«Күзгі киім».
Мақсаты:  
Күзгі  киім  
атауларын екі 
тілде  үйрету.
4.Қимылды 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілік
ке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу

№ 19
1.Бақылау
 Күзгі 
көрінісін 
бақылау.
Мақсаты:   
Күз 
ерекшеліктері
н айыра білуге
; күннің   
салқындауы, 
жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтарды
ң сарғаюы, 
адамдардың 
жылы киінуі 
туралы  
түсінік 
қалыптастыру.
2.Еңбек: 
Ойын алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балалар
ды  
еңбексүйгішті
кке баулу. Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 
үйрету.
3.Қимылды 
ойын: 
«Қашпа, доп».
Мақсаты
:Ойын  
шартын сақтай
отырып, топ  
болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа 
үйрету.

№ 20
1.Бақылау
 Желді бақылау.
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқы
н жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну халық 
саулығы
Көк орман
Отан байлығы.
2.Еңбек: Ойын 
алаңы.
Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы  ағаш 
бұтақтарын 
жинау.Балаларды 
еңбексүйгіштікке 
баулу. Өз 
алаңдарын таза 
ұстауға үйрету.
3.Қимылды 
ойын: «Қашпа, 
доп».
Мақсаты:  Ойын 
шартын сақтай 
отырып, топ  
болып  ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа  
үйрету.

№ 21
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:  
Күн көзінің 
жарығын 
күннен тараған
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да  
қажеттілігін 
ашу.
2.Қимылды 
ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа 
ептілікке 
баулу.
3.Еңбек:Гүл  
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , 
олардан әдемі 
гүл  шоғын 
жасау.Қимылд
ы ойын:
 «Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, 
әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру
.

№ 22
1.Бақылау
Көгершінді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің 
немен 
қоректенетіні
қайда 
мекендейтіні 
тұмсығы дене
пішіні түсі, 
қалай 
дыбыстайтын
ын үйретіп , 
оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу.
2.Көркем 
сөз:    Жылы  
жаққа 
ұшпайтын
 Біздің жақта 
қыстайтын
Құстар жүрсе
жуықта,
Жем шашуды
ұмытпа!
Мақсаты:  
Балаларға 
тақпақ  
жаттата 
отырып , есте
сақтау 
қабілеттерін  
дамыту.
3.Қимылды 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілі
кке, 
жылдамдыққа
тәрбиелеу

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: 
«Аңдарды 

Үстел үсті 
ойын: 
«Суреттер 

Сюжеттік рөлдік 
ойын: «Отбасы».
Мақсаты: 

Үстел-үсті 
ойыны: «Гүл 
құрастыру».

Үстел-үсті 
ойыны. 
«Пазл 



табайық» 
Мақсаты: 
Суреттегі 
жануарлардың 
ерекшеліктерін
іс-
қимылдарын, 
дыбысын 
ажыратуға 
және сала 
білуге үйрету. 
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

құрастыру».
Мақсаты: 
Суретке қарап 
қай 
жануардың 
көлеңкесі 
екенін табу.
(шығармашы
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Отбасы 
мүшелерін 
білу.Олардың 
отбасында 
атқаратын 
қызметін 
үйрету.Үлкенді 
сыйлай 
білуге,кішіге 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Мақсаты: 
Гүлдер 
құрастыра 
отырып,балала
рдың есте 
сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге 
үйрету.
(шығарма 
шылық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі үшін
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл

Күн 
тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалард
ы 
қабылдау

Д/О : «Түсті 
таңда» 
ойыныМақсаты: 
балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  
Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету
дағдыларын 
қадағалау. 
(коммуникативті

Д/О :

«Балабақша» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі көңіл-
күймен қарсы 
алу.Әр баланың 
белсенділігіне 
назар аудару.   

 Д/О :

«Амандасу 
әдебі»Мақсаты:
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? 
сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 

Қимылды 
ойын: 
«Көліктер» 
Мақсаты: 
затты көркем 
тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.Балалар
дың өзіне өзі 
қызмет көрсету
дағдыларын 
қадағалау.

Д/О:«Күн 
бізде 
қонақта» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі 
көңіл-
күймен 
қарсы алу. 
Ауа-райы 



к танымдық 
қызмет)

(коммуника 
тивтік  қызмет)

сөйлеуге үйрету.
Сөрелеріне 
сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға 
әдеттендіру.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

(коммуника 
тивтік  
қызмет)

жайлы 
әңгімелесу 
(коммуни 
кативтік 
танымдық 
қызмет)

Ата-
аналарме
н 
әңгімелес
у, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Жаңа оқу 
жылында ата-
аналарды 
балабақша ішілік
жұмыстарға 
белсенді 
болуға,тығыз 
қарым-қатынасқа
шақыру.

Балалардықабыл
дау.
Ата-
аналарменжекеә
ңгімелесу. Дене 
қызуы мен 
тазалығынакөңіл
бөлу, жағымды
жағдайорнату.

Ата-
аналарменаман
дасу. 
Баланыңденсау
лығы, көңіл- 
күйітуралыбілу
.  
(жылмезгілінеб
айланыстыбала
лардыкиіндіру)
кеңес беру.

Ата-
аналарменба
ланыңденса
улығы, 
үйдегікүнтә
ртібі, 
баланытәрб
иелеу, 
дамытужәне
оныңжетісті
ктерітуралы
әңгімелесу.

Балалард
ың дербес
іс-әрекеті 
(баяу 
қимылды
ойындар, 
үстел үсті
ойындар
ы, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекет)

Ұлттық ойын: 
«Қанталапай».
Мақсаты: 
Қанталапай ойын 
ережелерімен 
таныстыру.
(физикалық 
дамыту)

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Аспазшы».
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Олар 
ды тағам 
жасаудың 
қарапайым 
түрлерімен 
таныстыру.Асты 
қадірлеуге 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Дидактикалық 
ойын. «Түстерін
тап»
Мақсаты: 
Балаларға 
түстерді ажырат 
білуге үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Отбасы»
Мақсаты: 
Отбасы 
мүшелерін 
білу.Олардың 
отбасында 
атқаратын 
қызметін 
үйрету.Үлкенді
сыйлай 
білуге,кішіге 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны: 
«Пазл 
құрастыру»
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге 
үйрету.
(шығарма 
шылық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Таңертен
гі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығула
ркешені.
№2

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп
пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,



Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету)

қызмет ету) Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналы
қ дағдылар,
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдас
тырылға
н іс-
әрекетке 
дайынды
қ

Ұлттық ойын: 
«Асық ату»
Мақсаты
:Қазақтың ұлттық 
ойындарын 
ажырата білуге 
дағдыландыру.
(физикалық 
дамыту)

Д/О: 
«Аспазшы».
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Оларғ
а тағам 
жасаудың 
қарапайым 
түрлерін 
таныстыру.Асты 
қадірлеуге 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Д/О: 
«Пішіндерді 
тап».
Мақсаты
:Балаға пішіннің
көлеңкесіне 
қарап атауы мен 
түсін ажырата 
білуге үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты
:Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра
білуге үйрету.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Д/О: «Үй 
жануарлар»
Мақсаты
:үй 
жануарлары
мен жабайы 
жануарлард
ы ажыратып
атын айтуға 
үйрету.
(коммуни 
кативтік 
танымдық 
қызмет)

Мектепке
дейінгі 
ұйымның
кестесі 
бойынша 
ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекет

Дене
шынықтыру

Әртүрлі
бағытта:  тура,
шеңбер  бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмаларды
орындай  отырып
жүру:  қол
ұстасып,  арқаннан
ұстап,  тоқтап,
жартылай отырып,
бұрылып,
заттарды  айналып
жүру.
Арқан  бойымен
жүру,  тура
жолмен,  бір-
бірінен  10  см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшалардың,
қырлы  тақтайдың
бойымен жүру.
Әр  түрлі  бағытта:
тура,  шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап  жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмаларды
орындау  арқылы:
тоқтап  жүгіру,
белгі  бойынша

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап»
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дене 
шынықтыру
Оң және сол 
қолмен тік 
нысанаға 
(нысана биіктігі-
1,2 м) лақтыру 
(1-1,5 м 
қашықтық), 
аяқтарын алшақ 
қойып, отырып, 
1,5–2 метр 
қашықтықтан 
допты бір-біріне,
заттардың 
арасымен, 
қақпаға 
домалату. Допты
жоғары лақтыру,
төмен - еденге 
(жерге) соғу, 
қағып алу.
 Еденге 
қойылған тақтай
бойымен, 
арқанның, 
доғаның 
астымен 
(биіктігі 40 см), 
көлбеу модуль 
бойымен, 
туннель арқылы 
еңбектеу; саты 
бойымен 
өрмелеу, 

Дене шынық 
тыру

Секіру:Бір
орнында
тұрып,алға
қарай  3-4  метр
қашықтыққа
жылжу арқылы
секіру.Екі
тізенің арасына
қапшықты
қысып  алып
секіру.Түзу
бағытта
(арақашықтығы
6м)қос  аяқпен
секіру

Музыка
Музыкалық 
ойыншықта
р мен 
балалар 
музыка 
аспаптарын
ың 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон 
және т.б.) 
дыбысталуы
н ажырата 
білуді 
жетілдіру.
Түрлі 
сипаттағы 
әндердің 
мазмұны 
мен көңіл 
күйін 
қабылдай 
білуді 
қалыптасты
ру; әннің 
мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі 
аспапта 
орындалған 
әндерді 
тыңдауға, 



көрсетілген  жерге
жүгіру.

гимнастикалық 
қабырғаға 
өрмелеу және 
одан түсу 
(биіктігі 1,5 м).

оларды есте 
сақтауға 
және білуге;
шығарманы 
соңына 
дейін 
тыңдауға 
үйрету
.

Серуенге 
дайынды
қ

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің бауын
байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызметөзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызметөзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушыл
ық тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуни 
кативтік  
қызмет,өзін
е-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту)

Серуен №23
1.Бақылау
Күнді 
бақылау
Серуен 
алдыңда 
балалардың 
көңіл – күй 
көтере 
отырып, бүгін
күн ашық, 
бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай 
қатты 
қыздырмайды
2.Жұмбақ: 
Ақ сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 
шашылды       
(күннің көзі)
Аспандағы 
алып доп
Жарқырайды 

№24
1.Бақылау
Күнді 
бақылау
Тәрбиеші 
күннің 
ауысып, 
орналасқан 
жерін 
байқатады; 
(күндіз және
кешкілікте) 
күннің 
шығуын, 
батуын  
бақылау; күн
сәулесінің 
терезеге 
түсуі 
бойынша 
күннің 
орналасуын 
белгілеу.
2.Көркем сөз:
Күз де келді, күз 

№25
1.Бақылау
Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: күзгі 
табиғат 
құбылыстарыме
н таныстыру, 
күзгі ағаштарға 
назарларын 
аудару. Күзгі 
ағаштардың 
ерекшелігімен 
таныстыру. 
Сұрақ – жауап 
арқылы сөздік 
қорларын, ой –
өрісін дамыту. 
Табиғатқа деген 
сүйіспеншілікте
рін арттыру, 
адамгершілік 
сезімге 
тәрбиелеу.
2Алаңдағы 

№26
1.Бақылау
 Күзгі көрінісін
бақылау.
Мақсаты:   
Күз 
ерекшелікте 
рін айыра 
білуге ; күннің  
салқындауы, 
жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтар 
дың сарғаюы, 
адамдардың 
жылы киінуі 
туралы  түсінік 
қалыптастыру.
2.Еңбек: Ойын
алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы  
ағаш   
бұтақтарын 

№27
1.Бақылау
Ағаштарды 
бақылау
Көркем сөз:
Ұшты 
талдан 
жапырақ
Сары көблек
секілді
Аспандажай
шатырлап
Тамшыжерг
есекірді
Тақпақ:
Алтын, 
сары, 
қызыл, көк,
Алуан – 
алуанжапыр
ақ.
Күзгібақтак
үлімдеп,
Көзтартадыа
тырап.



жарық боп      
(күн
)3.Қимылды 
ойын: 
«Қоңыздар»
4.Еңбек: 
құмсалғышты 
жапырақтарда
н тазарту.

5 Еркін ойын

келді
Күдерін жаз 
үзгенді
Күз де келді, күз 
келді
Көкте бұлттар 
жүзді енді.
Күз де келді, күз 
келді
Құстар мекен 
іздеді.
3.Қимылды 
ойын: 
«Қоңыздар»
4.Еңбек: 
құмсалғышты 
жапырақтардан 
тазарту.

5 Еркін ойын

еңбек: «Кім көп 
жапырақ 
жинады?»
3.Қимылды 
ойын:
«Қашпа, доп».
Мақсаты:  
Ойын  шартын 
сақтай отырып, 
топ  болып  
ойнауға, қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа  
үйрету.
4.Көркем сөз:
Күз де келді, күз
келді
Күдерін жаз 
үзгенді
Күз де келді, күз
келді
Көкте бұлттар 
жүзді енді.
Күз де келді, күз
келді
Құстар мекен 
іздеді.
5 Еркін ойын

жинау.Балалар
ды  
еңбексүйгіштік
ке баулу. Өз 
алаңдарын таза
ұстауға үйрету.
3.Қимылды 
ойын: «Қашпа,
доп».
Мақсаты:  
Ойын  шартын 
сақтай отырып,
топ  болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа  
үйрету.
3.Қимылды 
ойын:
«Қашпа, доп».
Мақсаты:  
Ойын  шартын 
сақтай отырып,
топ  болып  
ойнауға, 
қимыл-
қозғалысын 
дамытуға , 
ептілікке, 
шапшаңдыққа  
үйрету.
4.Көркем сөз:
Күз де келді, 
күз келді
Күдерін жаз 
үзгенді
Күз де келді, 
күз келді
Көкте бұлттар 
жүзді енді.
Күз де келді, 
күз келді
Құстар мекен 
іздеді.
5 Еркін ойын

2.Қозғалма
лыойын: 
«Өзжұбынд
ы тап»
Мақсаты
:Балалардыо
йынныңшар
тынбұзбайо
йнауға, 
белгібойын
шамәтінніңс
өзіне сай 
қимылқозға
лысжасауға

3 Еңбек: 
Ойын 
алаңы.
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы 
ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балал
арды  
еңбексүйгіш
тікке баулу. 
Өз 
алаңдарын 
таза ұстауға 
үйрету
4.Көркем 
сөз:
Күз де 
келді, күз 
келді
Күдерін жаз
үзгенді
Күз де 
келді, күз 
келді
Көкте 
бұлттар 
жүзді енді.
Күз де 
келді, күз 
келді
Құстар 
мекен іздеді.
5 Еркін 
ойын

Серуенне
н оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқ
аныңа береке 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаны



дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету, еңбек 
әрекеті)

асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

ңа береке 
берсін! 
Бастарыңа 
мереке 
берсін!         
Астарыңа 
адалдық 
берсін!         
Бастарыңа 
амандық 
берсін! 
Әумин          
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау         
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау.     «Бесік
жыры» музыка 
тыңдату.

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқы
ның 
пайдасы»

Біртіндеп
ұйқыдан 
ояту,сауы
қтыру 
шаралар
ы

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалық 
дамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларме
н жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша 
біз ойнақтап
Тастан-
тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалы
қдамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел 
басында 
түзу отырып
тамақтану.

Балалард
ың дербес
іс-әрекеті

Д/О:«Құстарды 
ажырат»
Мақсаты: Дала 
құстары мен үй 
құстарын ажырата
білуге үйрету, 
балалардың сөздік

Д/О:«Отбасы 
мүшелерін ата»
Мақсаты: 
Балалар отбасы 
мүшелерін орын-
орнына 
орналастыру. 

Қимылды 
ойын:«Көлеңке 
театры»
«Маша мен аю» 
Мақсаты: 
берілген ертегіні
көлеңке театры 

Д/О:«Қайда 
мекендейді?»
Мақсаты: Үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарлар 
туралы 

Д/О:«Төлін 
тап»
Мақсаты:

Балалардың
байқампазд

ық, есте
сақтау



қорын құс 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен 
толықтыру.
(коммуника 
тивтік  
танымдық 
қызмет)

Есте сақтау, 
зейін қою 
қабілеттерін 
жетілдіру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

арқылы сахналау
(коммуника 
тивтік  қызмет)

білімдерін 
бекіту. 
Жануарларды 
үй және дала 
жануарлары 
деп ажырата 
білуге үйрету. 
Тез ойлау 
қабілетін, 
зейінін 
жетілдіру, 
белсенділігін 
арттыру.  
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

қабілеттерін
дамыту,

шапшандық
қа баулу.

(коммуни 
кативтік  
қызмет)

Балалар 
мен жеке 
жұмыс

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Құстарды 
ажырат»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Коммуникатив 
тік дағдылары
«Маша мен аю»
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қайда 
мекендейді?»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Төлін тап»
Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Коммуника
тивтік 
дағдылары
«Отбасы 
мүшелерін 
ата»
Мұратбек 
Айша
Әбіш Әмірәлі

Серуенге 
дайынды
қ

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің бауын
байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет ,
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушыл
ық тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуни 
кативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту)

Серуен №23 №24 №25 №26 №27

Серуенне
н оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 



келтіру. үйрету. ретке 
келтіру.

Балалард
ың дербес
іс-әрекеті

Қимылды ойын:
Көлеңке театры
«Маша мен аю» 
Мақсаты
:берілген ертегіні 
көлеңке театры 
арқылы сахналау
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Д/О:
«Бізкішкенеотба
сы»
Мақсаты
:Үлкендісыйлау, 
отбасымүшелері
ндұрысатау.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Д/О:
«Кел санайық 
санамақ»
Мақсаты: 
өздігінен 
санамақты айту
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Д/О:
«Құстарды 
ажырат»
Мақсаты: 
Дала құстары 
мен үй 
құстарын 
ажырата білу
 (коммуника 
тивтік   
танымдық 
қызмет)

Д/О:«Төлін 
тап»
Мақсаты:

Балалардың
байқампазд

ық, есте
сақтау

қабілеттерін
дамыту,

шапшандық
қа баулу.

(коммуни 
кативтік  
қызмет)

Балалард
ың үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл
бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі 
үшін мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл

Күн 
тәртібін
ің үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабылд
ау

Д/О:« 
Жиһаз 
атауына 
сөйлем 
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  
ажырата  

Д/О:«Не 
жетпейді?»
Мақсаты: 
жиһаздың бір
бөлшегі 
жетпейтін  
суреттерді 
көрсететіп, 

Д/О:
« Жеке- жеке  атын ата»
Мақсаты: ойлау  
қабілетін дамыту.
Таңертең балабақшаға 
жыламай келу керек 
екені туралы әңгіме 
жүргізу.

Ү/ үсті ойын:
« 
Жиһаздарды 
құрастыр»
Мақсаты: 2-
3 бөліктен 
құрастыруға 
үйрету.

Қ/ойын:«Жолақ 
кілемше»
Мақсаты
.Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін байқай 
білуге 



білу,  әр 
түрлі  
суреттер  
арқылы  
тілдерін  
дамыту.
(коммуника
тивтік  
қызмет)

себебін, 
қалай күту 
керектігін 
түсіндіру.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

(коммуникативтік  
қызмет)

(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

үйрету,кілемді 
түзу сызықтармен
әшекейлей білуге 
үйрету, сурет 
салуға 
дағдыландыру.
(шығармашы лық
қызмет, сурет 
салу іс-әрекеті)

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Тәрбиешінің
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай 
орнату.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Балаларды жақсы көңіл-
күймен қарсы алу
Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын  
қадағалау.Мед бике, 
психологпен бірлескен 
жұмыс.

Балаларды 
қабылдау. 
Ата-
аналармен 
амандасу.Бал
а ларды 
қабылдау. 
Дене қызуын 
өлшеу,тазалы 
ғын тексеру

Ата-анадан 
балаларды жыл 
мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)

Үстел-үсті 
ойыны.
«Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге 
үйрету.
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Дидактикал
ық ойын: 
«Көлеңкесін 
тап».
Мақсаты
:Ойынның 
берілгені 
бойынша 
көлеңкесін 
тауып,ой 
ұшықырын 
жетілдіру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Ұлттық ойын: 
«Қанталапай».
Мақсаты: Қанталапай 
ойын ережелерімен 
таныстыру.
(физикалық дамыту)

Үстел-үсті 
ойыны. 
«Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге үйрету.
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Дидактикалық 
ойын: 
«Аспазшы»
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Оларғ
а тағам жасаудың 
қарапайым 
түрлерімен 
таныстыру.Асты 
қадірлеуге үйрету

Таңерте
нгі 
жаттығ

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығулар
кешені.№1

Жаттығулар кешені.
№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларкеш
ені.№1



у
Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Үстел үсті 
ойын
:«Сөзді 
аяқта» 
Мақсаты:  
тәрбиешінің 
айтқан 
сөйлемді, 
жиһаз 
атауымен 
аяқтауға 
баулу.
Айгүл 
бөлмеге 
кіріп, 
шырынды ...
.қойды.
(үстел 
үстіне)

(коммуника
тивтік  
қызмет)

Еркін ойын: 
Ойыншығым
Мақсаты: 
балалар өлең 
шумақты 
қайталату. 
Үлкенмін ғой
міне мен, 
Ойыншықтар
ды 
жинаймын.
Машинаға 
мінер ем,
Кабинаға 
сыймаймын
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Еркін ойын:«Доппен 
ойын» Мақсаты: 
Жиһаз атауларына 
қарама-қарсы сөздерді 
айту.
 Мысалы:үлкен 
орындық-кішкентай 
орындық; (коммуника 
тивтік  қызмет)

Аз/Қ 
ойын:«Ағаш 
шебері» өлеңі
Мақсаты: 
балаларға 
өлең 
шумақты 
қайталату.
Бұрқыратып 
иісін,
Тақтай тілем 
ағаштан.
Безендірем үй
ішін, 
Жабдықтар
мен жарасқан.
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Д/
О
:«Жиһазнеденжас
алған?» 
Мақсаты: 
Жиһаздысипапсез
у, көру 
анализаторы 
арқылызерттеу,.
Мысалы: шкаф-
ағаштан, 
орындық-
пластмассадан.
(шығармашылы
ққызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене
шынықтыр

у
Әртүрлі
бағытта:
тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмала
рды
орындай

Д/О:«Неше 
саңырауқұлақ
немесе 
көкөністер?»
Мақсаты: 
Артық-кем 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дене шынықтыру
Оң және сол қолмен тік 
нысанаға (нысана 
биіктігі-1,2 м) лақтыру 
(1-1,5 м қашықтық), 
аяқтарын алшақ қойып, 
отырып, 1,5–2 метр 
қашықтықтан допты 
бір-біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға 
домалату. Допты 
жоғары лақтыру, төмен 
- еденге (жерге) соғу, 

Дене
шынықтыру
15-20см
биіктіктен
секіру,  ілініп
тұрған  затқа
қолды тигізіп,
тұрған
орнынан
жоғары
секіру,
сызықтан
секіру, тұрған

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар мен 
балалар музыка 
аспаптарының 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон және 
т.б.) 
дыбысталуын 
ажырата білуді 



отырып
жүру:  қол
ұстасып,
арқаннан
ұстап,
тоқтап,
жартылай
отырып,
бұрылып,
заттарды
айналып
жүру.
Арқан
бойымен
жүру,  тура
жолмен, бір-
бірінен  10
см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшалар
дың,  қырлы
тақтайдың
бойымен
жүру.
Әр  түрлі
бағытта:
тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап
жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмала
рды
орындау
арқылы:
тоқтап
жүгіру, белгі
бойынша
көрсетілген
жерге
жүгіру.

қағып алу.
 Еденге қойылған 
тақтай бойымен, 
арқанның, доғаның 
астымен (биіктігі 40 
см), көлбеу модуль 
бойымен, туннель 
арқылы еңбектеу; саты 
бойымен өрмелеу, 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу және
одан түсу (биіктігі 1,5 
м).

орнынан
ұзындыққа 40
см
қашықтыққа
секіру
..Бірінің
артынан  бірі
сапқа  тұру,
бір-бірінің
жанына сапқа
тұру,
шеңберге
тұру  (көзбен
бағдарлау
бойынша).
Саптағы,
шеңбердегі өз
орнын  табуға
үйрету.

жетілдіру.
Түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны
мен көңіл күйін 
қабылдай білуді 
қалыптастыру; 
әннің мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі аспапта 
орындалған 
әндерді тыңдауға,
оларды есте 
сақтауға және 
білуге; 
шығарманы 
соңына дейін 
тыңдауға үйрету

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтарды
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  

Киімдерінің түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуника тивтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 



қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту).

дамыту). бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын
жетілдіру)

ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №27
1.Бақы
лау
Тұманд
ы 
бақылау
Мақсат
ы:
Тірі 
және өлі
табиғат 
түсінік 
беріп; 
табиғат 
құбылы
сы  
тұманд
ы 
бақылау
. 
Тәрбие
ші 
тұман  
ол – 
табиғатт
ың бір 
құбылы
сы 
екендігі
н 
айтады, 
күн 
шыға 
бастаған
да 
тұман 
азая 
бастайд
ы, ал 
күн 
жылына
бастаған
да 
туман 
жоқ 
болып 

№28
1.Бақыл
ау
Бұлтты 
бақылау.
Мақсат
ы:Жаңб
ырды 
бақылай 
отырып , 
оның 
бұлттан  
жауатын
дығы 
және 
түрлерін 
айтып 
түсіндіру
.Мысалы
;Жай 
жаңбыр, 
өткінші 
жаңбыр, 
нөсер 
жаңбыр.
2.Еңбек
:Ағаш 
түптерін 
қопсыту.
Мақсат
ы:Балала
рды 
еңбек 
сүйгешті
кке 
тәрбиеле
у, 
өздеріне 
берілген 
тапсырма
ны 
тиянақты
орындау
ын 
қадағала
у.

№29
1.Бақылау Шықты 
бақылау
Мақсаты: Балаларды 
табиғат құбылысы 
шықпен таныстыру.
Неге шөп дымқыл? Бұл 
дымқылдық қайдан 
келді деп ойлайсындар 
Бұл қандай құбылыс?  
(Шық) Ол қалай пайда 
болды? ( күн ұясына 
батқаннан кейін  жер, 
шөп, жапырақтар суып 
шық пайда болады.
Шық - бұл түнгі 
өсiмдiктердiң бетi және 
топырақтарда жиналған 
дымның тамшысы; 
Шық қандай ауа -
райында пайда болады? 
Ашық күні ме ,әлде 
бұлтты күні бола ма?
(шық  ашық күні пайда 
болады, бұлтты күні 
болмайды.)
2.Жұмбақ:
Мөлдiреген жүзiмдi,
Ұстап едiм, езiлдi.  
(Шық)
3.Қозғалмалы ойын:  
«Мысық пен торғайлар»
Алаңдағы еңбек: 
қураған өсімдіктерді 
жинау.

№30
1.Бақылау
Күзгі 
табиғатты 
бақылау.
Мақсаты: 
Күз туралы 
түсінігін 
кеңейтіп, жыл
мезгілінің 
ерекшелігін 
әңгімелеу.Таб
иғатты 
қорғауға, 
оның 
әсемдігін, 
әдемілігін 
сезіне білуге, 
үлкендер 
еңбегін 
бағалай 
білуге 
тәрбиелеу.
2.Еңбек: 
Түскен 
жапырақты 
жинау.
Мақсаты: 
Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге 
қамқор 
болуға 
үйрету.
3.Жеке 
жұмыс:  
Серуен 
кезіндегі 
негізгі 
мақсатты 
түсінбеген 
балалармен 
жеке жұмыс 
жасау.
Тақпақ:
Жиып теріп 

№31
1.Бақылау
Күзгі аспанды, 
бұлтты  бақылау
Мақсаты: Бұлт 
туралы түсінік 
беру.
Аспанның  түсі 
күзде қалай  
өзгереді? (аспан 
кеңейген сияқты, 
жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал 
шеттері ақшыл).
Түндежәнекүндіз
аспанда  не 
пайдаболады? 
(Аспанашық: 
күндіз – Күн, 
кешке – ай 
жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекү
нақбұлттарпайдаб
олса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 
көшеді,
Өзінкезбедеседі.  
(бұлт)
2.Қозғалмалыой
ын: 
«Орамалтастау».
3.Алаңдағы 
еңбек: 
Құмсалғыштықоқ
ыстантазарту. 
(жапырақ, 
қағаздардыжинау
)
4.Жеке 
жұмыс: Ал 
керемет бұл 
қандай?



кетеді, 
ол ауа-
райыны
ң 
өзгеруін
ен 
пайда 
болатын
құбылы
с..
2.Еңбек
: Ағаш 
түптерін
қопсыту
.
Мақсат
ы: 
Балалар
ды 
еңбек 
сүйгешт
ікке 
тәрбиел
еу, 
өздеріне
берілген
тапсырм
аны 
тиянақт
ы 
орындау
ын 
қадағал
ау.
3.Қимы
лды 
ойын: 
«Күн 
мен 
түн»
Мақсат
ы: 
Балалар
дың 
ойынға 
деген 
қызығу
шылықт
арын 
ояту, 
ой-
өрісін 
дамыту.
4.Ойын
: 
«Айгөле
к-ау 
айгөлек
».

3.Жеке 
жұмыс: 
Ал 
керемет 
бұл 
қандай?
Төгіледі 
төбеден.
Көк 
теңізден 
құйғанда
й
                
Көл-
көсір су 
не деген?
(Жаңбыр
)
Мақсат
ы:Жұмба
қ 
жаттатао
тырып, 
балалард
ың есте 
сақтау 
қабілетте
рін 
арртыру, 
сөздік 
қорлары
н 
дамыту, 
сөзді 
мәнерлі 
айтуға 
дағдылан
дыру.
4.Ойын
:«Айгөле
к-ау 
айгөлек».
Мақсат
ы:Балала
рды 
ептілікке
, 
шапшаңд
ыққа 
баулу.
5.Еркін 
ойын

болатын
Қамбаға 
астық 
толатын.
Қызыл 
қырман 
ойнайтын,
Қай мезгілде 
болады?
4.Қимылдық
ойын: «Кім 
көп сөз 
біледі?»
Мақсаты: 
Балалардың 
ой-өрісін 
дамыту. 
Ойлау, есте 
сақтау 
қабілетін 
арттыра 
отырып 
жылдамдыққа
ойлампаздық
қа тәрбиелеу.
5.Еркін ойын

Төгіледі 
төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
                       
Көл-көсір су 
не деген?       
(Жаңбыр)
Мақсаты
:Жұмбақ 
жаттатаотыр
ып, 
балалардың 
есте сақтау 
қабілеттерін 
арртыру, 
сөздік 
қорларын 
дамыту, сөзді
мәнерлі 
айтуға 
дағдыландыр
у.
5.Еркін ойын



Мақсат
ы: 
Балалар
ды 
ептілікк
е, 
шапшаң
дыққа 
баулу.
5.Еркін 
ойын

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүктеп
қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты
тамақтану,сө
йлеспеу,   
алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар тұрамыз,
Қолымызды жуамыз.
Қолымызды жуған соң,
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөй
леспеу,   
алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау «Бесік
жыры»музы
ка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бесік 
жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау.
«Бесік жыры»
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқының 
пайдасы»

Біртінде Төсекте Ұйқы ашар Жалпақ табандылықтың Түскі Әдемі ирек 



п 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалы
қ дамыту)

жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. 
еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен 
жүру.
(физикалық
дамыту)

алдын алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен жүру
(физикалықдамыту)

ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық 
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларм
ен жүру 
(физикалық 
дамыту)

жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін ас Астарың 
дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/
О:«Болады, 
болмайды»
Мақсаты: 
Балаларды 
үйдегі 
қауіпсіздік 
ережесімен 
таныстыру, 
ойлау, есте 
сақтау 
қабілеттерін 
дамыту, 
сөздік 
қорларын 
молайту.
(коммуника
тивтік  
қызмет)

А/Қ 
ойын:
:«Жылдам 
ойла»
Мақсаты: 
Қыз бала мен 
ұл баланың 
ойыншықтар
ын атап, 
ажырата 
білуге үйрету
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/
О:«Кімдемынатүстесзат
бар?»
Мақсаты: 
Логикалықойлауғаүйрет
у. 
Сөйлемдідұрысқұрапай
туға, 
сөздыбыстарындұрысай
туға, диалог 
түріндесөйлеугеүйрету
(коммуникативтікқыз
мет)

Д\О:«Жыл 
мезгілідері»
Мақсаты: 
Табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістер 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту. 
Қоршаған 
әлемді 
түсінуге, 
қабылдауға 
оң 
көзқарастары
н тәрбиелеу. 
Жыл 
мезгілдеріне 
байланысты 
табиғат 
ерекшеліктері
н, киімдерін, 
ажырата 
білуге үйрету.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

А/Қ 
ойын
:«Мамандықты 
ата»
Мақсаты: 
Мамандық 
иелерімен 
таныстыру, 
олардың 
атқаратын 
қызметі туралы 
әңгімелей білуге 
үйрету.
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Коммуника
тив тік 
дағдылары
«Болады, 
болмайды»
Жанар 
Мұстафа

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Жылдам 
ойла»
Али Нұрай

Танымдық және 
зияткерлік дағдылары
«Кімде мына түстес зат 
бар
Юсуп Нұрасыл
Ержан Ақжарқын

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Жыл 
мезгілідері»
Болысбек Әсия

Коммуникативті
к дағдылары
«Мамандықты 
ата»
Сакен Айша
Мамыр Айқын



Аскат Аяла Ғалымжан 
Муслим

Елубай Аяла

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтарды
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланыст
ы,дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуника тивтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын
жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №27
1.Бақы
лауТұм
анды 
бақылау
Мақсат
ы:
Тірі 
және өлі
табиғат 
түсінік 
беріп; 
табиғат 
құбылы
сы  
тұманд
ы 
бақылау
. 
Тәрбие
ші 
тұман  
ол – 
табиғатт
ың бір 
құбылы
сы 
екендігі
н 

№28
1. 
Бақылау
Бұлтты 
бақылау.
Мақсат
ы: 
Жаңбырд
ы 
бақылай 
отырып , 
оның 
бұлттан  
жауатын
дығы 
және 
түрлерін 
айтып 
түсіндіру
.Мысалы
;Жай 
жаңбыр, 
өткінші 
жаңбыр, 
нөсер 
жаңбыр.
2.Еңбек: 
Ағаш 
түптерін 

№29
1.Бақылау Шықты 
бақылау
Мақсаты: Балаларды 
табиғат құбылысы 
шықпен таныстыру.
Неге шөп дымқыл? Бұл 
дымқылдық қайдан 
келді деп ойлайсындар? 
Бұл қандай құбылыс?  
(Шық) Ол қалай пайда 
болды? ( күн ұясына 
батқаннан кейін  жер, 
шөп, жапырақтар суып 
шық пайда болады.
Шық - бұл түнгі 
өсiмдiктердiң бетi және 
топырақтарда жиналған 
дымның тамшысы; 
Шық қандай ауа -
райында пайда болады? 
Ашық күні ме ,әлде 
бұлтты күні бола ма?
(шық  ашық күні пайда 
болады, бұлтты күні 
болмайды.)
Жұмбақ:
Мөлдiреген жүзiмдi,
Ұстап едiм, езiлдi.  

№30
1.Бақылау
  Күзгі 
табиғатты 
бақылау.
Мақсаты: 
Күз туралы 
түсінігін 
кеңейтіп, жыл
мезгілінің 
ерекшелігін 
әңгімелеу. 
Табиғатты 
қорғауға, 
оның 
әсемдігін, 
әдемілігін 
сезіне білуге, 
үлкендер 
еңбегін 
бағалай 
білуге 
тәрбиелеу.
2.Еңбек: 
Түскен 
жапырақты 
жинау.
Мақсаты: 
Табиғатты 

№31
1.Бақылау
Күзгі аспанды, 
бұлтты  бақылау
Мақсаты: Бұлт 
туралы түсінік 
беру.
Аспанның  түсі 
күзде қалай  
өзгереді? (аспан 
кеңейген сияқты, 
жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал 
шеттері ақшыл).
Түндежәнекүндіз
аспанда  не 
пайдаболады? 
(Аспанашық: 
күндіз – Күн, 
кешке – ай 
жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекү
нақбұлттарпайдаб
олса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 



айтады, 
күн 
шыға 
бастаған
да 
тұман 
азая 
бастайд
ы, ал 
күн 
жылына
бастаған
да 
туман 
жоқ 
болып 
кетеді, 
ол ауа-
райыны
ң 
өзгеруін
ен 
пайда 
болатын
құбылы
с.
Болжам
: Күз 
жылы 
болса-
қыс 
ұзақ 
болады.
2.Қимы
лды 
ойын: 
«Күн 
мен 
түн»
Мақсат
ы: 
Балалар
дың 
ойынға 
деген 
қызығу
шылықт
арын 
ояту, 
ой-
өрісін 
дамыту.
4.Ойын
: 
«Айгөле
к-ау 
айгөлек
».
Мақсат

қопсыту.
Мақсаты:
Балалард
ы еңбек 
сүйгешті
кке 
тәрбиеле
у, 
өздеріне 
берілген 
тапсырма
ны 
тиянақты
орындау
ын 
қадағала
у.
3.Жеке 
жұмыс:  
Ал 
керемет 
бұл 
қандай?
Төгіледі 
төбеден.
Көк 
теңізден 
құйғанда
й
Көл-
көсір су 
не деген?
(Жаңбыр
)
Мақсат
ы: 
Жұмбақ 
жаттата 
отырып, 
балалард
ың есте 
сақтау 
қабілетте
рін 
арртыру, 
сөздік 
қорлары
н 
дамыту, 
сөзді 
мәнерлі 
айтуға 
дағдылан
ды ру.
4.Ойын: 
«Айгөлек
-ау 
айгөлек».
Мақсат

(Шық)
2.Қозғалмалы ойын:  
«Мысық пен торғайлар»
3.Алаңдағы еңбек: 
қураған өсімдіктерді 
жинау.

аялай білуге, 
өсімдіктерге 
қамқор 
болуға 
үйрету.
3.Жеке 
жұмыс:  
Серуен 
кезіндегі 
негізгі 
мақсатты 
түсінбеген 
балалармен 
жеке жұмыс 
жасау.
Тақпақ:
Жиып теріп 
болатын
Қамбаға 
астық 
толатын.
Қызыл 
қырман 
ойнайтын,
Қай мезгілде 
болады?
4.Қимылдық
ойын:«Кім 
көп сөз 
біледі?»
Мақсаты: 
Балалардың 
ой-өрісін 
дамыту. 
Ойлау, есте 
сақтау 
қабілетін 
арттыра 
отырып 
жылдамдыққа
ойлампаздық 
қа тәрбиелеу.
5.Еркін ойын

көшеді,
Өзінкезбедеседі.  
(бұлт)
2.Қозғалмалыой
ын: 
«Орамалтастау».
3.Алаңдағы 
еңбек: 
Құмсалғышты 
қоқыстантазарту. 
(жапырақ, 
қағаздардыжинау
)



ы: 
Балалар
ды 
ептілікк
е, 
шапшаң
дыққа 
баулу.
5.Еркін 
ойын

ы: 
Балалард
ы 
ептілікке
, 
шапшаңд
ыққа 
баулу.
5.Еркін 
ойын

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүктеп
қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Дидактика
лық ойын: 
«Суреттерді
ң орынын 
тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсы
ра білуге 
үйрету. 
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

A/З 
ойын:«Ойлан
тап»
Мақсаты: 
балалардың 
ойын арқылы
есте сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуника
тивті  
қызмет)

Үстел үсті ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру
(коммуника тивтік 
танымдық қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Қандай 
дыбыс 
шығарады?»
Мақсаты
:суреттер 
арқылы, 
зияткерлік 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дидактикалық 
ойын: «Жақсы-
жаман».
Мақсаты: Жақсы
мен жаманды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативті  
қызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Тазалықшар
аларыжайлы
кеңес беру.

Балалардыңж
етістігітурал
ыайту.

Балалардыңжұмыстары
натааналарынакөрсетуә
ңгімелесу.

Атаанағатөле
мақыжайлыес
керту.

Балалардыңжетіс
тіктерітуралыәңгі
мелесу,  ата-
аналарға жақсы 
демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл



Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/
О 
:«Күнбіздеқонақта
»
Мақсаты:
балалардықабылда
у: 
балалардыкөтерің
кікөңіл-
күйменқарсыалу. 
Ауа-
райыжайлыәңгіме
лесу.
Тәрбиешіменаман
дасудыүйрету.
Дұрысшешінудағд
ыларынқадағалау.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/О:
«Көліктер»
Мақсаты
:заттыкөрке
мтілменсуре
ттейалуғаүй
рету.
Балалардыңө
зінеөзіқызме
ткөрсетудағд
ыларынқадағ
алау.
(коммуникат
ивті  қызмет)

Д/О :
«Түстітаңда» 
ойыны
Мақсаты
:балалардыңназар
ынаударуарқылы,
көңілкүйлерінкөт
еру.
Балалардың өзіне
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.

(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Үстел үсті 
ойыны:
«Меніңкөңілкүйі
м»
Мақсаты: әр 
бала 
суреттітолықтыр
уарқылыөзініңы
қыласынбілдіруг
еүйрету. 
Топтықжұмысқа 
баулу.
Баланыңқалаған
ойындаржелісі
(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Балалардықабылд
ау.
Ата-
аналарменжекеәңг
імелесу. Дене 
қызуы мен 
тазалығынакөңілб
өлу, жағымды
жағдайорнату.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланыңүйде
гікүнтәртібі, 
жетістіктеріт
уралыәңгіме
лесу, 
баланыдамы
ту мен 
тәрбиелеумә
селелерібой
ынша 
(жылмезгілін
ебайланысты
балалардыки
індіру) кеңес
беру.

Ата-
аналарменаманда
су.Балалардықаб
ылдау. Дене 
қызуынөлшеу,таз
алығынтексеру. 
Жағымды көңіл 
күй орнату.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-әрекеттер)

Д/О: «Сыңарын 
тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Сюжеттік 
рөлдік
ойын:
«Асхана»
Мақсаты: 
Асхана,
ыдыс 
аяқтары 
ойнау 
арқылы 
ыдыстардың 
түрлерін 
білу

Д/О: «Өскенде 
кім боламын».
Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыру.
(коммуникативті
кқызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Таңертенгі Жаттығулар Жаттығула Жаттығулар Жаттығулар 



жаттығу кешені.№1 р кешені.
№1

кешені.№1 кешені.№1

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

Еркін ойын: 
«Менің көшем»
Мақсаты
:құрылыс 
материялдарын 
қалай пайдалану 
керектігін үйрету.
(шығармашылыққ
ызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын
:«Жолаушыл
ар»
Мақсаты: 
Балалар 
саяхатқа 
баратын 
көлік 
түрлерін 
атау. Жолға 
шыққанда 
жол жүру 
ережесін 
үйрету. 
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О:«Танып ал 
да, атыната»
Мақсаты: 
жолбелгілерініңа
тынбіледі.
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Үстел үсті 
ойыны
:«Бағдаршамдық
ұрастыр»
Мақсаты: 
Талдаужәнебірік
тіруқабілетін, 
кеңістікарақатын
астарыныңзаңды
лықтарынқұраст
ыру, 
үлгінікөшіруіске
рліктеріқалыптас
тыру. 
(шығармашылы
ққызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру
Әртүрлі  бағытта:
тура,  шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмаларды
орындай  отырып
жүру:  қол
ұстасып,  арқаннан
ұстап,  тоқтап,
жартылай отырып,

Дене 
шынықтыр
у
Оң және сол 
қолмен тік 
нысанаға 
(нысана 
биіктігі-1,2 
м) лақтыру 
(1-1,5 м 
қашықтық), 
аяқтарын 
алшақ 

Дене 
шынықтыру

15-20  см
биіктіктен секіру,
ілініп  тұрған
затқа  қолды
тигізіп,  тұрған
орнынан  жоғары
секіру,  сызықтан
секіру,  тұрған
орнынан
ұзындыққа 40 см
қашықтыққа

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар 
мен балалар 
музыка 
аспаптарының 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон 
және т.б.) 
дыбысталуын 



бұрылып,
заттарды  айналып
жүру.
Арқан  бойымен
жүру,  тура
жолмен,  бір-
бірінен  10  см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшалардың,
қырлы  тақтайдың
бойымен жүру.
Әр  түрлі  бағытта:
тура,  шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап  жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмаларды
орындау  арқылы:
тоқтап  жүгіру,
белгі  бойынша
көрсетілген  жерге
жүгіру.

қойып, 
отырып, 1,5–
2 метр 
қашықтықта
н допты бір-
біріне, 
заттардың 
арасымен, 
қақпаға 
домалату. 
Допты 
жоғары 
лақтыру, 
төмен – 
еденге 
(жерге) соғу,
қағып алу.
 Еденге 
қойылған 
тақтай 
бойы–ен, 
арқанның, 
доғаның 
астымен 
(биіктігі 40 
см), көлбеу 
модуль 
бойымен, 
туннель 
арқылы 
еңбектеу; 
саты 
бойымен 
өрмелеу, 
гимнастикал
ық 
қабырғаға 
өрмелеу 
және одан 
түсу (биіктігі
1,5 м).

секіру..Бірінің
артынан  бірі
сапқа  тұру,  бір-
бірінің  жанына
сапқа  тұру,
шеңберге  тұру
(көзбен
бағдарлау
бойынша).
Саптағы,
шеңбердегі  өз
орнын  табуға
үйрету.

ажырата білуді 
жетілдіру.
Түрлі сипаттағы 
әндердің 
мазмұны мен 
көңіл күйін 
қабылдай білуді 
қалыптастыру; 
әннің мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі аспапта 
орындалған 
әндерді 
тыңдауға, 
оларды есте 
сақтауға және 
білуге; 
шығарманы 
соңына дейін 
тыңдауға үйрету

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуник

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет ,
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 



а тивтік  
қызмет , 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

дамыту)

Серуен №32
1.Бақылау
Аула 
тазалаушыны 
бақылау
Мақсаты: 
Балаларға 
аула 
тазалаушы 
еңбегі 
жөнінде 
мағлұмат 
беру. 
Үлкендер 
еңбегін 
бағалай 
білуге. 
Қоршаған 
ортаны таза 
ұстау 
мақсатында 
азда болса өз  
үлестерін 
қосуға 
тәрбиелеу.
2.Көркем 
сөз
:Қамымызды 
ойлайды
Тазалайды 
жинайды
Құрметтейміз 
бәріміз
Тазалықшы 
ағайды
Қараңдаршы ,
жолдарда 
қаншама 
жапырақтар 
жатыр. Ол 
жапырақты  
кім 
тазалайды?
Аула 
тазалаушы 
қандай еңбек 
етеді.
Ол кісінің 
қолында 
қандай 

№33
1.Бақылау
Күзгі желді  
бақылау
Мақсаты: 
балаларды 
табиғат 
құбылыстар
ы,желдің 
соғуын,желд
ің 
бағытын,жы
лдамдығын 
бақылауға 
ажырата 
білуге 
үйрету.
Тәрбиеші 
балалармен 
қай жақтан 
жел соғып 
тұрғаның 
бақылайды. 
Күндіз 
аспанда 
қалықтап 
бара жатқан 
бұлттарды 
бақылау. 
Жапырақтар
дын  желден 
сыбдырлаған
ың  тыңдау. 
Қағаздан 
жасаған 
таспа(лента),
неге 
сыбдырлайд
ы?  (соққан 
желден 
қозғалып 
сылдырлайд
ы) .  Жерге 
түскен 
жапрырақтар
ды,   жоғары 
қарай 
лақтырып 
бақылау.       
Балалармен 

№34
1.Бақылау
Күзгі желді  
бақылау
Мақсаты: 
балаларды 
табиғат 
құбылыстары,же
лдің 
соғуын,желдің 
бағытын,жылдам
дығын бақылауға 
ажырата білуге 
үйрету
Көркем сөз:
- Бұлт-ау көктен 
төнесің,
   Қайдан көшіп 
келесің,
- Мухит үрлесе, 
желемін!
   Жел үрлесе 
желемін!
2.Қимыл – 
қозғалыс  ойын 
«Ұшақтар».
Мақсаты :  әр –
түрлі бағытта 
жүгіріп жүруге 
үйрету, бір – 
бірін қағып 
соқпай жүруге 
үйрету. Белгі 
бойынша жүріп 
тоқтауға 
жатықтыру.
3.Алаңдағы 
еңбек . Екі 
топқан бөлініп 
ұшқан 
жапырақтарды 
шелеке  жинау.

№35
1.Бақылау
Гүлзарларды  
бақылау
Мақсаты:  
Гүлдер  туралы 
білімдерін 
бекіту, гүлдерді 
ажырата білуге. 
Олардың өсетіні,
қурайтыны 
туралы түсінік 
қалыптастыру  .
Бақылау
Күн жылы 
болып, кун 
сәулесі көп 
жылуын шашып 
және су 
құйылып  
тұрғанда 
гулзарларда 
өсімдіктер 
жақсы  өсіп, 
гүлдейді. Күзде 
күн суып, күн 
қысқарып, жер 
дымқыл тартып, 
бірақ жылу аз 
болып гүлдер 
солып, олардың 
орнына ұрықтар 
пайда болады, ол
ұрықтардан  
көктемде жаңа 
өсімдік шығады.
2.Еңбек 
алаңында 
жұмыс істеу : 
Гүл ұрықтарын  
сіріңке 
қорапшасына 
жинау.
3.Ойын
:«Айгөлек-ау 
айгөлек».
Мақсаты
:Балаларды 
ептілікке, 
шапшаңдыққа 



құралдары 
бар?
3.Ойын
:«Айгөлек-ау
айгөлек».
Мақсаты
:Балаларды
ептілікке,
шапшаңдыққа
баулу.
4.Еркін ойын

желді күні  
бұлттардың 
қозғалысын 
бақылауға  
болады .Жел
дің қатты 
соғуын 
анықтау 
үшін 
олармен 
ойын 
ойнатамыз 
айналма 
(вертушка ), 
желбіреуішп
ен.

баулу.
4.Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының
орнын білу,  
қолды дұрыс
сүрту, 
орамалды 
ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды 
жуған соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу,
ұқыпты 
тамақтану,сөйлес
пеу,   алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету, еңбек 
әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

БалапанымМ
узыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау.     
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау«Ұйқының
пайдасы»



Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Жалпақ 
табандылықт
ың алдын 
алу 
мақсатында 
ортопедиялы
қ жол 
бойымен 
жүр
у(физикалық
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа,
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдамы
ту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас атасы-
нан.

Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті

Д/О:«Отбасы 
мүшелерін
ата»
Мақсаты: Отбасы
мүшеріне қатысты
әрекеттерді атауға 
үйрету.Қарым-
қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыр
у(коммуникативті
к  қызмет)

А/Қ 
ойын
:Көлеңке 
театры
«Алма» 
Мақсаты: 
берілген 
ертегісін 
көлеңке 
театры 
арқылы 
сахналау
.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Д/О:«Жылдам 
ойла»
Мақсаты: Қыз 
бала мен ұл 
баланың 
ойыншықтарын 
атап, ажырата 
білуге үйрету
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Қимылды 
ойын
:«Жемістерді 
жина»
Мақсаты: 
Көкөністер мен 
жемістерді 
ажырата білуге  
ойлау 
қабілеттерін  
дамыту  және  
сурет арқылы 
әңгіме  
құрастыруға 
үйрету  , сөздік  
қорын  дамыту.
(коммуникативті
кқызмет)

Балалармен 
жеке жұмыс

Коммуникатив 
тік дағдылары
«Отбасы 
мүшелерін
ата»
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Жемістерді 
жина»
Керімсал 
Диана
Үсенбек 
Аянат

Шығармашы 
лық 
дағдыларының,
зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Әдемі жолдар»
Мейрамбек Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Шығармашы 
лық 
дағдыларының,
зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Суретші»
Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киі 
Мейрамбек Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 



түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

ну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №32 №33 №34 №35

Серуеннен 
оралу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Балалардың
дербес іс-
әрекеті

Еркін ойын: 
«Бағдаршам»
Мақсаты
:Түстерді 
ажыратуды 
үйрету, жолда 
жүру ережесін 
жаттау.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

А/З 
ойын
:«Менің 
көшем» 
әңгімелесу
Мақсаты: 
Көше 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыр

Үстел үсті 
ойын:«Суретші»
Мақсаты
:Естесақтайотыр
ып, 
жұмысжасауға 
баулу.
Ресурстар: 
Ақпарақ, 
қарындаш

Үстел үсті 
ойы
н:«Әдеміжолдар
»
Мақсаты: 
көшежолдарын 
салу
(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-



у.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

әрекеті)

Балалардың
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл
бөлу».

Балалардың  
балабақшаға 
таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып 
үйге қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша
сұрақтарына 
жауап беру, кеңес
беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан-04 қараша 2022 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
кезеңд
ері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балал
арды 
қабыл
дау

Д/О:    «Қуыр-
қуыр, қуырмаш» 
саусақ ойыны:
Мақсаты:  
саусақ қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникативт
ікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Түстесін тап»
Мақсаты: екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Дидактикалық 
ойын:
«Нейрожаттығулар
»
Мақсаты: 
Баланың көзбен 
көру аумағын 
кеңейту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Д/О:«Қуыр-
қуыр, 
қуырмаш» 
саусақ ойыны:
Мақсаты:  
саусақ қимылын
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

Қимылды 
ойын:
«Дәрумендер»
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата 
білуге үйрету.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Ата-
анала

Тәрбиешінің Ата-аналармен Балаларды жақсы Балаларды Ата-анадан 



рмен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

балалармен 
қарым-қатынасы: 
Ата-аналармен  
жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру

көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, психологпен 
бірлескен жұмыс.

қабылдау. Ата-
аналармен 
амандасу.Бала 
ларды 
қабылдау. Дене 
қызуын 
өлшеу,таза 
лығын тексеру

балаларды 
жыл мезгіліне 
сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балал
ардың
дербес
іс-
әрекет
і (баяу
қимы
лды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейне
леу 
әрекет
і, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

Үстел-үсті 
ойыны
:«Сақинаны  
кигізу» 
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

А/Қ 
ойын
:«Қуыршақ 
Әйгерім мен 
Динара 
балаларда 
қонақта» 
Мақсат
ы:Ойыншықтар 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтарды
ң аттарын атай 
білуге, оларды 
сипаттап айтуға 
үйрету,(ы-і)  
дыбысын 
қайталату, 
дұрыс 
айтылуын 
жаттықтыру.

(коммуникативт
ікқызмет)

Үстел үсті 
ойын
:«Сылдырмақ»Мақ
саты:Балаларға 
үстел үстіне 
берілген 
ойыншықтар 
жайлы түсініктерін
кеңейту. 
Сылдырмақ 
жайында 
әңгімелету, 
тақпақтар айтқызу 
арқылы сөздік 
қорын байыту.

(коммуникативтік  
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Текшелер» 
Мақсаты: өз 
ойын текшелер 
арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету.  
(шығарма 
шылық  қызмет,
құрастыру іс-
әрекеті)

Көркем 
әдебиет 
«Көліктер» 
Мақсаты
:затты көркем 
тілмен 
суреттей алуға
үйрету.

Балалардың 
еркін 
әрекеттері

(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Таңер
тенгі 
жатты
ғу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығуларк
ешені.№3

Таңғы
ас

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау. Көркем 
сөзҚолымызды 
жуамыз, 
Асханаға 
барамыз 
Асханаға барған 
соң Тамақ ішіп 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына 
ілу.Көркем сөз 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.  
«Тазалық» туралы 
әңгіме жүргізу. 
Мақсаты: Тазалық
туралы білімдерін 
толықтыру.

(мәдени-

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. «Кім 
не жейді?» 
ойыны.

Мақсаты: 
Балалардың 

Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету.

Нан туралы 
тақпақ

Нан қиқымын 



аламыз.(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

«Бата»Дастарқа
ныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа 
мереке берсін! 
Астарыңа 
адалдық берсін! 
Бастарыңа 
амандық берсін!
Әумин(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

жануарлар 
туралы 
білімдерін 
толықтыру. 
Жұмыстарын 
жүргізу

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

шашпаңдар,

Жерде жатса 
баспаңдар

Теріп алып, 
қастерлеп

Торғайларға 
тастаңдар!

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйым
дасты
рылға
н іс-
әрекет
ке 
дайын
дық

Үстел-үсті 
ойыны: «Қиял 
арқылы сөздерді 
есте сақтау».
Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық 
байланысы жоқ 
сөздерді есте 
сақтауға үйрету.

(коммуника 
тивтік танымдық 
қызмет)

Д/О: 
«Лабиринт» 
Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, 
зейінін, көру 
аймағын 
кеңейту.  
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Қимылды ойын: 
«Ұшады-ұшпайды»
Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу.(коммуника 
тивтік танымдық 
қызмет)

Д/О:«Түстерді 
анықта?» 
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді 
анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру.  
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны: «Бау 
байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты:

Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыт
у(коммуникат
ивтіктанымды
ққызмет)

Мекте
пке 
дейінг
і 
ұйым
ның 
кестес
і 
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын:«Ақ қоян »

Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
баулу.

Шарты Балалар 
шеңбер жасап 
тұрады да, ал бір 
бала

ортада қоян 
болып отырады. 
Шеңбердегі 
балалар қол

ұстасып қоянды 
айнала жүріп 
тақпақ айтады.

Дидактикалық
ойын

«Түстесін тап»

Мақсаты: екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Дене шынықтыру

Қимылды ойын:

« Қасқырлар мен 
лақтар»

Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке

тәрбиелеу.

Шарты: Аралары 
10-15 адым 
қашықтықта «

қора » мен « өріс » 
сызылады.

Ойнаушылар 
үйлерінде тұрып:

Бөрте, бөрте, бөрте
лақ,

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын: “Допты 
қуып жет ”

Мақсаты: 
балаларды 
шыдамды,сабыр
лы

қалыпта 
берілген белгіні 
тыңдауаға,тез

жүгіругі,түсетер
іңн көлемін 
ажырата білуге

баулу.

Шарты: бұл 
ойынға 5-6 бала,
тәрбиеші

Музыка

Қай аспап 
жоқ?

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіні дамиды.

Есте сақтау 
қабілеті 
қалыптасады

Ойынның 
барысы: 
Педагог 
тақтаға

музыкалық 
аспаптардың 
суреттерін 
іледі,

балалар 
суреттерді 
көреді, 



Ақ қоян-ау, ақ

Орныңнан 
тұрсаңшы

Шашыңды 
тарасаңшы

Бетіңді жусаңшы

Әй-әй көйлек 
кисеңші.

Біреудің қолын 
үзсеңшіДегенде 
қоян болған бала 
тақпақтағы 
айтылған 
қимылды

түгел істеп өлең, 
бітісімен жүгіріп 
барып шеңберді 
бұзуға

тырысады. Егер 
бала шеңберді 
үзсе өзі шеңберге
қосылып

тұрады да үзілген
жердегі оң 
жақтағы бала 
қоян болады

Бөрте лақ тым ерке
лақ

Кетесің кейде 
секеңдеп,

Байламаса көкем 
кеп—деген 
сөздерден

Кейін дүрсілдей 
жүгіріп « өріске » 
беттейді. Оларды

алаңның ортасында
тұрған 2-3 қасқыр 
қуып береді.

Қолға түскендер 
ойыннан шығып 
қалып келесі кіреді.

Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардан

сайланады.Осылай
ша ойын 
жалғасады

басқаруымен 
қатыса 
алады.Тәрбиеші
доптарды

себетке салып 
алып,балалрдың
алдына

домалатып 
жібереді.»Допт
ы қуып 
жет»деген

белгі 
бойынша ,балал
ар допты ұстап 
алып

тәрбиеші ұстап 
тұрған себетке 
салуы керек

көздерін

жұмады, 
көздерін 
ашқанда қай 
суреттің

жоқ екенін 
табу.

Серуе
нге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау 
(коммуника тивтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы жағдайына
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау ( өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  
қызмет, өзіне-
өзі қызмет 
ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке 
әңгімелер 
өткізу



Серуе
н

№36
1.Бақылау
Жаңбырды 
бақылау.
Мақсаты:
Жаңбырды 
бақылай отырып ,
оның бұлттан  
жауатындығы 
және түрлерін 
айтып түсіндіру.

2.Еңбек:
Ағаш түптерін 
қопсыту.
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 
тәрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау.

3.Көркем сөз:  
Ал керемет бұл 
қандай?
                          
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр)
Мақсаты: 
Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау 
қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын 
дамыту, сөзді 
мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.
4.Қимылды 
ойын: 
«Қоңыздар»
5 Еркін ойын

№37
1.Бақылау
Бұлтты 
бақылау.
Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі 
және олардың 
түрлерін шарпы,
будақ,қабатты 
бұлттарды 
ажырату.
Балаларды  
қоршаған 
әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу

2.Көркем сөз:  
Аспанға ұшар 
бу болып
Жерге қайтар су
болып.           
(Бұлт)
Мақсаты: 
Жұмбақ жаттата
отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын 
байыту, 
дыбыстардың 
дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау
қабілетін 
арттыру.
3.Еңбек: Біздің 
ойын алаңы
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы 
сарғайып түскен
жапырақтарды 
жинау.Еңбекқор
лыққа баулу.
4.Қимылды 
ойын: 
«Қоңыздар»
5 Еркін ойын

№38
1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты: 
Балаларды  табиғат
құбылыстарымен 
таныстыру:   күнің 
қысқаруы, түннің 
ұзаруы түсінік 
беру.
2.Бақылау: 
Серуен алдыңда 
балалардың көңіл –
күй көтере отырып,
бүгін күн ашық, 
бірақ күн ыстық 
емес, жаздағыдай 
қатты 
қыздырмайды.
Тәрбиеші күннің 
ауысып, 
орналасқан жерін 
байқатады; (күндіз 
және кешкілікте) 
күннің шығуын, 
батуын  бақылау; 
күн сәулесінің 
терезеге түсуі 
бойынша күннің 
орналасуын 
белгілеу.
Жұмбақ: Ақ 
сандығым ашылды
Ішінен жібек 
шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып 
доп
Жарқырайды 
жарық боп          
(күн)

3.Қимылды ойын:
«Қоңыздар»
4.Еңбек: 
құмсалғышты 
жапырақтардан 
тазарту.
5 Еркін ойын

№39
1.Бақылау
Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: күзгі
табиғат 
құбылыстарыме
н таныстыру, 
күзгі ағаштарға 
назарларын 
аудару. Күзгі 
ағаштардың 
ерекшелігімен 
таныстыру. 
Сұрақ – жауап 
арқылы сөздік 
қорларын, ой –
өрісін дамыту. 
Табиғатқа деген
сүйіспеншілікте
рін арттыру, 
адамгершілік 
сезімге 
тәрбиелеу.

2.Көркем сөз:
Ұшты талдан 
жапырақ
Сары көблек 
секілді
Аспанда жай 
шатырлап
Тамшы жерге 
секірді
3.Қозғалмалы 
ойын: «Өз 
жұбынды тап»
Мақсаты: 
Балаларды 
ойынның 
шартын бұзбай 
ойнауға, белгі 
бойынша 
мәтіннің сөзіне 
сай қимыл 
қозғалыс 
жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштарын,
жүгіру мен 
жүру 
дағдыларын 
дамыту
4.Алаңдағы 
еңбек:«Кім көп 
жапырақ 
жинады?»
5 Еркін ойын

№40
1.Бақылау
Күздегі 
өсімдіктердің  
түсін бақылау.
Мақсаты: 
Күзде  өлі  
табиғатта 
болатын 
құбылыс 
өсімдіктерге  
деәсер  
ететіндігін 
түсіндіру.
2.Еңбек:Біздің
ойын алаңы
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы 
сарғайып 
түскен 
жапырақтарды
жинау.Еңбекқ
орлыққа 
баулу.

3.Көркем сөз:
Жел 
тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті 
тым бұзық
Шуылдайды 
тал терек, 
Жапырағын 
жұлғызып.
Мақсаты:  
Тақпақ үйрету 
арқылы 
балалардың  
есте сақтау 
қабілетін 
дамыту, 
тілдегі дауыс 
ырғағының 
мәнерлігін 
сезінуге 
үйрету.
4.Алаңдағы 
еңбек:«Кім 
көп жапырақ 
жинады?»
5 Еркін ойын



Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз!
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу.(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.Ас алдында 
айтылатын тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп болған 
соң. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.

Ас қайыру.

Асың, асың, 
асыңа,

Береке берсін 
басыңа!
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту      
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң.      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндіз
гі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау
Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
 Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау
Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
Бесік жыры.

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 
ояту,с
ауықт
ыру 
шарал
ары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықда
мыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары,жа
лпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен
жүру  
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықд
амыту)



Бесін 
ас

Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында
түзу отырып 
тамақтану.

Балал
ардың
дербес
іс-
әрекет
і

Үстел үсті 
ойыны
:«Түстерді 
анықта?»
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Үстел үсті 
ойыны: Тік 
төртбұрыш 
периметрі 
бойынша 
кірпіштерді 
белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы 
құрылыс салуға 
үйрету.Тиянақт
ы жұмыс 
жасауға 
тәрбиелеу.  
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

А/Қ 
ойын
:«Сызықтар»
Мақсаты
:дұрыс жазуға 
машықтандыру
(шығарма 
шылық  
қызмет, сурет 
салу іс-әрекеті)

Д/О:«Кімнің 
заттары?» 
Мақсаты
:достарының 
заттарын 
анықтау.Мыса
лы:
суретті 
кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозаика және 
т.б. 
(коммуника 
тивтік  
қызмет)

Балал
армен
жеке 
жұмы
с

Коммуника 
тивтік 
дағдылары
«Кімнің заттары?»
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Түстерді 
анықта?»
Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қандай дыбыс 
шығарады?»
Юсуп Нұрасыл
Ержан Ақжарқын

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Сыңарын тап»
Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Кім немен 
қоректенеді
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Серуе
нге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді 
бақыла
у(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме
лерін салып, аяқ
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  
қызмет, өзіне-
өзі қызмет 
ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуе
н

№36
1.Бақылау

№37
1.Бақылау

№38
1.Бақылау

№39
1.Бақылау

№40
1.Бақылау



Жаңбырды 
бақылау.
Мақсаты:
Жаңбырды 
бақылай отырып , 
оның бұлттан  
жауатындығы және
түрлерін айтып 
түсіндіру.

2.Еңбек:
Ағаш түптерін 
қопсыту.
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне
берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау.

Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл 
қандай?
                          
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр)
Мақсаты: Жұмбақ
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі 
айтуға 
дағдыландыру.

Бұлтты 
бақылау.
Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі 
және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды 
ажырату.
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу

Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып.           
(Бұлт)
Мақсаты: 
Жұмбақ жаттата  
отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын 
байыту, 
дыбыстардың 
дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін 
арттыру.

Күнді бақылау
Мақсаты: 
Балаларды  табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру:   күнің 
қысқаруы, түннің 
ұзаруы түсінік беру.
2.Бақылау: Серуен 
алдыңда балалардың 
көңіл – күй көтере 
отырып, бүгін күн 
ашық, бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай қатты 
қыздырмайды.
Тәрбиеші күннің 
ауысып, орналасқан 
жерін байқатады; 
(күндіз және 
кешкілікте) күннің 
шығуын, батуын  
бақылау; күн 
сәулесінің терезеге 
түсуі бойынша 
күннің орналасуын 
белгілеу.
Жұмбақ: Ақ 
сандығым ашылды
Ішінен жібек 
шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық 
боп          (күн)
Мырзалиев
3.Қимылды ойын: 
«Қоңыздар»
Еңбек: құмсалғышты
жапырақтардан 
тазарту.

Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: күзгі 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру, күзгі 
ағаштарға 
назарларын 
аудару. Күзгі 
ағаштардың 
ерекшелігімен 
таныстыру. Сұрақ
– жауап арқылы 
сөздік қорларын, 
ой –өрісін 
дамыту. 
Табиғатқа деген 
сүйіспеншіліктері
н арттыру, 
адамгершілік 
сезімге 
тәрбиелеу.

Көркем сөз:
Ұшты талдан 
жапырақ
Сары көблек 
секілді
Аспанда жай 
шатырлап
Тамшы жерге 
секірді
2.Қозғалмалы 
ойын: «Өз 
жұбынды тап»
Мақсаты: 
Балаларды 
ойынның шартын
бұзбай ойнауға, 
белгі бойынша 
мәтіннің сөзіне 
сай қимыл 
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын 
дамыту
 Алаңдағы еңбек: 
«Кім көп 
жапырақ 
жинады?»

Күздегі 
өсімдіктердің  
түсін бақылау.
Мақсаты: 
Күзде  өлі  
табиғатта 
болатын 
құбылыс 
өсімдіктерге  
деәсер  
ететіндігін 
түсіндіру.
2.Еңбек: Біздің 
ойын алаңы
Мақсаты:  
Ойын 
алаңындағы 
сарғайып 
түскен 
жапырақтарды 
жинау.Еңбекқор
лыққа баулу.

Көркем сөз:
Жел тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті 
тым бұзық
Шуылдайды тал
терек, 
Жапырағын 
жұлғызып.
Мақсаты:  
Тақпақ үйрету 
арқылы 
балалардың  
есте сақтау 
қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс 
ырғағының 
мәнерлігін 
сезінуге үйрету.

Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балал
арды
ң 
дербе
с іс-

Дидактикалық 
ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 

A/З 
ойын:«Ойлан 
тап»
Мақсаты: 
балалардың 

Үстел үсті ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын тауып 

Үстел үсті 
ойыны:
«Қандай дыбыс 
шығарады?»
Мақсаты

Дидактикалы
қ ойын: 
«Жақсы-
жаман».
Мақсаты: 



әреке
ті

Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашылы
қ  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

ойын арқылы 
есте сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

орналастыру. 
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

:суреттер 
арқылы, 
зияткерлік 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Жақсы мен 
жаманды 
ажырата 
білуге үйрету.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Балал
ардың
үйіне 
қайту
ы

Тазалықшаралар
ыжайлыкеңес 
беру.

Балалардыңжеті
стігітуралыайту.

Балалардыңжұмыс
тарынатааналарына
көрсетуәңгімелесу.

Атаанағатөлема
қыжайлыескерт
у.

Балалардыңже
тістіктерітурал
ыәңгімелесу,  
ата-аналарға 
жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 қараша 2022 жыл

Күн 
тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды
қабылдау

Дидактикалық 
ойын           
«Күздің белгілері»

Мақсаты:Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын 
қалай өзгеретін 
үйрету.  
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дидактикалық 
ойын

«Менің отбасым»

Мақсаты: 
Отбасы 
мүшелерін 
суреттен көрсету. 
(коммуникативтік
қызмет)

Үстел –үсті 
ойыны: 
Түрлі-түсті 
ағаштар. 
Ойыншық 
ағаштарды 
құрастыру. 
(шығармашы
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын:«Кім 
немен 
қоректенеді 
Мақсаты: 
Жануарлард
ың азығы 
жайлы 
түсінік беру.
(коммуника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Дәрумендер
»Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету.«Дәрум
ендер» әнін 
орындау. 
(коммуника 
тивтік  қызмет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі күн
тәртібі, жетістіктері

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы: 
Ата-аналармен  

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен 
қарсы алу

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу



туралы әңгімелесу, 
баланы дамыту мен
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын 
қадағалау.Ме
д бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

Баяу қимылды 
ойындар: «Күзгі 
жапырақтар»
Мақсаты:
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.
Күзде 
жапырақтардың 
неліктен 
сарғаятындығын 
айтып түсіндіру.

(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Әжесін 
қайсысы жақсы 
көреді»
Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.
(коммуникативтік
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Әдемі 
ұшақтар»
Мақсаты: 
Балаларға 
ұшақтар 
туралы 
түсінік  беру.
Құрастыруға 
үйрету.
(шығармашы
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны
:«Құлыншақ
тың  жолы»
Мақсаты: 
Балаларға  
құлыншақт
ың жолын  
жасау үшін, 
берілген  4 
түстен:  
қызыл, көк 
түсті тауып 
алуға 
үйрету.
(коммуника
тивтіктаны
мдыққызме
т)

А/З ойын:
«Жаңғақ 
кемірген тиін»
Мақсаты:Тиін 
туралы түсінік 
беру.      
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар
кешені.№1

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығуларк
ешені.№1

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.

Көркем сөз 
«Бата» 
Дастарқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа мереке
берсін!Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин!(мәдени-

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз 
Қолымызды 
жуамыз,Асха
наға 
барамызАсха
наға барған 
соңТамақ 
ішіп аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз

Жегеніміз 
нан болсын!

Айтарымыз 
ән болсын!

Тамақ 
берген 
апайға,

Айтарымыз 
оң болсын!

Әумин!
(мәдени-

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)



гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Д/О:«Әжесін 
қайсысы жақсы 
көреді»
Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/о:«Көлеңкесін 
тап».
Мақсат
ы:Ойынның 
берілгені 
бойынша 
көлеңкесін 
тауып,ой 
ұшықырын 
жетілдіру.

Д/ о: 
«Пайдалы 
және зиян 
тағамдар
»Мақсаты: 
Дәрумендерд
ің пайдасы 
жөнінде 
түсінік беру. 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел-үсті 
ойыны. 
«Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге 
үйрету.        
(шығарма 
шылық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Қимылды 
ойын: 
«Киімімізді 
жинап 
үйренеміз»

Мақсаты
:Балаларды 
ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 
үйрету.              
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Қоңыздар» 
Мақсаты: 
Балаларды 
жүгіруге, белгі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету. 
Шарты: Ойын 
сылдырмақпен 
немесе әуен 
ырғағының 
белгісімен 
өткізіледі. 
«Қоңыздар ұшты» 
деген белгімен 
балалар тұрады, 
сілкінеді. 
«Қоңыздар қонды» 
деген белгімен 
балалар отырады.

Д/ойын:      
«Біреу және 
көп»Мақсаты: «
Біреу және көп» 
ұғымын ажырата 
алуға 
үйрету. Шарты:  
Тәрбиеші 
балалардан 
заттардың 
арасынан бір 
және көп 
заттарды табуды 
өтінеді. Мысалы: 
сағат біреу- сиыр 
көп; бір 
аквариум-көп 
балы
қ(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Денешынық
тыру  
Қимылдыой
ын: 
«Жапалақ» 
Мақсаты: 
Баланы 
шапшаңдыққ
а, ептілікке 
және мұқият 
тыңдай 
білуге 
үйрету. 
Шарты: 
Ойыншылар 
алаңға емін 
еркін тұрады.
Ал келесі 
жақта 
жапалақ 
отырады 
немесе 
тұрады. 
Тәрбиеші 
айтады: күн 
шығып, 
барлығы 
оянады. 
Балалар 
алаңда әр 
түрлі қимыл-
қозғалыстар 
ды жасап 
емін-еркін 

Дене 
шынықтыр
у

Қимылды 
ойын:

«Торғай мен
мысық»

Мақсаты: 
Балалардың 
қимыл – 
қозғалыстар
ын

арттырып, 
ептілікке 
баулу.

Шарты: 
Жерге 
шеңбер 
сызылады. 
Балалардың

біреуі 
мысық 
болады, өзге
балалар 
торғай

болады. 
Торғайлар 
шеңбердің 
ішінде 

Музыка 
Музыканы 
тыңдау,есте 
сақтау,ән айту 
қабілеттерін 
жетілдіру. Әнді
тыңдап, 
аспаптың 
сүйемел 
деуіндегі 
даусына 
бейімделу 
дағдыларын 
қалыптас тыру.



қозғалады. 
Көбелектерді
шегірткелер 
ді қуып 
ұстамақшы 
болады. 
Кенет 
тәрбиеші түн
болды, 
барлықтарың
орындарыңда
тұрыңдар, 
қазір 
жапалақ 
ұшады дейді.
Осы уақытта 
барлық 
балалар тез 
арада 
тоқтауы 
қажет. 
Жапалақ 
ақырындап 
жүріп 
балалардың 
қасынан 
қарап өтеді. 
Ойын 
барысында 
жапалақ көп 
бала жинаса, 
жеңіске 
жетеді

отырады.

Тәрбиеші: 
«Торғайлар 
ұшыпты, 
қанаттарын

қағыпты» - 
дегенде 
торғайлар 
ұшады. 
Мысық

торғайлард
ы ұстайды. 
Мысыққа 
шеңбердің

ішіне кіруге
болмайды. 
Ойын 
осылай 
жалғаса

береді

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балалар дың
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)



Серуен №411.Бақылау 
Тұманды 
бақылауМақсаты: 
Тірі және өлі  
табиғат түсінік 
беріп; табиғат 
құбылысы  
тұманды бақылау. 
Қоршаған ортаның 
әдемілігін сезініп 
түсінуге үйрету, 
күздің алуан 
түрлілігін көруге 
үйрету.

Тәрбиеші тұман  ол
– табиғаттың бір 
құбылысы 
екендігін айтады, 
күн шыға 
бастағанда тұман 
азая бастайды, ал 
күн жылына 
бастағанда туман 
жоқ болып кетеді, 
ол ауа-райының 
өзгеруінен пайда 
болатын құбылыс.

Болжам: Күз 
жылы болса-қыс 
ұзақ болады.

2.Ойын: «Күн мен
түн»

Мақсаты: 
Балалардың ойынға
деген 
қызығушылықтары
н ояту, ой-өрісін 
дамыту.

3.Алаңдағы еңбек:
Ойын аланың 
сыпыру.

4.Жеке жұмыс.
Заттарды салыстыр
5.Еркін ойын

5 Еркін ойын

№42

1.Бақылау 
Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі 
және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды 
ажырат
у.Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.

2.Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып

Жергеқайтар су 
болып.           
(Бұлт)

Мақсаты
:Жұмбақжаттатао
тырып, 
балалардыңтілбай
лығынбайыту, 
дыбыстардыңдұр
ысайтуынқадағал
ау.Ойлауқабілетін
арттыру.

3.Ойын: «Күн 
мен түн»

Мақсаты: 
Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылықтар
ын ояту, ой-өрісін
дамыту.

4.Алаңдағы 
еңбек: Ойын 
аланың сыпыру.

5 Еркін ойын

№43

1.Бақыла
уШықты 
бақылау 
Мақсаты: 
Балаларды 
табиғат 
құбылысы 
шықпен 
таныстыру.

Бақылау: 
Неге шөп 
дымқыл? Бұл
дымқылдық 
қайдан келді 
деп 
ойлайсындар
? Бұл қандай 
құбылыс?  
(Шық) Ол 
қалай пайда 
болды? ( күн 
ұясына 
батқаннан 
кейін  жер, 
шөп, 
жапырақтар 
суып шық 
пайда 
болад
ы2.Қимылд
ы ойын:
«Ортаға 
түспек»
3.Еңбек:
Досына 
көмектесу.
4.Жеке 
жұмыс.
Заттарды 
салыстыр
5.Еркін ойын

5 Еркін 
ойын

№44

1.Бақылау 
Күзгі 
аспанды, 
бұлтты  
бақыла
уМақсаты: 
Өлі табиғат 
аспан 
туралы 
түсінік 
беру; 
аспанның 
әсемдігін 
бақылауды 
қалыптасты
ру; 
шығармашы
лық  
қабілеттерін
дамыту, 
аспанның 
ашықтығы 
туралы 
білімдерін 
жетілдіру.Б
ұлт туралы 
түсінік беру.

2.Қимылды
ойын:
«Ортаға 
түспек»
3.Еңбек:
Досына 
көмектесу.
4.Жеке 
жұмыс.
Заттарды 
салыстыр
5.Еркін ойын

5 Еркін 
ойын

№45

1.Бақылау 
Күздегі 
өсімдіктердің  
түсін бақылау. 
Мақсаты: 
Күзде  өлі  
табиғатта 
болатын 
құбылыс 
өсімдіктерге  
де әсер  
ететіндігін 
түсіндіру
.2.Еңбек: 
Біздің ойын 
алаң
ыМақсаты:  
Ойын 
алаңындағы 
сарғайып 
түскен 
жапырақтарды 
жинау. 
Еңбекқорлыққа
баулу
.3.Көркем сөз: 
Жел тынымсыз 
гуілдеп, Болып 
кетті тым 
бұзық

Мақсаты:  
Тақпақ үйрету 
арқылы 
балалардың  
есте сақтау 
қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс 
ырғағының 
мәнерлігін 
сезінуге 
үйрету.

4.Жеке 
жұмыс.
Заттарды 
салыстыр
5.Еркін ойын

5 Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 



ретке келтіру ретке келтіру

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқа
ныңа береке 
берсін!Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  дұрыс 
отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай
білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс 
айт
у(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа 
мереке берсін!  
Астарыңа 
адалдық 
берсін!              
Бастарыңа 
амандық 
берсін! Әумин  
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы
жағдай 
жасау

«Үй 
жануарлары
» Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауық
тыру 
шаралары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан асырап
төсекке түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Жалпақ 
табандылықт
ың алдын алу
мақсатында 
ортопедиялы
қ жол 
бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығулар
ы ауа, су 
емшаралары
, жалпақ 
табандылық
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және 
жұмсақ  
жолақшалар
мен жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-
нан.

Нанды 
жерге 

Үстел басында 
түзу отырып 



шашпаймыз
.

тамақтану.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті

Д/ ойын:«Бет 
орамалға лайық 
жамауларды табу»

 Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (коммуник
ативтіктанымдыққ
ызмет)

Қимылды ойын:
«Қай қолымда 
көп» Мақсаты: 
аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (коммуни
ка тивтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Вагондарға
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау 
қабілетін 
дамыту. (ком
муника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/
О
:«Сипаттама
сы бойынша
тап»

Мақсаты: 
ұзын-қысқа,
кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту. (ком
муника 
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О:«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққ
а 
тәрбиелеу. (шы
ғармашы лық  
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Балалар 
мен жеке 
жұмыс

Коммуникативтік 
дағдылары
«Кімнің заттары?»
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Түстерді анықта?»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қандай 
дыбыс 
шығарады?»
Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Сыңарын 
тап»
Мұратбек 
Айша
Әбіш 
Әмірәлі

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Кім немен 
қоректенеді
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Серуенге 
дайындық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балалар дың
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)



дамыту).
Серуен №41 №42 №43 №44 №45

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүкт
еп қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті

Д/О:«Қай жерде 
шырылдады?»

Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.

(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: ойлау 
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникативтік
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл
осындай 
пішінді 
тап» 
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндер 
жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Ва
гондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Ойынның 
мақсаты: 
геометриял
ық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру
ойлау 
қабілетін 
дамыту. (ко
ммуникатив
тік 
танымдық 
қызмет)

Д/О:«Бізге кім
келгенін 
тауып 
ал»Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту жағынанан
бірдей сөздерді
айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыру. 
Кебір 
заттардың 
аттарын бекіту.
(коммуникатив
тік  қызмет)

Балаларды
ң үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл 
бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін 
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу 
мен дамыту 
бойынша 
сұрақтарына
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы



Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18  қараша 2022 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
кезеңд
ері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабыл
дау

Қимылды 
ойын: 
«Ормандағы  
аю»  ойыны

Ормандағы  
аюдың

Құлпынайы  көп
екен.

Теріп-теріп  
алайық,

Қалтамызға  
салайық. 
(коммуникативт
ікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Жәндіктер»

Мақсаты: 
Балаларға 
суреттер арқылы 
жәндіктер 
туралы түсінік 
беру. 
Жәндіктерді 
құрастыра 
отырып, ұсақ қол
моторикасын 
дамыту.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

 А/З ойын: «Саусақ 
жаттығуы»

Бас  бармағым – 
алғашқы,

Балаң  үйрек – 
жалғасы.

Ортан  терек – ағасы,

Шылдыр  шүмек – 
нағашы,

Кішкентай  бөбек – 
балақан,

Бәріне  ортақ – 
алақан.
(коммуникативтікқы
змет)

Үстел -үсті 
ойыны:
«Түрлі-
түсті 
ағаштар»

Мақсаты: 
берілген 
ойыншықта
р арқылы 
ой-өрісін 
дамыта 
отырып 
ағаштарды 
құрастыру.
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Дидактикалық
ойын:
«Күздің 
белгілері»

Мақсаты: Күз 
мезгілінде 
табиғат 
құбылыстарын 
қалай өзгеретін 
түсіндіру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Ата-
аналар
мен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы:
Ата-аналармен  
жеке әңгімелесу, 
Жеке балалармен
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы 
алу
Мәдени- гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед бике, 
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Жемістер 
мен 
көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 

Д/О:  
«Жануарлардың 
төлін тап».
Мақсаты: Үй 
жануарларының 

Д/О: «Өскенде кім 
боламын».
Мақсаты: Берілген 
сурет бойынша 
әңгімеқұрастыру 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Ұзын-
қысқа»
Ойынның 

Д/О: «Киім 
дүкені»
Мақсаты: 
Ойын 
барысында 



(баяу 
қимыл
ды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейнел
еу 
әрекеті
, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

төлдерін атау.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

(коммуникативтік  
қызмет)

мақсаты: 
өлшемдерді
ң 
қасиеттерін 
қабылдауға 
үйрету; 
тапсырманы
орындауға 
жаттықтыр
у(коммуник
ативтік 
танымдық 
қызмет)

рөлдерді ойнай 
білуге үйрету. 
Сатушы әртүрлі
киімдер түрлері
туралы 
әңгімелейді.
(коммуникатив
тікқызмет)

Таңерт
енгі 
жатты
ғу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығуларке
шені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.            
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар жуу, өз 
орамалының 
қолды дұрыс 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Жуынатын бөлмедегі
тәртіп пен тазалық.

Көркем сөз 
Қолымызды 
жуамыз,Асханаға 
барамызАсханаға 
барған соңТамақ ішіп
аламыз.               
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық. 
Көркем 
сө
зЖегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын! 
Тамақ 
берген 
апайға, 
Айтарымыз 
оң болсын! 
Әумин!        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет
ке 
дайын

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты:ойлау
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникатив

Д/ ойын: 
«Көлеңкесін 
тап».
Мақсаты
:Ойынның 
берілгені 
бойынша 

Ұлттық ойын: 
«Қанталапай».
Мақсаты: 
Қанталапай ойын 
ережелерімен 
таныстыру.

(физикалықдамыту)

Үстел-үсті 
ойыны. 
«Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 

Д/О:  
«Аспазшы»
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Ола



дық тік танымдық 
қызмет)

көлеңкесін 
тауып,ой 
ұшықырын 
жетілдіру.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

құрастыра 
білуге 
үйрету.
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

рға тағам 
жасаудың 
қарапайым 
түрлерімен 
таныстыру.Аст
ы қадірлеуге 
үйрету

Мекте
пке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру
Әртүрлі
бағытта:  тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмаларды
орындай
отырып  жүру:
қол  ұстасып,
арқаннан  ұстап,
тоқтап,
жартылай
отырып,
бұрылып,
заттарды
айналып жүру.
Арқан  бойымен
жүру,  тура
жолмен,  бір-
бірінен  10  см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшаларды
ң,  қырлы
тақтайдың
бойымен жүру.
Әр  түрлі
бағытта:  тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап
жүгіру;  белгілі
бір
тапсырмаларды
орындау
арқылы:  тоқтап
жүгіру,  белгі
бойынша
көрсетілген
жерге жүгіру.

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап»
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру
Пішіні бойынша 
сәйкес ұяларға 
орналастыра 
отырып, 
салыстыруға 
арналған 
ойындарды 
ойнату
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Дене шынықтыру
Оң және сол қолмен 
тік нысанаға (нысана 
биіктігі-1,2 м) 
лақтыру (1-1,5 м 
қашықтық), аяқтарын
алшақ қойып, 
отырып, 1,5–2 метр 
қашықтықтан допты 
бір-біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға 
домалату. Допты 
жоғары лақтыру, 
төмен - еденге 
(жерге) соғу, қағып 
алу.
 Еденге қойылған 
тақтай бойымен, 
арқанның, доғаның 
астымен (биіктігі 40 
см), көлбеу модуль 
бойымен, туннель 
арқылы еңбектеу; 
саты бойымен 
өрмелеу, 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу 
және одан түсу 
(биіктігі 1,5 м).

Дене 
шынықтыр
у
15-20см
биіктіктен
секіру,
ілініп
тұрған затқа
қолды
тигізіп,
тұрған
орнынан
жоғары
секіру,
сызықтан
секіру,
тұрған
орнынан
ұзындыққа
40см
қашықтыққа
секіруБіріні
ң  артынан
бірі  сапқа
тұру,  бір-
бірінің
жанына
сапқа  тұру,
шеңберге
тұру (көзбен
бағдарлау
бойынша).
Саптағы,
шеңбердегі
өз  орнын
табуға
үйрету.

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар 
мен балалар 
музыка 
аспаптарының 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон 
және т.б.) 
дыбысталуын 
ажырата білуді 
жетілдіру.
Түрлі 
сипаттағы 
әндердің 
мазмұны мен 
көңіл күйін 
қабылдай 
білуді 
қалыптастыру; 
әннің 
мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі 
аспапта 
орындалған 
әндерді 
тыңдауға, 
оларды есте 
сақтауға және 
білуге; 
шығарманы 
соңына дейін 
тыңдауға 
үйрету



Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникативт
ік  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балалар дың
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру. 
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу, 
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №46
1.Бақылау
Тұманды 
бақылау
Мақсаты: Тірі 
және өлі  
табиғат түсінік 
беріп; табиғат 
құбылысы  
тұманды 
бақылау. 
Қоршаған 
ортаның 
әдемілігін 
сезініп түсінуге 
үйрету, күздің 
алуан түрлілігін
көруге үйрету.
Тәрбиеші тұман
ол – табиғаттың 
бір құбылысы 
екендігін 
айтады, күн 
шыға 
бастағанда 
тұман азая 
бастайды, ал 
күн жылына 
бастағанда 
туман жоқ 
болып кетеді, ол
ауа-райының 
өзгеруінен 
пайда болатын 
құбылыс.
2.Қимылды 

№47
1.Бақыла
уТұманды 
бақылау
Мақсаты:
Қоршаған 
ортаның 
әдемілігін сезініп
түсінуге үйрету, 
күздің алуан 
түрлілігін көруге 
үйрету.
Жұмбақ.
Құстар қайта 
бастады,
Құстар қанат 
қағады,
Қоштасқандай 
бізбенен
Бұл қай кезде 
болады?    
(Күзде)
2.Қимыл – 
қозғалыс  ойын 
«Ұшақтар».
Мақсаты :  әр –
түрлі бағытта 
жүгіріп жүруге 
үйрету, бір – 
бірін қағып 
соқпай жүруге 
үйрету. Белгі 
бойынша жүріп 
тоқтауға 
жатықтыру.
3.Алаңдағы 

№48
1.Бақылау
Алтын күзді бақылау.
Мақсаты:Күз
туралы  білімдерін
тиянақтау.Байланыст
ырып  сөйлеу  тілін,
көркемдік  талғамын,
күз  мезгілінің
сұлулығын  бағалап
көре  білуге
тәрбиелеу.
2.Еңбе
к:Жапырақтарды
жинау.
Мақсаты:Балаларды
еңбек  сүйгештікке
тәрбиелеу,  өздеріне
берілген тапсырманы
тиянақты  орындауын
қадағалау.
3.Жеке  жұмыс:   Ал
керемет бұл қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк  теңізден
құйғандайКөл-көсір
су  не  деген?
(Жаңбыр)
Мақсаты:Жұмбақ
жаттатаотырып,
балалардың  есте
сақтау  қабілеттерін
арртыру,  сөздік
қорларын  дамыту,
сөзді  мәнерлі  айтуға
дағдыландыру.

№49
1.Бақылау
Күзгі желді  
бақылау
Мақсаты: 
балаларды 
табиғат 
құбылыстар
ы,желдің 
соғуын,жел
дің 
бағытын,жы
лдамдығын 
бақылауға 
ажырата 
білуге 
үйрету
Көркем сөз:
- Бұлт-ау 
көктен 
төнесің,
   Қайдан 
көшіп 
келесің,
  - Мухит 
үрлесе, 
желемін!
   Жел 
үрлесе 
желемін!
 2.Қимыл – 
қозғалыс  
ойын 
«Ұшақтар».
Мақсаты :  
әр –түрлі 

№50
1.Бақылау
Күзгі аспанды, 
бұлтты  
бақылау
Мақсаты: Бұлт
туралы түсінік 
беру.
Аспанның  түсі 
күзде қалай  
өзгереді? 
(аспан кеңейген
сияқты, жақсы 
көрінеді, 
жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал 
шеттері 
ақшыл).
Түнде және  
күндіз аспанда  
не пайда 
болады? (Аспан
ашық: күндіз – 
Күн, кешке – ай
және 
жұлдыздар)
Болжам: 
аспанда 
бірнеше күн ақ 
бұлттар пайда 
болса- күннің 
суытқаны.
Жұмбақ:
Көлігі жоқ, 
көшеді,
Өзін кезбе 



ойын:Ойын: 
«Күн мен түн»
Мақсаты: 
Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылықта
рын ояту, ой-
өрісін дамыту.
3.Алаңдағы 
еңбек: Ойын 
аланың сыпыру.
4.Жеке  жұмыс:
Ал  керемет  бұл
қандай?
Төгіледі
төбеден.
Көк  теңізден
құйғандайКөл-
көсір  су  не
деген?
(Жаңбыр)
5 Еркін ойын

еңбек . Екі 
топқан бөлініп 
ұшқан 
жапырақтарды 
шелеке  жинау
4.Жеке  жұмыс:
Ал  керемет  бұл
қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк  теңізден
құйғандайКөл-
көсір  су  не
деген?
(Жаңбыр)
5 Еркін ойын.

4.Ойын:«Айгөлек-ау
айгөлек».
Мақсаты:Балаларды
ептілікке,
шапшаңдыққа баулу.
5 Еркін ойын

бағытта 
жүгіріп 
жүруге 
үйрету, бір 
– бірін 
қағып 
соқпай 
жүруге 
үйрету. 
Белгі 
бойынша 
жүріп 
тоқтауға 
жатықтыру.
3.Алаңдағы
еңбек . Екі 
топқан 
бөлініп 
ұшқан 
жапырақтар
ды шелеке  
жинау.
4.Жеке
жұмыс:  Ал
керемет  бұл
қандай?
Төгіледі
төбеден.
Көк
теңізден
құйғандайК
өл-көсір  су
не  деген?
(Жаңбыр)
5 Еркін 
ойын

деседі.            
(бұлт)
2.Қозғалмалы 
ойын: «Орамал
тастау».
3.Алаңдағы 
еңбек: 
Құмсалғышты 
қоқыстан 
тазарту. 
(жапырақ, 
қағаздарды 
жинау)
4.Жеке жұмыс:
Ал керемет бұл
қандай?
Төгіледі
төбеден.
Көк  теңізден
құйғандайКөл-
көсір  су  не
деген?
(Жаңбыр)
5 Еркін ойын

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүкте
п қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.                      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.

Ас алдында 
айтылатын тақпақ:

Ас дегенде отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп болған 
соң. (мәдени-
гигеналық 

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  дұрыс 
отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай
білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.

Ас қайыру.

Асың, асың,

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 



Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз! 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

асыңа,

Береке 
берсін 
басыңа!        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң.        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндіз
гі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау
 Бесік жыры.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
Бесік жыры.

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау
Бесік жыры.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
Бесік жыры.

Біртінд
еп 
ұйқыд
ан 
ояту,са
уықты
ру 
шарал
ары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру. 
(физикалықдамы
ту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығулар
ы ауа, су 
емшаралары
, жалпақ 
табандылық
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және 
жұмсақ  
жолақшалар
мен жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін 
ас

Астарың дәмді 
болсын!

Нан қоқымын 
шашпаңдар.

Ас атасы-нан. Нанды 
қадірлейік.

Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Дидактикалық
ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты: аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативті

Үстел үсті 
ойыны:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Д/О:
«Үй 
жануарлары
»
Мақсаты: 
үй 
жануарлары
мен жабайы 
жануарлард
ы ажыратып
атын айтуға 
үйрету. 
(коммуника
тивтік 

A/Қ ойын: 
«Көлеңкесін 
тап».
Мақсаты: 
пішіндеріне 
қарап 
көлеңкесін 
табу.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)



қабілеттерін 
дамыту.
(комму 
никативтіктаны
мдыққызмет)

ктанымдыққызм
ет)

танымдық 
қызмет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қай қолымда 
көп»
 Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Шығармашы 
лық 
дағдыларының,
зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Жаңбырлы күн»

Юсуп Нұрасыл
Ержан Ақжарқын

Физикалық 
қасиеттері
«Күн мен түн»
Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
 «Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды
табу»
Сакен Айша
Мамыр 
Айқын

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Көлеңкесін 
тап».
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив 
тік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балалар дың
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру. 
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу, 
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №46 №47 №48 №49 №50

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүкте
п қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Аз және 
көп»
Мақсаты: Бір 
және көп 
заттарды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Үстел үсті 
ойны:«Бұл не?»
Мақсаты: 
Баланың дәм сезу
қабілетін 
арттыру. Дәмін 
татып жеміс-
жидектерді 
ажырата білуге  
үйрету.

Д/О:«Бұл қай 
жануар?»
Мақсаты: баланың 
зейінін 
тұрақтандырып, есте 
сақтау қабілетін 
дамытып, 
жануарлармен 
таныстыру.
(коммуникативтіктан

Қимылды 
ойын
:«Қызықты 
ойыншықта
р» 
ойыншықта
рмен ойын
Мақсаты: 
достыққа 
баулу.

Д/О:
«Киім дүкені»
Мақсаты
:Сатушы әр 
түрлі киімдер 
түрлері туралы 
әңгімелесу.
(коммуникатив
тікқызмет)



(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

ымдыққызмет) (коммуника
тивтікқызме
т)

Балала
рдың 
үйіне 
қайту
ы

Тазалықшарала
рыжайлыкеңес 
беру.

Балалардыңжетіс
тігітуралыайту.

Балалардыңжұмыста
рынатааналарынакөр
сетуәңгімелесу.

Атаанағатөл
емақыжайл
ыескерту.

Балалардыңжет
істіктерітуралы
әңгімелесу,  
ата-аналарға 
жақсы демалып
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 қараша 2022 жыл

Күн 
тәртібін
ің 
кезеңде
рі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылд
ау

Үстел үсті 
ойын: 
«Жәндіктер»

Мақсаты: 
Балаларға 
суреттер 
арқылы 
жәндіктер 
туралы түсінік 
беру. 
Жәндіктерді 
құрастыра 
отырып, ұсақ 
қол 
моторикасын 
дамыту. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел үстел 
ойын
:«Жаңбырлы 
күн»

Мақсаты:

Күз мезгілі 
туралы жалпы 
білімдерін 
қалыптастыру.  
Бұлттың, 
тамшының  салу
әдіс-тәсілдерін 
үйрету.

(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Үстел –үсті ойыны:

Түрлі-түсті ағаштар.

Ойыншық 
ағаштарды 
құрастыру.

(шығарма шылық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

Дидактикалы
қ ойын:

«Күздің 
белгілері»

Мақсаты: Күз 
мезгілінде 
табиғат 
құбылыстарын 
қалай өзгеретін
түсіндіру.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Қимылды 
ойын
:«Дәрумен 
дер» 
Мақсаты: 
Жемістер мен
көкөністер ді 
ажырата 
білуге 
үйрету. 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)



Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы 
алу
Мәдени- гигиеналық
шараның 
орындалуын  
қадағалау. Медбике, 
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекетт
ер)

Д/О:«Әжесін 
қайсысы жақсы
көреді»       
Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
(коммуникатив
тік  қызмет)

Ү/ үсті 
ойыны:«Күзгі 
жапырақтар» 
Мақсаты
:Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен 
таныстыру.      
Күзде 
жапырақтардың 
неліктен 
сарғаятындығын
айтып түсіндіру.

(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

Ү/ үсті 
ойыны:«Әдемі 
ұшақтар» Мақсаты:
Балаларға ұшақтар 
туралы түсінік  беру.
Құрастыруға үйрету.

(шығармашы лық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

Ү/үсті 
ойыны
:«Құлыншақты
ң  жолы» 
Мақсаты: 
Балаларға  
құлыншақтың 
жолын  жасау 
үшін, берілген  
4 түстен:  
қызыл, көк 
түсті тауып 
алуға үйрету.
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Д/О:«Жаңғақ
кемірген 
тиін»

Мақсаты: 
Тиін туралы 
түсінік беру.  
Қол 
икемділігін 
дамыту.

(шығарма 
шылық  
қызмет, 
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар
кешені.№2

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
Көркем сөз 
«Бата»
Дастарқаныңа 
береке берсін!

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Бата
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 

Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар!

Мақсаты: 
Балаларға 



болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін!
Әумин
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

таңғы астың ,
нанның 
маңыздылығ
ы жайлы 
айту, тамақты
тауысып 
жеуге үйрету.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Үстел үсті 
ойыны
:«Құмыра»Мақ
саты:Құмыра 
туралы түсінік 
беру.              
Құмырамен 
таныстыру.   
(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны
:«Үйшік»Мақса
ты:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру.

(коммуникативт
ікқызмет)

Дидактикалық 
ойын:«Пайдалы 
және зиян 
тағамдар»Мақсаты:
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.
(коммуникативтікқы
змет)

Ұлттық ойын:
«Тақия 
тастамақ».
Мақсаты: 
Тақия тастамақ
ойындары 
арқылы 
балалардың 
есте 
сақтауқабілетте
рін арттыру.
(физикалықдам
ыту)

Қимылды 
ойын
:«Киімімізді 
жинап 
үйренеміз
»Мақсаты:Б
алаларды 
ұқыптылыққа
, 
жинақылыққа
үйрету.
(физикалықд
амыту)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру
Қимылды 
ойын: «Қасқыр
мен лақтар»
Мақсаты
:Балалардың 
қимыл-
қозғалыстарын
арттырып, 
ептілікке баулу
Шарты: 
Балалардың 
біреуі қасқыр 
болады, басқа
балалар лақтар 
болады. 
Тәрбиеші 
лақтар серуенге
шығыпты 
дегенде лақтар 
секіріп-секіріп 
серуенге
шығады. 
Дөңнің 
артынан қасқыр
келе жатыр
дегенде лақтар 
қашады. 
Қасқыр 
лақтарды ұстап

Д/О:
«Сипаттамасы 
бойынша таны»
Ойынның 
мақсаты: 
Ұзын-
қысқа,кең-
тар,биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту.
Ойынның 
құрал-
жабдықтары:жа
нуарлардың,құс
тардың 
ойыншығы.
Ойынның 
мазмұны:балала
р 
аю,түлкі,қасқыр,
қоянның 
ойыншықтарын 
қарастырады. 
Әр ойыншықты 
анықтап атын 
атайды. 
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Дене шынықтыру
Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
Мақсаты: 
Балаларды ептілікке,
жылдамдыққа
ажыратуға баулу.
Шарты: Балалар бір-
біріне бір адымдай 
ара
қашықтықта тұрады 
(шеңбер жасап ). 
Балалар
көздерін жұмып 
тұрады. Тәрбиеші 
шеңберді
айналып жүріп 
білдіртпей бір 
баланы түртеді. Сол
бала түлкі болады. 
Балалар көздерін 
ашып бірбіріне 
мұқият қарайды. Қу 
түлкі сен қайдасың? 
Үш
рет айтқанда қу 
түлкі ортаға қолын 
көтеріп мен
мындамын деп 
жүгіріп шығу керек. 
Барлық

Дене 
шынықтыру
Қимылды 
ойын: «Қасқыр
мен ешкі»
Мақсаты: 
Балаларды 
шашырап 
жүруге және
жүгіруге 
үйрету, бір-
бірін итермей, 
тәрбиеші
белгісі 
бойынша 
қозғалып 
тоқтауға 
жаттықтыру.
Шарты: 
Ойынға 
қатысушылар 
санамақ айтып
қасқыр мен 
ешкіні 
белгілейді. 
Басқа балалар
бақташы 
болады. 
Бақташылар 
қол ұстасады 
да,

Музыка
«Ата-ананы 
тыңдаймыз»
Мақсаты: 
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылы
қтарын 
қалыптастыр
у.
Үлкендердің 
қамқорлығын
сезіну, іс-
қимылына 
еліктеу.



алуы тиіс. 
Ойын осылай 
жалғаса береді

балалар жан-жаққа 
қашады. Қу түлкі 
ұстап алуы
керек

ешкіні ортаға 
алып дөңгелене
жүре бастайды.
Қасқыр шеңбер
ішіндегі ешкіні
ұстауға әрекет
жасайды. 
Алайда , оған 
тек қақпа 
арқылы ғана
өтуге болады.
Дөңгелене 
айналып 
жүргендердің 
ішінен екі бала
қолдарын 
көтеріп алады. 
Бұл қақпа. 
Қасқыр
амалдап сол 
тұстан өтуге 
тиіс. Ал ешкі 
өз еркінше
жүре береді. 
Қасқыр ешкіні 
ұстағанша 
ойын
жалғаса береді.

Серуенг
е 
дайынд
ық

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Балаларды  
ретімен киіндіру
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив 
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі 
үшін жағдай жасау,  
Балаларды  ретімен 
киіндіру (ауа-райы 
жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты),
дұрыс киінуді
бақылау 
(коммуника 
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту).

Серуен №461.Бақылау
Аула 
тазалаушыны 

№47
1.Бақылау        
Күзгі желді  

№481.Бақылау 
Жаңбырды бақылау 
Мақсаты: Тірі және 

№491.Бақыла
у Ауаны 
бақылау 

№501.Бақыл
ауЖылы 
жаққа 



бақылау   
Мақсаты: 
Балаларға аула 
тазалаушы 
еңбегі жөнінде 
мағлұмат беру. 
Үлкендер 
еңбегін бағалай
білуге. 
Қоршаған 
ортаны таза 
ұстау 
мақсатында 
азда болса өз  
үлестерін 
қосуға 
тәрбиелеу.

2 Көркем сөз:

Қамымызды 
ойлайды

Тазалайды 
жинайды

Құрметтейміз 
бәріміз

Тазалықшы 
ағайды

Қараңдаршы , 
жолдарда 
қаншама 
жапырақтар 
жатыр. Ол 
жапырақты  кім
тазалайды?

Мақсаты: 
қоқыстарды 
белгіленген 
орынға 
жинауға, 
үлкендерге 
көмек көрсете 
білуге 
тәрбиелеу; аула
тазалаушының 
құралымен 
танып, білу.

2.Қимыл – 
қозғалыс 
ойын: 
«Жапалақ»

Мақсаты: 
Баланы  біраз  
уақытқа  дейін  

бақылау 
Мақсаты: 
балаларды 
табиғат 
құбылыстары,ж
елдің 
соғуын,желдің 
бағытын,жылда
мдығын 
бақылауға 
ажырата білуге 
үйрету.
Тәрбиеші 
балалармен қай 
жақтан жел 
соғып тұрғаның 
бақылайды. 
Күндіз аспанда 
қалықтап бара 
жатқан 
бұлттарды 
бақылау. 
Жапырақтардын
желден 
сыбдырлағаның 
тыңдау. 
Қағаздан 
жасаған 
таспа(лента), 
неге 
сыбдырлайды?  
(соққан желден 
қозғалып 
сылдырлайды) . 
Жерге түскен 
жапрырақтарды,
жоғары қарай 
лақтырып 
бақылау.             
Балалармен 
желді күні  
бұлттардың 
қозғалысын 
бақылауға  
болады .              
2.Қимыл –
қозғалыс  ойын
«Ұшақтар».
Мақсаты :  әр –
түрлі бағытта 
жүгіріп жүруге 
үйрету, бір – 
бірін қағып 
соқпай жүруге 
үйрету. Белгі 
бойынша жүріп 
тоқтауға 
жатықтыру.
3.Алаңдағы 

өлі табиғат 
арасындағы 
өзгерістерді 
бақылауды 
жалғастыру.Жазда 
жаңбыр қатты 
жауады бірақ қысқа 
және жылы болады. 
Ал күзде жаңбыр 
жиі жауып, суық боп
келеді. Бұл кезде 
адамдар 
қолшатырдың 
астында тығылса, 
құстар ұяларына, 
ағаштың 
жапырағының 
астына 
жасырынады.Жаңбы
рлы күнді терезеден 
бақылау.

2.Қозғалмалы 
ойын:  «Соқыр теке
қоңырауымен»

Мақсаты: 
балалардың көңіл 
күйін көтеру.   
3.Еңбек 
әрекеті:Сынған 
бұтақтарды және 
жапырақтарды 
жинау.

Мақсаты
:Балаларды 
табиғаттың бір 
құрамдас бөлігі
ауамен, және 
оның 
қасиеттерімен 
таныстыру.

2.Қозғалмалы 
ойын: 
«Қоңыздар»

Мақсат
ы:Балаларды 
жан- жақты 
жүгіруге  , 
белгі 
бойыншща 
қозғалысты 
өзгертуге назар
аударуға 
үйрету.

4.Еңбек 
әрекеті: 
Сынған 
бұтақтарды 
және 
жапырақтарды 
жинау.

Көркем сөз:

Қамымызды 
ойлайды

Тазалайды 
жинайды

Құрметтейміз 
бәріміз

Тазалықшы 
ағайды

Қараңдаршы , 
жолдарда 
қаншама 
жапырақтар 
жатыр. Ол 
жапырақты  
кім тазалайды?

ұшатын 
құстарды  
бақыла
уМақсаты: 
Күн суыған 
кезде, күздегі
құстардың 
өмір сүру 
өзгерістері, 
жылы жаққа 
кететін 
құстар 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту. 
Құстарға 
қамқор 
болуға 
тәрбиелеу.

Қандай 
құстар жылы 
жаққа 
ұшады? 
(қарлығаш, 
аққу тырна, 
үйрек, қаз,)

Олар неге 
жылы жаққа 
кетеді?

Құстар 
топталып 
төмен ұшып 
жүрсе, олар 
жылы жаққа 
кетеді. Ең 
бірінші 
қарлығаштар 
кетеді, 
өйткені күн 
суығанда 
барлық 
жәндіктер 
жоғалалады, 
жаз бойы 
оларды ұстап 
қоректенген. 
Ең ақырығы 
үйректер, 
қаздар, 
тырналар 
кетеді, 
өйткені, өзен,
көлдер беті  
қата 
бастайды, 
оларға тамақ 
табу 



қозғалмай 
тұруға және 
мұқият  тыңдай
білуді үйретеді.

3.Еңбек 
әрекеті: 
Сынған 
бұтақтарды 
және 
жапырақтарды 
жинау.
4.Еңбек 
әрекеті: 
Сынған 
бұтақтарды 
және 
жапырақтарды 
жинау.
5 Еркін  ойын

еңбек . Екі 
топқан бөлініп 
ұшқан 
жапырақтарды 
шелеке  жинау.

Көркем сөз:

Қамымызды 
ойлайды

Тазалайды 
жинайды

Құрметтейміз 
бәріміз

Тазалықшы 
ағайды

Көркем сөз:

Қамымызды 
ойлайды

Тазалайды 
жинайды

Құрметтейміз 
бәріміз

Тазалықшы 
ағайды

Қараңдаршы , 
жолдарда 
қаншама 
жапырақтар 
жатыр. Ол 
жапырақты  кім 
тазалайды

5 Еркін  ойын

қиындыққа 
түседі.

2.Қимыл-
қозғалыс 
ойын:«Торға
й мен 
мысық»

Мақсаты: 
Балалардың 
қимыл – 
қозғалыстары
н арттырып, 
ептілікке 
баулу.

3.Еңбек 
әрекеті: Құс 
қауырсыңдар
ын жинау.

4Көркем сөз:

Қамымызды 
ойлайды

Тазалайды 
жинайды

Құрметтейміз
бәріміз

Тазалықшы 
ағайды

Қараңдаршы ,
жолдарда 
қаншама 
жапырақтар 
жатыр. Ол 
жапырақты  
кім 
тазалайды

5 Еркін  
ойын

Серуенн
ен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   

Гигиеналық шаралар
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:Ас дегенде 
отырып,Тәрбиешіні 

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,, 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   



ілу.Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:Ас 
дегенде 
отырып,Тәрбие
шіні 
тыңдаймыз.Там
ақ ішіп болған 
соң,Орнымызд
ы жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

алғыс айтуАс 
қайыру.Асың, 
асың, 
асыңа,Береке 
берсін басыңа!
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

тыңдаймыз.Тамақ 
ішіп болған 
соң,Орнымызды 
жинаймыз.(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

орамалды 
ілу.Ас 
қайыру.Асың, 
асың, 
асыңа,Береке 
берсін басыңа!
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау 
«Үлкендерді 
сыйлау»Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау«Ана мен 
бала» Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Бала, 
бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінде
п 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары (дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүр
у(физикалықдам
ыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада 
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан асырап 
төсекке түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 рет)
(физикалық дамыту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүр
у(физикалық
дамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Нан қоқымын 
шашпаңдар.

Ас атасы-нан. Нанды 
қадірлейік.

Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/ ойын:«Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 

Қимылды 
ойын:«Қай 
қолымда 
көп» Мақсаты:
аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 

Д/ 
ойын:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.

Д/ 
ойын:«Сипатт
амасы 
бойынша 
тап» Мақсаты
: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-
аласа 
ұғымдарын 
бекіту.

Д/ 
ойын:«Әдемі
кілемшелер 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 



логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

дамыту.

(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

(коммуникатив
тік 
т
анымдыққызме
т)

дамыт
у(шығарма 
шылық  
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Балалар
мен 
жеке 
жұмыс

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қай қолымда 
көп»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Шығармашы 
лық 
дағдыларының
,зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Жаңбырлы 
күн»

Мейрамбек Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Физикалық 
қасиеттері
«Күн мен түн»
Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
 «Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу»
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Көлеңкесін 
тап».
 Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Серуенг
е 
дайынд
ық

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау,  
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын
жетілдіру)

Серуен №46 №47
.

№48 №49 №50

Серуенн
ен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:     «Қай 
жерде 
шырылдады»

Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 

Д/О:

«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: 
ойлау қабілетін 

Д/О:

«Дәл осындай 
пішінді тап» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 

Д/
О:«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 

Қ/
ойын:«Бізге 
кім келгенін 
тауып ал»

Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту 



анықтау.

(коммуникатив
тікқызмет)

арттыру.
(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін
дамыту.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

жағынанан 
бірдей 
сөздерді 
айыра білуге, 
дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыр
у. 
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін
ескерту

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  ескерту.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу

Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша -02 желтоқсан 2022 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
кезеңд
ері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балал
арды 
қабыл
дау

Д/О: 
«Жәндіктер
»Мақсаты: 
Балаларға 
суреттер 
арқылы 
жәндіктер 
туралы 
түсінік беру.
Жәндіктерді 
құрастыра 
отырып, 
ұсақ қол 
моторикасы
н дамыту.
(шығармаш
ылық  
қызмет, 
құрастыру 

Д/О:«Жаңбырлы 
күн»Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру.  
Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету.

(шығармашылық  
қызмет, сурет салу іс-
әрекеті)

Үстел -үсті 
ойыны:

Түрлі-түсті 
ағаштар.

Ойыншық 
ағаштарды 
құрастыру. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Дидактикалы
қ ойын:

«Жасырылған 
суреттерді тап»

Мақсаты: 
Баланың ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникатив
тікқызмет)

А/Қ 
ойын:«Мақта 
қыз бен мысық»

Мақсаты: 
Ертегімен 
таныстыру.         
Мазмұны 
бойынша 
түсіндіру.

(коммуникативт
ікқызмет)



іс-әрекеті)

Ата-
анала
рмен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, 
дене қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балал
ардың 
дербес 
іс-
әрекет
і (баяу 
қимы
лды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейнел
еу 
әрекет
і, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

Д/О:  
«Әжесін 
қайсысы 
жақсы 
көреді»

Мақсаты: 
Мейірімділі
кке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділі
кке 
тәрбиелеу.

(коммуникат
ивтікқызмет
)

Д/О:           «Гүлдене 
бер Қазақстан!»

Мақсаты:                   
Елін сүюге 
турбиелеу. 
Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа 
тәрбилеу.

(коммуникативтікқыз
мет)

Кітаптар қарау:
«Менің Отаным-
Қазақстан»

Мақсаты: 
Балаларға Туған 
жер, Отан 
туралы түсіндіру.
Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу.

(коммуникативті
кқызмет)

Кітаптар 
қарау: 
«Қолғап»

Мақсаты: 
Қолғап туралы 
түсінік беру.     
Қолғаппен 
таныстыру.
(коммуникатив
тікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Саңырауқұлақт
ар»

Мақсаты: 
Балаларға 
саңырауқұлақ  
туралы түсінік 
беру. 
Саңырауқұлақт
ы мүсіндеуге 
үйрету. 
(шығарма 
шылық  қызмет,
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

Таңер
тенгі 
жатты
ғу

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларке
шені.№1

Таңғы
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп
пен тазалық.



шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды
орнына ілу.

Көркем сөз «Бата»
Дастарқаныңа береке 
берсін!
Бастарыңа мереке 
берсін!
Астарыңа адалдық 
берсін!
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин
(мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйым
дасты
рылға
н іс-
әрекет
ке 
дайын
дық

Дидактикал
ық ойын: 
«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын 
атауға 
үйрету.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Сюжеттік рөлдік 
ойын:
«Құрылысшы»
Мақсаты
:Құрылысшы 
маманның еңбегі зор 
екенін саналарына 
сіңіру.Еңбекті сүйе 
білуге тәрбиелеу.
(шығармашылыққыз
мет, құрастыруіс-
әрекеті)

Д/ 
ойын:«Пайдалы 
және зиян 
тағамдар
»Мақсаты: 
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде
түсінік беру. 
(коммуникативті
к  қызмет)

Кітап қарау: 
«Алғашқы қар»

Мақсаты: Қар 
туралы түсінік 
беру. Қардың 
күйімен 
таныстыру.

(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту.

Мекте
пке 
дейінгі
ұйымн
ың 
кестесі
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыр
у Қ/ойын:« 
Кім  баяу »   
Ойын  
мазмұны: 
Балалар  
тәрбиешімен
бірге  
жүгіріп келе 
жатыр. 
Күтпеген  
жерден  
тәрбиеші: « 
Ал кәне  
көрелік» . 
Сендердің 
іштеріңнен  
кім  өте  
баяу, аяқтың
ұшымен  
жүре  алады.
Міне былай-
дейді. 
Балалар  
аяқтарының 
ұшын  

Д/О:

«Биік (ұзын, үлкен, 
кең, жуан) не 
болады?»

Ойынның мақсаты:
өлшемдердің 
қасиеттерін 
қабылдауға 
үйрету;тапсырманы 
орындауға 
жаттықтыру.

Ойынның құрал-
жабдықтары:ұзын 
және қысқа 
жолақшалар,биік,кең 
жуан ұғымдарына 
байланысты суреттер.

Ойынның мазмұны: 
ұзын және қысқа 
жолақшаланы 
көрсету. 
Жолақшаларды 
таратып беру. 
Берілген суреттерден 

Дене 
шынықтыру 
Қ/ойын:          « 
Шар  жарылды »

Тәрбиеші  мен  
он  шақты бала 
қол  ұстаса  
шеңбер  жасап« 
пф-пф-пф»-деп  
қолдарын кере  
шеңберді  
үлкейтіп  кеңейте
береді.  Тәрбиеші
« шар жарылды»-
деп   дауыстап 
қалғанда  
балалар  қолдан  
жібере  салып  
«ой»-деп  отыра  
кетеді. Ойынды  
бірнеше  рет 
қайталап  
ойнатып  
балаларды  қол  
ұстаса  шеңбер  
жасап тұруға   
үйретеді.

Дене 
шынықтыру 
Қ/ойын:            
« Допты  
домалат »

Балаларға   
әртүрлі  түсті  
доптар  немесе  
онша  үлкен  
емес   шағын  
ғана ( диаметрі 
6-8 см )  шарлар
беріледі  де, 
оларды  
балалардан  
онша  қашық  
емес  жерге  
орналастырған  
жалаушаларға  
дейін  
домалатып  
жеткізген  
балаларды  атап
өтеді, 
тапсырманы  
дұрыс  
орындағаны  

Музыка

« Қаздар »

Мақсаты: 
Балалардың  
музыкалық  есту
қабілетін  
дамыту  және   
қаздардың  
тіршілігімен  
таныстыру. 
Керекті  
құралдар:           
( сырнай  немесе
сылдырмақ). 
Ойын  
мазмұны: 
Қысқаша әңгіме,
қаз  өте  сақ  
құс,  ол балапан 
шығарған  
кезде, ата  қаз  
балапандардың  
соңында  
жүреді. Егер  
қауіп  төнсе, ана
қаз  екеуі   



көтеріп,  
мүмкіндігін
ше  жай  
жүруге  
тырысады. 
Олар  сол  
жүріп  келе  
жатқан  
бағытта  
жүруді  
жалғастыра  
береді. 
Содан  кейін
тәрбиеші  
білдірмей  
бір  жаққа  
қарай  
шегініп: « 
Ал енді  
бәрің  де  
маған  қарай
жүгіріңдер»,
-дейді. 
Балалар  
тәрбиеші  
апайға  
жүгіреді. 
Тәрбиеші 
кімнің 
жақсы  
орындағаны
н  айтып  
мадақтайды.

немесе топтан биік 
және аласа, жуан 
және жіңішке, кең 
және тар заттарды 
таб
у(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

үшін  алғыс  
айтады,  допты 
тағы  да  
домалатуға  
мүмкіндік  
береді.  Балалар
допты  бірнеше 
рет  
домалатқаннан 
кейін  тәрбиеші
оларды  
кәрзеңкеге  
жинауды  
ұсынады.

екеулеп 
балапандарын  
қорғайды. 
Қаздар  көк  
шалғында   шөп 
жейді. Барлық  
балаларға  
сырнай  
үлестіріліп,  
ішінен ата  қаз 
белгіленеді. 
Балалар  
шалғында  
жайылып  
жүрген  
қаздарды 
бейнелеп, баяу  
сырнай тартады.
Тәрбиеші  
белгісімен  
қауіп  төнгенде, 
ата қаз 
сырнайды қатты
2-3 рет  тартып  
белгі  береді. 
Осы кезде  
балалар қанат 
қағып  жүгіріп  
барып, ана  
қаздың  жанына 
жиналады.  
Ойын 
қайталанып,  ата
қаз сайланады

Серуе
нге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуе
н

№51 
1.Бақыла
уАуа- райын
бақылау 

№52      
1.БақылауБұлтты 
бақылау.Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі және 

№53                      
1.Бақыла
уТұманды күнді  
бақылау

№54 
1.БақылауҚар 
үстіндегі 
іздерді 

№55 1.Бақылау
Қар(ұлпаларын
ың) 
ұшқындарына 



Мақсаты: 
Ауа- 
райының  
құбылысын 
бақылай  
отырып, 
күннің 
суыта 
бастағанын 
айтып 
түсіндіру.

2.Жеке 
жұмыс:  
Тақпақ 
жаттау

Қарашы, күз
келді, күз 
келді

Сары алтын 
жауыпты 
іздері

3.Еңбек: 
Жапырақтар
мен  
кішкентай 
бұталарды 
жинастыру.

Мақсаты: 
еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.

4.Қимылды
ойын: 
допты 
домалату.

Мақсаты:  
Қол –
бұлшық 
еттерін  
домалату.

Дербес іс-
әрекеттер.

5 Еркін 
ойын

олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату.

Мақсаты: Балаларды
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.

Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт)

Мақсаты
:Жұмбақжаттатаотыр
ып, 
балалардыңтілбайлығ
ынбайыту, 
дыбыстардыңдұрыса
йтуынқадағалау.Ойла
уқабілетінарттыру.

5 Еркін ойын

.Мақсаты: 
Тұман кезінде  
маңайындағы 
үйлердің

көрінбеуін 
неліктен  
тұманған 
себептерін айтып
түсіндіру.

2.Жеке жұмыс:  
Жұмбақтар 
шешу.

Көл жағалай 
көктемде

Көлбеңдейді көк 
перде (тұман)

3.Еңбек:  Ойын 
алаңындағы  
ойыншықтарды  
қорапшаға салу.

Мақсаты: 
ұқыптылыққа  
мұқияттылыққа 
үйрету.

4.Қимылды 
ойын: “Ұшты-
ұшты”

Мақсаты:  
Ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

Көркем сөз:

Күзім –ау, күзім 
–ау

Мінезің бұзық ау

5 Еркін ойын

бақылау.
Мақсаты: бала
ларды қар 
үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. 
Балаларды 
байқағыш, 
ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып
, толықтыра 
түсу.

Қар үстіндегі 
іздерге назар 
аударып, оны 
анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа 
райының қай 
кезінде іздер 
жақсы 
көрінеді?

Көркем сөз:

Ақ киімді 
денелі, ақ 
сақалды,

Соқыр, мылқау 
танымас тірі 
жанды,

Үсті – басы ақ 
қырау түсі 
суық,

Басқан жері 
сықырлап келіп
қалды.

2.Еңбек: құс 
тар үшін 
жемсалғыш 
жасап, оны 
ағашқа іліп 
қою, жем салу.

Мақсаты: 
қыстаған 
құстарға, 
хайуанаттарға 
қамқоршы 
болуға 
тәрбиелеу.

3.Қимылды 

бақылау 
жүргізу
.Мақсаты: 
балаларды қар 
ұшқындарының 
қалай пайда 
болатынын, 
олардың 
құрлысымен 
таныстыру, 
сонымен бірге 
балаларды 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу.

Балаларға қар 
ұлпасын қағып 
алып, зейін 
қойып, 
анықтауғаұсыну
. Қар ұшқыны 
алты қанаттан 
тұрады, олар бір
—біріне өте 
ұқсас келеді..

Көркем сөз:

Жазда көлге мұз
қатты,

Табанымды 
мұздатты.

Мұз ойылып 
кетті тез,

Күліп едік, біз 
қатты.

2.Қимылды 
ойын «Ортаға 
түспек»

Мақсаты: тез 
жүгіріп 
секіруге, 
ептілікке 
үйрету.

3.Еңбек: қар 
атжалдарын 
жасауға 
балаларды 
үйрету.

4.Жеке жұмыс: 
шаңғыда жүре 
білуге 
машықтану.



ойын: «Ақ 
қоян»

Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке баулу.

4.Жеке 
жұмыс: бір 
құстың 
лабиринттен 
шығу жолы 
туралы ертегіні 
ойластыру.

Мақал:

Жемберсең 
құсқа қыста, 
сауабы тиер 
оның жазда

5 Еркін ойын

5 Еркін ойын

Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне шешінуге 
көмектесу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу



Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындауқол
ды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының
орнын білу,  
қолды дұрыс
сүрту, 
орамалды 
ілу,

Ас алдында
айтылатын 
тақпақ:        
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп 
болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану 
сөйлеспеу,   алғыс 
айту                           
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндіз
гі 
ұйқы

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Үлкендерді
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

 «Ана мен 
бала» Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 
ояту,с
ауықт
ыру 
шарал
ары

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты 
болдырмау 
үшін түйіршікті
және жұмсақ  
жолақшалармен
жүру
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)



жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Бесін 
ас

Астарың 
дәмді 
болсын!

Нан қоқымын 
шашпаңдар.

Ас атасы-нан. Нанды 
қадірлейік.

Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балал
ардың 
дербес 
іс-
әрекет
і

Д/ 
ойын:«Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды
табу» 
Мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндерді
ажыратуға, 
салыстыруға
жаттықтыру 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Қимылды 
ойын:«Қай қолымда 
көп» Мақсаты: аз 
және көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Д/О: 
«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О: «Үй 
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?» 
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша 
жұмыс жасау.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Үстел үсті 
ойыны: «Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше жасауға
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.
(
коммуникативті
ктанымдыққыз
мет)

Балал
армен 
жеке 
жұмыс

Шығармаш
ылық 
дағдылары 
ның,зерттеу
іс 
әрекетінің 
дамыуы
 «Әдемі 
кілемшелер»
Юсуп 
Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Физикалық 
қасиеттері
допты домалату.

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық және
зияткерлік 
дағдылары
«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Физикалық 
қасиеттері
“Ұшты-ұшты”

Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Коммуникатив
тік дағдылары
«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Серуе
нге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау
(коммуникативті
к  қызметөзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)



дамыту).
Серуе
н

№51 №52 №53 №54 №55
.

Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балал
ардың 
дербес 
іс-
әрекет
і

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады
?»Мақсаты:
Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр» 
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Д/О:«Дәл 
осындай пішінді 
тап»  Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О: «Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр
»Мақсаты: 
ойлау қабілетін 
арттыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал»Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту жағынанан 
бірдей сөздерді 
айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге
дағдыландыру. 
Кебір заттардың
аттарын бекіту.

(коммуникативт
ікқызмет)

Балал
ардың 
үйіне 
қайту
ы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.

Балалардың  
балабақшаға таза
келулерін  
ескерту.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу

Жақсы демалып 
келулеріне тілек
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2 жас

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан 2022 жыл

Күн 
тәртібін

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



ің үлгісі
Балала
рды 
қабылд
ау

Д/ойын:
«Жасырылған 
суреттерді тап»
Мақсаты: Баланың 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/ ойын:
«Оюды 
құрастыр»
Мақсаты: 
Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қ/ойын:
«Асық»
Мақсаты: 
Ұлттық ойын 
түрлерімен 
таныстыру.
(физикалықда
мыту)

Қ/ойын:
«Мақта қыз бен 
мысық»ертегісі
Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                   
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 
(коммуникативтік  
қызмет)

Қ/ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты: Түрлі-
түсті 
стакандардан 
биік ғимарат 
құрастыру.
(шығармашыл
ық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-аналармен
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі күн
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
баланы дамыту мен
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)

Ү/үсті ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

Кітап қарау:
«Менің 
Отаным» өлең
Мақсаты: 
Отан туралы 
түсінік беру.
(коммуникатив
тікқызмет)

Ү/үсті  ойын:
«Қолғап»
Мақсаты: 
Қолғап туралы 
түсінік беру.        
Қолғаппен 
таныстыру. 
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:
«Түсті таңда»
ойыны
Мақсаты: 
балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.
Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Кітап қарау: 
«Көліктер»
Мақсаты: 
затты көркем 
тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.
Балалардың 
өзіне өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
(коммуникатив
тікқызмет)

Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларк
ешені.№1

Таңғы Таңғы ас алдында Гигиеналық Жуынатын Гигиеналық Жуынатын 



ас гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.            
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.            (мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымд
астыры
лған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Ү/ үсті ойыны:
«Сақинаны  
кигізу»
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту.

Д/О:
«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты
:ойлау 
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

А/Қ ойын:
«Үш аю» 
ертегісі
Мақсаты
:Ертегі желісі 
туралы 
түсініктерін 
арттыру.
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/ойын:
«Жабайы 
жануарлары»
Мақсаты: үй 
жануарлары мен 
жабайы 
жануарларды 
ажыратып атын 
айтуға үйрету.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/ойын: 
«Сыңарын 
тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру
Қ/ ойын: 
«Қоныздар»
Мақсаты:
Балаларды 
жүгіруге,белгі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету.
Шарты: Ойын 
сылдырмақпен 
немесе әуен 
ырғағының 
белгімен балалар 
тұрады, сілкінеді. 
«Қоңыздар 
қонды» деген 
белгімен балалар 
отырады.

Д/ойын:«Біреу
және көп»
Мақсаты: 
«Біреу және 
көп» ұғымын 
ажырата алуға 
үйрету.
Шарты:  
Тәрбиеші 
балалардан 
заттардың 
арасынан бір 
және көп 
заттарды 
табуды өтінеді.
Мысалы: сағат
біреу- сиыр 
көп; бір 
аквариум-көп 
балық
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Дене 
шынықтыру
Қ/ ойын: 
«Жапалақ»
Мақсаты: 
Баланы 
шапшаңдыққа,
ептілікке және
мұқият тыңдай
білуге үйрету.
Шарты: 
Ойыншылар 
алаңға емін 
еркін тұрады. 
Ал
келесі жақта 
жапалақ 
отырады 
немесе тұрады.
Тәрбиеші 
айтады: күн 
шығып, 
барлығы 
оянады.
Балалар алаңда
әр түрлі 
қимыл-
қозғалыстарды

Дене шынықтыру
Қ/ ойын: «Торғай 
мен мысық»
Мақсаты: 
Балалардың қимыл
– қозғалыстарын
арттырып, 
ептілікке баулу.
Шарты: Жерге 
шеңбер сызылады. 
Балалардың
біреуі мысық 
болады, өзге 
балалар торғай
болады. Торғайлар 
шеңбердің ішінде 
отырады.
Тәрбиеші: 
«Торғайлар 
ұшыпты, 
қанаттарын
қағыпты» - дегенде
торғайлар ұшады. 
Мысық
торғайларды 
ұстайды. Мысыққа 
шеңбердің
ішіне кіруге 

Музыка
Д/ойын:
«Үлкен – 
кішкентай»
Мақсаты: 
Балаларды 
ұзақ қысқа 
дыбыстарды 
білуге үйрету. 
Музыканың 
ритмін 
сезінуге баулу.
Ойынның 
барысы: 
Музыкалық 
жетекші 
балаларға 
әуенді 
тыңдатқызып, 
жолда кімнің 
келе жатқанын
тыңдатқызып 
сол адамның 
жүрісін 
қолдарымен 
шапалақ ұру 
арқылы 
көрсетуді 



жасап
емін-еркін 
қозғалады. 
Көбелектерді, 
шегірткелерді
қуып 
ұстамақшы 
болады.
Кенет 
тәрбиеші түн 
болды, 
барлықтарың
орындарыңда 
тұрыңдар, 
қазір жапалақ 
ұшады дейді.
Осы уақытта 
барлық 
балалар тез 
арада тоқтауы
қажет. 
Жапалақ 
ақырындап 
жүріп 
балалардың
қасынан қарап 
өтеді. Ойын 
барысында 
жапалақ көп
бала жинаса, 
жеңіске жетед

болмайды. Ойын 
осылай жалғаса
береді

ұсынады.
Үлкен 
адамның 
жүрісі – ұзақ 
шапалақ.
Баланың 
жүрісі – қысқа 
шапалақ.

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау 
(коммуника 
тивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №56
1.Бақылау
Қар жауып тұрған
құбылысты 

№57
1.Бақылау
Қысқы 
аспанды, 

№58
1.Бақылау
Тұманды 
бақылау

№59
1.Бақылау
Жылы жаққа 
ұшатын құстарды  

№60
1.Бақылау
Қар 
(ұлпаларының)



бақылау.
Мақсаты:
Қарды жауып 
тұрғанын 
бақылау, ауа 
райына 
байланысты 
құбылыстарды 
түсіндіру, аязды 
күнде қар жеңіл 
болады, олар 
ауада  би 
билегендей 
жылырақ күнде 
қар ауырлау 
тартады,-
қалықтап  жерге 
түседі. Қар 
үшқындары 
желдеп жауады . 
2.Қимылды 
ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты: Белгі 
бойыншабағытты 
және қарқынды 
өзгертуге үйрету.
3.Еңбек әрекеті: 
«Ауланы    
тазалау  4.Жеке 
жұмыс: Желдің 
бағытын қалай 
анықтауға 
болады?
5.Еркін ойындар
Мақсаты: достық
қарым- қатынас 
орнату

бұлтты 
бақылау.
Мақсаты:
Бұлттың 
түзіліуі және 
оларыдң 
түрлерін 
шарпы,
будақ, қабатты 
бұлттарды 
ажырату.
Мақсаты: 
Балаларды 
қоршаған 
әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға , 
табиған 
әсеидігін 
сезіне білуге 
тәрбиелеу.
2.Қимылдыой
ын:
«Кім жылдам»
Мақсаты: 
Белгі 
бойыншабағыт
ты және 
қарқындыөзгер
туге үйрету.
3.Еңбек 
әрекеті: 
«Ауланы    
тазалау4.Жеке
жұмы
с:Желдің 
бағытын қалай
анықтауға 
болады?
5.Еркінойынд
ар
Мақсаты: 
достық қарым-
қатынас 
орнату

Мақсаты:
Тірі және өлі  
табиғат түсінік
беріп; табиғат 
құбылысы  
тұманды 
бақылау. 
Қоршаған 
ортаның 
әдемілігін 
сезініп 
түсінуге 
үйрету, күздің 
алуан 
түрлілігін 
көруге үйрету.
Тәрбиеші 
тұман  ол – 
табиғаттың бір
құбылысы 
екендігін 
айтады, күн 
шыға 
бастағанда 
тұман азая 
бастайды, ал 
күн жылына 
бастағанда 
туман жоқ 
болып кетеді, 
ол ауа-
райының 
өзгеруінен 
пайда болатын 
құбылыс.
Болжам: Күз 
жылы болса-
қыс ұзақ 
болады.
Жұмбақ.
Құстар қайта 
бастады,
Құстар қанат 
қағады,
Қоштасқандай 
бізбенен
Бұл қай кезде 
болады?    
(Күзде)
2.Ойын: «Күн 
мен түн»
Мақсаты: 
Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылық
тарын ояту, 
ой-өрісін 
дамыту.
3.Алаңдағы 

бақылау
Мақсаты:
Күн суыған кезде, 
күздегі құстардың 
өмір сүру 
өзгерістері, жылы 
жаққа кететін 
құстар туралы 
түсініктерін 
кеңейту. Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
Қандай құстар 
жылы жаққа 
ұшады? (қарлығаш,
аққу тырна, үйрек, 
қаз,)
Олар неге жылы 
жаққа кетеді?
Құстар топталып 
төмен ұшып жүрсе,
олар жылы жаққа 
кетеді. Ең бірінші 
қарлығаштар 
кетеді, өйткені күн 
суығанда барлық 
жәндіктер 
жоғалалады, жаз 
бойы оларды ұстап
қоректенген.
2.Қимыл-
қозғалыс 
ойын:«Торғай мен 
мысық»
Мақсаты: 
Балалардың қимыл
– қозғалыстарын 
арттырып, 
ептілікке баулу.
3.Еңбек әрекеті: 
Құс 
қауырсыңдарын 
жинау.
4.Жеке жұмыс: 
Желдің бағытын 
қалай анықтауға 
болады?
5.Еркін ойындар
Мақсаты: достық 
қарым- қатынас 
орнату

ұшқындарына 
бақылау 
жүргізу.
Мақсаты: 
балаларды қар 
ұшқындарыны
ң қалай пайда 
болатынын, 
олардың 
құрлысымен 
таныстыру, 
сонымен бірге 
балаларды 
байқағыштыққ
а тәрбиелеу.
Балаларға қар 
ұлпасын қағып
алып, зейін 
қойып, 
анықтауғаұсын
у.

Көркем сөз:
 көлге мұз 
қатты,
Табанымды 
мұздатты.
Мұз ойылып 
кетті тез,
Күліп едік, біз 
қатты.
2.Қимылды 
ойын «Ортаға 
түспек»
Мақсаты: тез 
жүгіріп 
секіруге, 
ептілікке 
үйрету.
Еңбек: қар 
атжалдарын 
жасауға 
балаларды 
үйрету.
3.Жеке 
жұмыс: 
шанамен 
ойнай білуге 
машықтандыру
.
Мәтел:
Қар көп болса, 
астық көп 
болады.
Жұмбақ:
Қолы жоқ, 
сурет салады
Тісі жоқ, 
тістеп алады.



еңбек: Ойын 
аланың 
сыпыру.

4.Жеке 
жұмыс: 
Желдің 
бағытын қалай
анықтауға 
болады?
5.Еркін 
ойындар
Мақсаты: 
достық қарым-
қатынас 
орнату

4.Жеке 
жұмыс: 
Желдің 
бағытын қалай
анықтауға 
болады?
5.Еркін 
ойындар
Мақсаты: 
достық қарым-
қатынас 
орнату

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:        Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған
соң, Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану 
сөйлеспеу,   
алғыс айту       
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.  
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.              Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:Ас дегенде
отырып,Тәрбиешін
і тыңдаймыз.Тамақ
ішіп болған 
соң,Орнымызды 
жинаймыз.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үлкендерді 
сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
 «Ана мен 
бала» Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінд
еп 
ұйқыда
н 

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап



ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықда
мыту)

ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалықда
мыту)

су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру 
(физикалықдамыту
)

Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықда
мыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Қ/ ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты:аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:
«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Сипаттамасы
бойынша тап»
Мақсаты: ұзын-
қысқа, кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.
(коммуника тивтік 
танымдық қызмет)

Д/О:«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққ
а тәрбиелеу.
(шығармашыл
ық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Мейрамбек Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Физикалық 
қасиеттері
«Қоныздар»
Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Физикалық 
қасиеттері
«Торғай мен 
мысық»
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Шығарма шылық
дағдыларының 
зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Оюды құрастыр»
Али Нұрай
Ғалымжан Муслим

Коммуникати
втік 
дағдылары
«Мақта қыз 
бен 
мысық»ертегіс
і
Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 



жетілдіру) дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

қайталау  
(коммуника 
тивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №56 №57 №58 №59
.

№60

Серуен
нен 
оралу

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықда
мыту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықда
мыту)

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:
«Қай жерде 
шырылдады
Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтік
қызмет)

 Д/О :
«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты: 
ойлау 
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап» 
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер 
жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:
«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Ойынның мақсаты:
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау
қабілетін дамыту.
(шығарма шылық  
қызмет, жапсыру 
іс-әрекеті)

Д/О:
«Бізге кім 
келгенін тауып
ал»
Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту 
жағынанан 
бірдей 
сөздерді айыра
білуге, дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыру.
Кебірзаттарды
ңаттарынбекіт
у.
(коммуникатив
тікқызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін 
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2 жас

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 желтоқсан 2022 жыл

Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Ж
ұм
а

Балалард
ы 
қабылдау

Қимылды ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты: Түрлі-
түсті стакандардан 
биік ғимарат 
құрастыру.
(шығармашы лық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

Кітап 
қарау:«Менің 
Қазақстаным»
Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Қимылды ойын:
«Асық»
Мақсаты:
Ұлттық-
ойынтүрлерімен 
таныстыру. 
(физикалық 
дамыту)

Үстел үсті 
ойыны:«Туды 
мүсіндеу»
Мақсаты: ҚР 
мемлекттік Туы 
туралы түсінік 
беру.
(шығармашы лық  
қызмет, мүсіндеу  
іс-әрекеті)

Ата-
аналарме
н 
әңгімелес
у, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі күн
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс,
дене қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, психологпен 
бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі күн
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары
, бейнелеу
әрекеті, 
кітаптар 
қарау 
және тағы

Үстел үсті ойыны:
«Қар қиындылары»
Мақсаты: Балаларға 
қарлар туралы 
түсінік беру.
Тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.   
(шығармашылық  
қызмет, жапсыру 
іс-әрекеті)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Асхана»
Мақсаты: Асхана,
ыдыс аяқтары 
ойнау арқылы 
ыдыстардың 
түрлерін білді.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Дәрігер»
Мақсаты: Дәрігер
ойынын ойнау ар-
қылы бір-біріне 
қол
ұшын беруге 
машықтанады
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О: «Түсті таңда»
ойыны
Мақсаты: 
балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру. 
Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау

(коммуникативтік 



басқа іс-
әрекеттер)

танымдық қызмет)

Таңертенг
і жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Таңғы ас Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:        Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. Тамақ 
ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту                         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп болған 
соң,

Орнымызды 
жинаймыз.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ұйымдаст
ырылған 
іс-
әрекетке 
дайынды
қ

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Жабайы 
жануарлар»
Мақсаты:жабайы 
жануарларды 
таныстыруды 
жалғастыру
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Құрылысшы»
Мақсаты: 
балаларға 
құрылысшы 
маманының 
құралдарымен 
таныстыру
(шығармашы лық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

Сюжеттік рөлдік 
ойын:
«Дүкенші»
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкен,дүкенші,тұт
ынушы туралы 
түсінік беру
(коммуникативтік  
қызмет)

Дидактикалық 
ойын:  «Түсіне 
қарай орналастыр».
Мақсаты: Түсіне 
қарай орналастыру.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Қимылды ойын:
«Ақ қоян »
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
баулу.

Д/О:
«Түстерді 
анықта?»
Мақсаты: 
Балаларды түстерді
анықтай білулеріне
жаттықтыру.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дене шынықтыру
Қимылды ойын:   
« Қасқырлар мен 
лақтар»
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке
тәрбиелеу.
Шарты: Аралары 
10-15 адым 
қашықтықта «
қора » мен « өріс » 
сызылады.

Дене шынықтыру
Қимылды ойын:   
« Қасқырлар мен 
лақтар»
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке
тәрбиелеу.
Шарты: Аралары 
10-15 адым 
қашықтықта «
қора » мен « өріс » 
сызылады.



Ойнаушылар 
үйлерінде тұрып:
Бөрте, бөрте, бөрте
лақ,
Бөрте лақ тым ерке
лақ
Кетесің кейде 
секеңдеп,
Байламаса көкем 
кеп—деген 
сөздерден
Кейін дүрсілдей 
жүгіріп « өріске » 
беттейді. Оларды
алаңның ортасында
тұрған 2-3 қасқыр 
қуып береді.
Қолға түскендер 
ойыннан шығып 
қалып келесі 
кіреді.
Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардан
сайланады.Осылай
ша ойын 
жалғасады

Ойнаушылар 
үйлерінде тұрып:
Бөрте, бөрте, бөрте
лақ,
Бөрте лақ тым ерке
лақ
Кетесің кейде 
секеңдеп,
Байламаса көкем 
кеп—деген 
сөздерден
Кейін дүрсілдей 
жүгіріп « өріске » 
беттейді. Оларды
алаңның 
ортасында тұрған 
2-3 қасқыр қуып 
береді.
Қолға түскендер 
ойыннан шығып 
қалып келесі 
кіреді.
Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардан
сайланады.Осылай
ша ойын 
жалғасады

Серуенге 
дайынды
қ

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуен №61
1.Бақылау
Қырауды бақылау
Мақсаты: 
Балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып 
кету.Қырау түскен 
ағаштарды 
бақылау. Темір 
затқа үрлеп 

№62
1.Бақылау
Қайың ағашын 
бақылау
Мақсаты:қайың 
ағашынын қысқы 
көркін бақылау. 
Балаларды 
табиғаттың 
қорғаушысы 
болуға 

№63
1.Бақылау
Терезедегі өрнекті 
бақылау
Мақсаты:
Балаларға 
құбылысты 
түсіндіру.
Олардың ойын 
толықтыру.
Терезедегі 

№64
1.Бақылау
Қар үстіндегі 
іздерді бақылау.
Мақсаты: 
балаларды қар 
үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 



көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан 
қырауға айналды . 
Сонымен қырау 
бұл кәдімгі бу, ол 
әйнек шынысына , 
ағаш бүтақтарында
, басқа заттарда 
қатып қырауға 
айналады. 
2.Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:еңбекке 
деген оң 
көзқарастарын 
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға баулу.
3.Жеке  жұмыс:
Тыйым  сөздерді
жаттату.
Мақсаты:   «Суға
түкірме   «Нанды
баспа», «Дастархан
басында   кекірме»
т.б  сөздердің
мағынасын  айтып
түсіндіру.
4.Қимылды  ойын
«Ақ  қоян»
5 Еркін ойын

тәрбиелеу 
.2.Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты: еңбекке 
деген оң 
көзқараспен 
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға баулу.
3.Жеке  жұмыс:
Тыйым  сөздерді
жаттату.
Мақсаты:   «Суға
түкірме   «Нанды
баспа», «Дастархан
басында   кекірме»
т.б  сөздердің
мағынасын  айтып
түсіндіру.
4.Қимылды  ойын
«Ақ  қоян»

5 Еркін ойын

өрнектерді 
бақылау.
Көркем сөз:
Бір топ бала 
сырғанап,
Барады әне 
жарысып,.
Қалды артта қыр 
қалып .
2.Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:еңбекке 
деген оң 
көзқарастарын 
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға баулу.
3.Жеке  жұмыс:
Тыйым  сөздерді
жаттату.
Мақсаты:   «Суға
түкірме   «Нанды
баспа», «Дастархан
басында   кекірме»
т.б  сөздердің
мағынасын  айтып
түсіндіру.
4.Қимылды  ойын
«Ақ  қоян»
5 Еркін ойын

үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.
Қар үстіндегі 
іздерге назар 
аударып, оны 
анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа 
райының қай 
кезінде іздер 
жақсы көрінеді?
Көркем сөз:
Ақ киімді денелі, 
ақ сақалды,
Соқыр, мылқау 
танымас тірі 
жанды,
Үсті – басы ақ 
қырау түсі суық,
5 Еркін ойын

Серуенне
н оралу

Балалардыңреттілі
кпеншешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу ,

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:        Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. Тамақ 
ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту                         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп болған 
соң,



еңбек әрекеті) Орнымызды 
жинаймыз.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үлкендерді 
сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауы
қтыру 
шаралар
ы

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді
ашып жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру. 
(физикалықдамыту
)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті

Дидактикалық
ойын:
«Бет орамалға 
лайық жамауларды
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Қимылды ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты: аз және 
көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Вагондарға
дөңгелек  таңдау» 
Мақсаты:
геометриялық
пішіндерді
ажыратуға,
қасиеттерін  білуге
жаттықтыру,  ойлау
қабілетін дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Сипаттамасы
бойынша тап»
Мақсаты: ұзын-
қысқа, кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Балаларм
ен жеке 
жұмыс

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Физикалық 
қасиеттері
«Қоныздар»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Физикалық 
қасиеттері
«Торғай мен 
мысық»
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Шығарма шылық
дағдыларының 
зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Оюды құрастыр»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Серуенге 
дайынды

Серуенге 
шығамыз.

Серуенге қажетті 
құрал-

Киімдерінің 
түймелерін қадау.

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 



қ Балалардың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуен №61
.

№62 №63 №64
.

Серуенне
н оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті

Д/О:
«Қай жерде 
шырылдады?»
Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О:
«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:
«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау
қабілетін дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Балалард
ың үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл 
бөлу».

Балалардың 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Балалардың 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
ата-аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша 
сұрақтарына жауап
беру, кеңес беру.

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2 жас

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 желтоқсан 2022 жыл

Күн 
тәртібін
ің үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабылд
ау

Дидактикалық 
ойын:
Кітаптар қарау:
«Тәуелсіз 
Қазақстан»
Мақсаты: 
Қазақстан туралы 
түсінік беру.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Суретпен 
жұмыс
«Менің 
Қазақстаным»
Мақсаты: 
Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(коммуникати
втік  қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Асық»
Мақсаты: 
Ұлттық ойын 
түрлерімен 
таныстыру.
(физикалықда
мыту)

Дидактикалық 
ойын:
«Жасырылған 
суреттерді тап»
Мақсаты: Баланың 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Суретпен 
жұмыс
«Қазақстан 
Республикасы
ның 
мемлекеттік 
рәміздері»
Мақсаты: 
Балаларға 
рәміздер 
туралы 
түсіндіру.
Адамгершілікк
е, елін сүюге 
тәрбиелеу.
(коммуникати
втікқызмет)

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі күн 
тәртібі, жетістіктері 
туралы әңгімелесу, 
баланы дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері бойынша
(жыл мезгіліне 
байланысты 
балаларды киіндіру)
кеңес беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-аналармен
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті,
кітапта
р қарау 

Дидактикалық 
ойын: «Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру.
(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыр
а білуге 
үйрету. 
(шығармашыл
ық  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойын:
«Ою 
өрнектер»
Мақсаты: 
Балаларға ою-
өрнек туралы 
түсінік  беру.
Құрастыруға 
үйрету.
 Қырлауды 
ермексаздан 
мүсіндеуге 
үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

Д/О:«Дәл
осындай  пішінді
тап»
Ойынның
мақсаты:
геометриялық
пішіндер  жайлы
білімдерін бекіту,
пішіндерді
атауға,
ажыратуға,
салыстыруға
жаттықтыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Үстел үсті 
ойын: «Түлкі»
Мақсаты: 
Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып 
отырып 
түлкіні 
мүсіндеп 
үйрету. 
Ертегімен 
таныстыру. 
(шығармашыл
ыққызмет, 
мүсіндеу іс-
әрекеті)



және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)
Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларк
ешені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.            
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.           
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымд
астыры
лған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Дидактикалық 
ойын:  
«Жануарлардың 
төлін тап».
Мақсаты: Үй 
жануарларының 
төлдерін атау.
(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

Дидактикалы
қ ойын:«Не 
жасырдым 
тап»   
Мақсаты:  
Қабылдау, 
есте сақтау 
қабілетін 
дамыту. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Сюжеттік 
рөлдік
ойын:
«Аспазшы»
Мақсаты: 
Балаларға ас 
пісіру 
жолдарын, 
сақтық 
шараларын 
түсіндіру
(коммуникати
втік  қызмет)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Шаштараз»
Мақсаты:
Әсемдікке
сәнді болуға өзін 
–
өзі күтім жасауға 
тазалықты 
сақтауға баулу
(коммуникативтік
қызмет)

Сюжеттік 
рөлдік
ойын:
«Жабайы 
жануарлар»
Мақсаты
:жабайы 
жануарларды 
таныстыруды 
жалғастыру
(коммуникати
втік танымдық
қызмет)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Қимылды ойын: 
«Паравоз»
Мақсаты: 
Балалардың бірінің 
артына бірі тіркеліп 
тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең
жолдарын қайталап 
айтуға үйрету.
Шарты:Бойы ұзын 
бала ортаға шығып ,
паравоз болып алда 
тұрады. Ал 
қалғандары соның
артынан ұстап тұра 
бастайды.

Дидактикалы
қ ойын:«Біреу
және көп»
Мақсаты: 
«Біреу және 
көп» ұғымын 
ажырата алуға 
үйрету.
Шарты:  
Тәрбиеші 
балалардан 
заттардың 
арасынан бір 
және көп 
заттарды 
табуды 
өтінеді. 

Дене 
шынықтыру
Қимылды 
ойын: «Қу 
түлкі»
Мақсаты: 
Балаларды 
ептілікке , 
жылдамдыққа 
ажыратуға 
баулу.
Шарты: 
Балалар бір-
бірімен бір 
адамдай ара 
қашықтықта 
тұрады(шеңбе

Дене 
шынықтыру
Қимылды ойын:
«Жапалақ»
Мақсаты: 
Баланы 
шапшаңдыққа, 
ептілікке және
мұқият тыңдай 
білуге үйрету.
Шарты: 
Ойыншылар 
алаңға емін еркін 
тұрады. Ал
келесі жақта 
жапалақ отырады 
немесе тұрады.

Музыка
«Ән салған 
кім?»
Балалар 
шеңбер жасап 
жүріп 
әндетеді. Шет 
жақта, 
балаларға 
сыртын беріп 
отырған бала, 
ән салған 
баланың 
дауысын 
тануы керек. 
Отырған бала 
ән салған 



Мысалы: сағат
біреу- сиыр
көп; бір 
аквариум-көп 
балы
қ(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

р жасап)
Балалар 
көздерін 
жұмып 
тұрады. 
Тәрбиеші 
шеңберді 
айналып
жүріп 
білдіртпей бір 
баланы 
түртеді. Сол 
бала түлкі 
болады. 
Балалар 
көздерін 
ашып, бір-
біріне мұқият 
қарайды. Қу 
түлкі сен 
қайдасың? Үш
рет айтқанда 
қу түлкі ортаға
қолын көтеріп 
мен мұндамын
деп жүгіріп 
шығу керек . 
Барлық 
балалар жан 
жаққа қашады.
Қу түлкі ұстап 
алады.

Тәрбиеші айтады:
күн шығып, 
барлығы оянады.
Балалар алаңда әр
түрлі қимыл-
қозғалыстарды 
жасап
емін-еркін 
қозғалады. 
Көбелектерді, 
шегірткелерді
қуып ұстамақшы 
болады.
Кенет тәрбиеші 
түн болды, 
барлықтарың
орындарыңда 
тұрыңдар, қазір 
жапалақ ұшады 
дейді.
Осы уақытта 
барлық балалар 
тез арада тоқтауы
қажет. Жапалақ 
ақырындап жүріп
балалардың
қасынан қарап 
өтеді. Ойын 
барысында 
жапалақ көп
бала жинаса, 
жеңіске жетед

баланы 
дауысынан 
таныса, олар 
орын 
ауыстырады.
(тембрді 
айыру үшін 
арналған 
ойын)

Серуен
ге 
дайынд
ық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №64
1.Бақылау
« Қар 

№65
1.Бақылау
«Құстардың 

№66
1.Бақылау
«Аязды 

№67
1.Бақылау
«Қардың қасиетін

№68
1.Бақылау
«Қардың 



қиыршықтарын 
бақылау»
Мақсаты:Балалар 
қар қиыршықтарын 
қарастыруда.
Қармен тәжірибе. 
Стаканға қар салып 
топқа алып келу.
Балалардың  қардың
қасиеті жөніндегі  
ойларын ұлғайту 
және дамыту. 
Әуесқойлығын және
қызығушылығын 
дамыту.
2.Қимылды ойын:
«Бәйге».
Мақсаты: жүгіру
жылдамдығын,
ептілігін,
қызығушылығын
дамыту.3.Жеке
жұмыс:   «Қар
ұшқыны»
тақырыбына  сурет
бойынша
әңгімелесу
Мақсаты:
Балаларды  сурет
бойынша   әңгіме
құрауға
дағдыландыру
тілдің
грамматикалық
құралуын  одан  әрі
дамыту  және  сөздік
қорын  молайту.
4.Қимылды ойын
«Ақ қояным»

5 Еркін  ойын

қысқы 
тіршілігі»
Мақсаты: 
Құстарға 
қыста 
тамақтанудың 
қиындығын 
көрсету, 
олардың 
тоңып, бүрсіп 
отырғандары 
на көңіл 
аударып , 
оларға деген 
аяушылық 
сезімдерін 
ояту, құстарға 
қамқоршылық 
жасауға 
тәрбиелеу. 
2.Еңбек: Аула
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:еңбе
кке деген оң 
көзқарастарын
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілік
пен орындауға
баулу.
3.Қимылды 
ойын
«Ұшты-
ұшты».
Мақсаты:аңғар
ымпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
4.Жеке
жұмыс:   «Қар
ұшқыны»
тақырыбына
сурет
бойынша
әңгімелесу

5 Еркін  ойын

күндерді 
бақылау.»
Мақсаты: 
Терезедегі ою 
өрнекті 
көрсету 
арқылы 
аяздың 
қаттылығын 
айту. Қардың 
жүрген кезде 
сықырлауы да 
аязды күні 
естілетінін 
аңғарту. 
2.Қимылды 
ойын:
«Бәйге».
Мақсаты:
жүгіру
жылдамдығын,
ептілігін,
қызығушылығы
н
дамыту.3.Жеке
жұмыс:  «Қар
ұшқыны»
тақырыбына
сурет
бойынша
әңгімелесу
Мақсаты:
Балаларды
сурет
бойынша
әңгіме  құрауға
дағдыландыру
тілдің
грамматикалы
қ  құралуын
одан  әрі
дамыту  және
сөздік  қорын
молайту.
4.Қимылды
ойын
«Ақ қояным»
5 Еркін  ойын

бақылау»
Мақсаты:
қар туралы 
балалардың 
білімдерін 
толтыру, ақ ұлпа 
сияқты күн 
нұрына 
шағылысып 
жылтырайды
Көркем сөз: 
Аққала
Аула сырты баққа
да,
Тұрғызамыз 
аққала
Аққаланы 
айналып,
Ойланамыз біз 
шаттана. 
2.Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсат
ы:еңбекке деген 
оң көзқарастарын
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілікпе
н орындауға 
баулу.
3.Қимылды 
ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғарым
паздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу

4.Жеке  жұмыс:
«Қар  ұшқыны»
тақырыбына
сурет  бойынша
әңгімелесу

5 Еркін  ойын

жауғанын 
бақылау»
Мақсаты
:Қардың жерге
түскендегі 
қалықтаған, 
дыбыссыз 
әсемдігін 
көруге, 
сезінуге баулу
Көркем сөз: 
«Сырғанақ»
Біз тебеміз 
сырғанақ,
Таудан төмен 
сырғанап .
Бір шанадан 
екеуміз ,
Құламайды 
екенбіз. 
2.Еңбек: Аула
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсат
ы:еңбекке 
деген оң 
көзқарастарын
тәрбиелеу, 
тапсырманы 
жауапкершілік
пен орындауға
баулу.
3.Қимылды 
ойын
«Ұшты-
ұшты».
Мақсаты:аңғар
ымпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
4.Жеке
жұмыс:   «Қар
ұшқыны»
тақырыбына
сурет
бойынша
әңгімелесу

5 Еркін  ойын
Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 



білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу
,

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:        Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. Тамақ 
ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту       
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.  
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз.            
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізг
і ұйқы

Балалардың  тыныш
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
«Үлкендерді 
сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
 «Ана мен 
бала» Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінд
еп 
ұйқыда
н 
ояту,са
уықтыр
у 
шарала
ры

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада 
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан асырап 
төсекке түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 рет)
(физикалық дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықда
мыту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа,
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықда
мыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:
«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты: аз 

Д/О:
«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 

Д/О:
«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Мақсаты: ұзын-
қысқа, кең-тар, 

Дидактикалы
қ ойын:
«Бет орамалға 
лайық 



кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.
(шығармашылық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қай қолымда көп»
Мейрамбек Расул
Есенкелді Марғұлан

Физикалық 
қасиеттері
«Асық»
Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары

 «Вагондарға
дөңгелек
таңдау»
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылары
«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Али Нұрай
Ғалымжан Муслим

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Қай қолымда 
көп»
Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Серуен
ге 
дайынд
ық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №64
.

№65 №66 №67
.

№68

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балала
рдың 
дербес 
іс-

А/Қ ойын:
«Қай жерде 
шырылдады?»
Мақсаты: 

Д/О:
«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап» 
Ойынның 

Үстел үсті ойын:
«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 

Д/О:
«Бізге кім 
келгенін тауып
ал»



әрекеті Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Мақсаты: 
ойлау 
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникати
втік танымдық
қызмет)

мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер 
жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыру
ға жаттықты
ру.

Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту 
жағынанан 
бірдей 
сөздерді айыра
білуге, дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыру.
Кебірзаттарды
ңаттарынбекіт
у. 
(коммуникати
втікқызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл 
бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін 
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша
сұрақтарына 
жауап беру, кеңес
беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2 жас

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 желтоқсан 2022 жыл

Күн 
тәртібін
ің үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылд
ау

Дидактикалық 
ойын:
«Жануарлар»
Мақсаты: 
жануарлар
ды танып, 
атауын айтып, 
жабайы және үй 
жануарларын 
ажырату.
(коммуника
тивтік танымдық
қызмет)

Үстел үсті 
ойын:«Аяз ата»
Мақсаты
:Балаларға аяз ата 
туралы түсінік 
беру. Ертегі 
мазмұнын 
түсіндіру. 
(коммуника
тивтік  қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Асық»
Мақсаты: 
Ұлттық ойын 
түрлерімен 
таныстыру.
(физикалықдамы
ту)

Дидактикалық 
ойын:
«Жасырылған 
суреттерді тап»
Мақсаты: 
Баланың ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуника
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Дидактикал
ық ойын: 
«Көлеңкесін 
тап»
Мақсаты: 
жануарларды
ң көлеңкесін 
табу
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Ата-
аналарм
ен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы,
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 

А/Қ 
ойын:«Ажарлы 
қыс» ертегі
 Мақсаты:          
Тақырыпты 
суретпен   жұмыс
жасай отырып   
түсіндіру. 
(коммуника
тивтікқызмет)

Сюжеттік 
рөлдік
ойын:
«Аспазшы»
Мақсаты
:Балаларға ас 
пісіру жолдарын,
сақтық 
шараларын 
түсіндіру
(коммуникативті
к  қызмет)

А/Қ ойын: «Үй 
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?»
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау.
Адамгершілікке 
тәрбиелеу.
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Дидактикалық 
ойын: «Өскенде
кім боламын».
Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша 
әңгімеқұрастыру
.
(коммуникатив
тікқызмет)

Дидактикал
ық ойын: 
«Құстар»        
Мақсаты: 
балаларға  
құстар жайлы
түсініктерін 
кеңейту. 
(коммуника
тивтік 
танымдық 
қызмет)



басқа іс-
әрекетт
ер)
Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар
кешені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.                
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымда
стырыл
ғаніс-
әрекетк
едайын
дық

Д/О:«Үй 
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?»
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау.
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
(коммуникативті
кқызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Итеріспек» 
Ойын мақсаты:
балалардың 
қимыл-
әрекеттерін бір 
аяқпен секіре 
алу шеберлікте
рін жаттықтыру, 
жылдамдық, 
сезімталдық, 
табандылық 
сияқты 
қасиеттермен 
дамыту.
(физикалықдамы
ту)

Қимылды   
ойын: 
«Соқыртеке» 
Ойын мақсаты: 
бірлесіп ойнауға 
шақыру. 
Балалардың 
көңілдерін 
көтеру.Шапшаңд
ыққа баулу. 
Ойын барысы: 
Олардың 
біреуінің көзін 
байлайды, бұл-
соқыртеке. 
Тәрбиешінің 
сигналы 
бойынша 
балалар ептеп 
алақандарын 
шапалақтап 
жүгіреді. 
Соқыртеке 
ұстайды. 
Соқыртеке 
біреуін ұстап 
алса, ойын 
тоқтатылады да. 
(физикалықдамы
ту)

Қимылды 
ойын: 
«Шарларды 
жина»
Ойын мақсаты:
балалардың 
шарлардың 
түсін, формасын 
айыра білуге 
үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О:  
«Жануарлард
ың төлін 
тап».
Мақсаты: Үй
жануарларын
ың төлдерін 
атау.
(коммуникати
в тік 
танымдық 
қызмет)

Мектеп
ке 

Дене 
шынықтыру

Дидактикалық 
ойын : 

Дене 
шынықтыру

Дене 
шынықтыру

Музыка
Әннің 



дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

«Орманға 
серуен» Қол 
ұстасып бірінің 
соңынан бірі 
жүру.

«Қуыршақ 
Сәуле қонақ  
күтуде»
Отбасы 
мүшелеріне 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.Пішіні
, түсі бойынша  
заттарды  
ажыратуға және 
атауға үйрету, 
сөйлегенде 
заттардың, 
ыдыстардың 
аттарын қолдана 
білуге үйрету
(коммуника
тивтіктанымдық
қызмет)

«Біз көңілді 
балалар»
Отырып допты 
қос қолмен 
домалату. 3 м 
төрттағандап 
еңбектеу.

«Балабақшаға  
барар жолда»
«Шағын топпен»
жүру. Еденде 
жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан 
аттап өту. Допты
алға домалату.

мағынасын 
түсіну, 
қоңыраулард
ың жоғары 
және төмен 
дыбысталуын
, 
фортепианон
ың 
дыбысталуын
, түрлі 
ырғақты, 
түрлі 
музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс 
әуендерді 
тыңдау, бұл 
әуендерді 
тани білу 
дағдыларын 
қалыптастыру
;

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылы
қ тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау 
(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №69
1.Бақылау
Салқын аязды 
күнде қарды 
бақылау
Мақсаты: Қар 
салқынн аязды 
күні жауса  
аяғыңды басқан 
жерің сықырлап, 

№70
1.Бақылау
Торғайларды 
бақылау
Мақсаты:  Қыс
мезгілінде
неліктен
торғайлар бүрсіп
тұрады?Олар
тоңбас  үшін  не

№80
1.Бақылау
Қарды бақылау
Мақсаты:
Қарды  қолға
ұстап,  салқын
екендігін,  неге
ұқсайтындығын
көрсету.Ақ  ұлпа
қардың  жұмсақ,

№81
1.Бақылау
Қысқы ауа 
райын бақылау
Мақсаты: 
Қыстағы ауа 
райы салқынды, 
боранды, аязды 
болатынын .Бүгі
нгі ауа райын 

№82
1.Бақылау
Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: 
Шыршаны 
басқа 
ағаштармен 
салыстыруарқ
ылы 



күннің салқын 
екенін 
сездіреді.Балалар
айтыңдаршы 
қандай күнде 
қарды қардан 
мүсін жасауға 
болады Балалар 
сұрақтарға жауап
беруге 
талпынады 
2.Еңбек:
Ойын алаңын 
қардан тазалау.
Мақсаты: еңбек
сүйгіштікке 
тәрбиелеу
3.Жеке  жұмыс:
Тыйым  сөздерді
жаттату.
Мақсаты:
«Суға  түкірме
«Нанды  баспа»,
«Дастархан
басында
кекірме»  т.б
сөздердің
мағынасын
айтып түсіндіру.
4.Қимылды 
ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғары
мпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
5 Еркін  ойын

істеу  керекпіз?
Сұрақтарына
жауап  беруді
үйрету. Құстарға
қамқорлық
көрсетіп, қоғауға
тәрбиелеу  .
2.Еңбек:
Құстар
қонақтайтын,
жем  шашатын
жерді  қардан
тазалау.
Мақсаты:
Еңбекке  деген
ықыластарын
орнату.
3.Жеке жұмыс:
Торғай,
торғай,торғайсы
ң.
Жақын  келіп
қоңғайсың.
Жем  шашайын
тере ғой
Сонда  суыққа
тоңбайсың.
Мақсаты:
Балалардың  есте
сақтау
қабілеттерін
дамыту.
4.Қимылды 
ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғары
мпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
5 Еркін  ойын

жеңіл  ,  салқын
екенін  сезіндіру.
Қарды  қолға
ұстаса  алақан
жылуына  еріп
суға
айналатынан
көзбен  көрсету
және  жұмсақ
қарданн  түрлі
бейнелер
жасалатынын
айтып  түсіндіру.
2.Еңбек:
Құстар
қонақтайтын,
жем  шашатын
жерді  қардан
тазалау.
Мақсаты:
Еңбекке  деген
ықыластарын
орнату.
3.Жеке жұмыс:
Торғай,
торғай,торғайсың
.
Жақын  келіп
қоңғайсың.
Жем  шашайын
тере ғой
Мақсаты:
Балалардың  есте
сақтау
қабілеттерін
дамыту.
4.Қимылды 
ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғары
мпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
5 Еркін  ойын

айтыңдаршы ? 
Балалар қысқы 
күннің 
ерекшелігін 
бақылау.
2.Еңбек:
Ойын алаңын 
қардан тазалау.
Мақсаты: еңбек
сүйгіштікке 
тәрбиелеу
3.Жеке  жұмыс:
Тыйым  сөздерді
жаттату.
Мақсаты:
«Суға  түкірме
«Нанды  баспа»,
«Дастархан
басында
кекірме»  т.б
сөздердің
мағынасын
айтып түсіндіру.

4.Қимылды 
ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғары
мпаздыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
5 Еркін  ойын

ағаштардың 
ауа райына 
байланысты 
өзгеруін 
бақылату 
кезінде 
олардың 
атауы, 
пайдасы 
туралы 
түсінік беру. 
Жапырағынан
танытуға 
үйрету .

Көркем сөз: 
Жылы стайды
даламның
Ақ 
түнектіборан
ы.
Түйіп алып 
қабағын ,
Басып  қалды
қораны.
2.Еңбек:
Құстар
қонақтайтын
жем шашатын
жерді  қардан
тазалау.
Мақсаты:
Еңбекке деген
ықыластарын
орнату.
3.Жеке
жұмыс:
Торғай,
торғай,торғай
сың.
Жақын  келіп
қоңғайсың..
Мақсаты:
Балалардың
есте  сақтау
қабілеттерін
дамыту.
4.Қимылды 
ойын
«Ұшты-
ұшты».
Мақсаты:аңға
рымпаздыққа,
шапшаңдыққа
баулу
5 Еркін  
ойын

Серуенн
ен 

Балалардың 
реттілікпен 

Бір –біріне 
шешінуге 

Киімдерін 
жинау. 

Бір –біріне 
шешінуге 

Балалардың 
реттілікпен 



оралу шешінуі. көмектесу. Сөрелерін ретке 
келтіру.

көмектесу. шешінуі.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу ,
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:        Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп 
болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту           
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу.
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.          
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.    
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
«Үлкендерді 
сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау
«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінде
п 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру
(физикалықдам
ыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықда
мыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел 
басында түзу 
отырып 



тамақтану.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

 Үстел  үсті
ойыны:
«Бау  байлап

үйренеміз

Мақсаты:
Балалардың  қол

моторикасын
дамыту.

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты: аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (коммун
икативтік 
танымдық 
қызмет)

Дидактикалық 
ойын: «Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуникативті
кқызмет)

Сюжеттік 
рөлдік ойын:
«Құрылысшы»
Мақсаты
:Құрылысшы 
маманның еңбегі
зор екенін 
саналарына 
сіңіру.Еңбекті 
сүйе білуге 
тәрбиелеу.
(шығармашылы
ққызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Дидактикалы
қ ойын:
«Бет орамалға
лайық 
жамауларды 
табу»
Мақсаты: 
геометриялық
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыр
у(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Балалар
мен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері
«Бау  байлап
үйренеміз
Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Коммуника 
тивтік 
дағдылары
«Жеміс»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Шығармашыл
ық дағдылары 
ның,зерттеу іс 
әрекетінің 
дамыуы
«Құрылысшы»
Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылары
«Үй жануарлары
қалай 
дыбыстайды?»

Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Физикалық 
қасиеттері
«Асық»
Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив 
тік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуника 
тивтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылы
қ тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникати
в тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №69
 .

№70 №80 №81 №82

Серуенн
ен 

Балалардың 
реттілікпен 

Бір –біріне 
шешінуге 

Киімдерін 
жинау. 

Бір –біріне 
шешінуге 

Бір –біріне 
шешінуге 



оралу шешінуі. көмектесу. Сөрелерін ретке 
келтіру.

көмектесу. көмектесу.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Дидактикалық 
ойын:«Бет 
орамалға лайық 
жамауларды 
табу»               
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (коммун
икативтіктанымд
ыққызмет)

Қимылды 
ойын: «Қай 
қолымда 
көп» Мақсаты
:аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О: 
«Вагондарға 
дөңгелек таңдау»

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту. (коммун
икативтіктанымд
ыққызмет)

Д/О: «Үй 
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?»

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша жұмыс
жасау.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Әдемі 
кілемшелер»  
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдық
қа 
тәрбиелеу. (ш
ығармашылы
ққызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға таза
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі үшін
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06 қаңтар 2023 жыл

Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйс
енбі

Сейс
енбі

Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Қимылды ойын: 
«Орнымыздан 
тұрамыз»Орнымыздан 
тұрамыз,Алақанды 
ұрамыз.Бiр отырып, бiр 
тұрып, Тез шынығып 
шығамыз. 
(физикалықдамыту)

Дидактикалық 
ойын: «Жасырылған 
суреттерді тап» 
Мақсаты: Баланың 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативтікқыз
мет)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Көлеңкесін 
тап» Мақсаты:
жануарлардың 
көлеңкесін 
таб
у(коммуникати
втік танымдық 
қызмет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Балаларды жақсы көңіл-
күймен қарсы алу
Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын  
қадағалау.Мед бике, 
психологпен бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне байланысты
балаларды киіндіру) 
кеңес беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

Дидактикалық ойын: 
«Суреттер құрастыру»
Мақсаты: Суретке қарап қай 
жануардың көлеңкесін 
құрастыру. (шығармашы лық 
қызмет, құрастыру іс-әрекеті)

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:«Бақа мен 
тырна» Мақсаты: 
Қозғалмалы ойындар 
мен жаттығулардың 
алғашқы түсініктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды достық 
қарым –қатынасқа 
тәрбиелеу. 
(физикалықдамыту)

Қимылды 
ойын: 
«Шынығамыз
» 
Шаршасаңдар, 
балалар,Қолдар
ыңды 
созыңдар.Сауса
қтармен 
ойнаңдар,Қолд
арыңды 
сермеңдер.

Денелерiң 
шынықсын, 
Саналарың 
тынықсын. 
(физикалық 
дамыту)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар кешені.№3 Жаттығулар кешені.
№3

Жаттығуларке
шені.№3

Таңғы ас Жуынатын бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 

Жуынатын 
бөлмедегі 



Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.                  
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету)

орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды 
орнына ілу.            
(мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Дидактикалық ойын: 
«Суреттер құрастыру».
Мақсаты: Суретке қарап қай 
жануардың көлеңкесін 
құрастыру. (шығармашы лық 
қызмет, құрастыру іс-әрекеті)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Жабайы жануарлар»
Мақсаты: жабайы 
жануарларды 
таныстыруды 
жалғастыр
у(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Көлеңкесін 
тап»

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін 
таб
у(коммуникати
втік танымдық 
қызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру   « Шар 
жарылды » Тәрбиеші мен он 
шақты бала қол ұстаса 
шеңбер жасап

« пф-пф-пф»-деп қолдарын 
кере шеңберді үлкейтіп 
кеңейте береді. Тәрбиеші « 
шар

жарылды»-деп дауыстап 
қалғанда балалар қолдан 
жібере салып «ой»-деп отыра

кетеді. Ойынды бірнеше рет 
қайталап ойнатып балаларды 
қол ұстаса шеңбер жасап

тұруға үйретеді.

Дене шынықтыру

« Тақияға кім тез 
жетеді?»

Балалар дөңгеленіп 
тұрады. Жүргізуші 
қолына тақиясын 
алып әуенмен жүреді.
Әуен

тоқтаған кезде, 
тоқтаған жердегі екі 
баланың ортасына 
тақияны тоса қояды. 
Екі

бала екі жаққа 
шеңбер бойымен 
жүреді. Кім тақияға 
тез қолын жеткізсе 
сол жетеді.

Жеткен бала 
жеңімпаз атанады. 
Осылайша ойын 
жалғасады

Музыка

«Қояндар» 
Мақсаты: 
Музыканың 
көңілді, 
көңілсіз, баяу 
түрлерін 
ажырата білуге 
баулу.

Ойын барысы: 
Музыка 
жетекшісі 
балаларға: Бір 
үйде қояндар 
өмір сүріпті. 
Олар сондай 
көңілді қояндар
болыпты. 
Қояндар көңіл 
көтеріп 
билегенді 
жақсы көріпті –
деп 
(қояндардың 
билеп жатқан 
суретін 
көрсетеді). Ал 



қояндар 
шаршағанда 
жатып 
ұйықтайды 
екен. Аналары 
болса 
балаларына 
бесік жырын 
айтып береді 
екен 
(қояндардың 
ұйықтап 
жатқан 
суреттерін 
көрсетеді). Әрі 
қарай музыка 
жетекшісі 
балалардан, 
сурет бойынша 
қояндардың 
нестеп 
жатқанын 
айтып беруді 
және музыканы
тыңдап 
қимылдарымен 
көрсетуді 
сұрайды.

Серуенге 
дайындық

Серуенге қызығушы 
лықтарын арттыру.  
Балалардың реттілікпен 
киінуі,  серуенге шығу,  
топтық ережелерді қайталау  
тақырыбына   жеке әңгімелер 
өткізу.
(коммуникативтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту)

Серуенге қызығушы 
лықтарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникатив тік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) тақырыбына
жеке әңгімелер өткізу

Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуен №83
1.Бақылау
Қардың қасиетін бақылау.
Мақсаты:  қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 
күн нұрына шағылысып 
жылтырайды.
Көркем сөз:
Аққала
Аула сырты баққа да,
Тұрғызамыз аққала
Аққаланы айналып,
Ойлаймыз біз шаттана.

2.Қимылды ойын: «ұстап 

№84
1.Бақылау
Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.
Мақсаты: балаларды
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.Қар 
үстіндегі іздерге 

№85
1.Бақылау
Қырауды 
бақылау.
Мақсаты: 
балаларға 
қыраудың 
қалай 
болатынын 
айтып кету. 
Қырау түскен 
ағаштарды 
бақылау. Темір 
затқа үрлеп 
көрейік. Оған 
қырау түсті, 



ал»

Мақсаты: белгі берілісімен 
бірден іске кірісіп, 
жаттықтыру.
3.Еңбек: қарды күреу.
4.Жеке жұмыс: қарды 
жұмырлап, қатты қысу.
Жұмбақтар:
Мамықтай ұлпа,
Қанттай ақ.
Қыста жер бетін басады,
Жазда сайға қашады.
Мақал:
Сыртта «тау» болып жатса,
Үйде су болып тұрады.
Далада қар болса,
Қамбада астық болады.
5 Еркін ойын

назар аударып, оны 
анықтай білуге көңіл 
қою. Ауа райының 
қай кезінде іздер 
жақсы көрінеді?
Көркем сөз:Ақ 
киімді денелі, ақ 
сақалды,
Соқыр, мылқау 
танымас тірі жанды,
Үсті – басы ақ қырау 
түсі суық,
Басқан жері 
сықырлап келіп 
қалды. (Абай)
2.Еңбек: құс тар үшін
жемсалғыш жасап, 
оны ағашқа іліп қою, 
жем салу.
Мақсаты: қыстаған 
құстарға, 
хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
3.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян»
Мақсаты: балаларды
ептілікке баулу.
4.Жеке жұмыс: бір 
құстың лабиринттен 
шығу жолы туралы 
ертегіні ойластыру.
Мақал:Жем берсең 
құсқа қыста, сауабы 
тиер оның жазда.
5 Еркін ойын

біздің буымыз 
суықтан 
қырауға 
айналды. 
Сонымен қырау
бұл кәдімгі бу, 
ол әйнек 
шынысына, 
ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, 
басқа заттарда 
қатып, қырауға 
айналған. 
Қырау әдетте 
күннің 
ашығында 
пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар 
кір шаңнан,
Қыс өнерін 
бастады.
Терезеге 
қыраудан,
Сурет салып 
тастады.
2.Қимылды 
ойын: 
«Суыққойлар»
Мақсаты: 
қимылды 
жаттығуларды 
жасауды 
үйрету, 
тапқырлық 
таныта білу.
3.Еңбек: бір 
біріне кедергі 
жасамай, 
жұмыс істеуге 
үйрету.
4.Жеке 
жұмыс: 
тәжірибе 
жасау: мұз бу 
су (заттың бір 
түрден басқа 
түрге айналуы)
Жұмбақ:Қанат
сияқты ақ,Ұлпа
боп жерде 
жатады.
5 Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Киімдерін жинау. Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.



Түскі ас Гигиеналық шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.              
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету)

Ас қайыру.

Асың, асың, асыңа,

Береке берсін басыңа!
(мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айт.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы жағдай
жасау

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау

«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауық
тыру 
шаралары

Жалпақ табандылықтың 
алдын алу мақсатында 
ортопедиялық жол бойымен 
жүру(физикалық дамыту)

Түскі ұйқыдан кейінгі
сауықтыру шаралары 
дене жаттығулары 
ауа, су емшаралары, 
жалпақ табандылық 
ты  болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен жүру 
(физикалық дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін ас Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті

Д/О: «Вагондарға дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау қабілетін 
дамыту.

Дидактикалық 
ойын: «Сипаттамасы 
бойынша тап»

Мақсаты: ұзын-
қысқа, кең-тар, биік-
аласа ұғымдарын 
бекіту.

Дидактикалы
қ ойын:«Бет 
орамалға лайық
жамауларды 
табу»

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 



жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

Балаларме
н жеке 
жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық – ойын 
жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру 
ауа-райы жағдайына  
байланысты, дұрыс киінуді 
бақылау (коммуникатив тік  
қызмет, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).

Серуенге қызығушы 
лықтарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) тақырыбына
жеке әңгімелер өткізу

Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуен №83
1.Бақылау
Қардың қасиетін бақылау.
Мақсаты:қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 
күн нұрына шағылысып 
жылтырайды.
Көркем сөз:
Аққала
Аула сырты баққа да,
Тұрғызамыз аққала
Аққаланы айналып,
Ойлаймыз біз шаттана.
2.Қимылды ойын: «ұстап 
ал»
Мақсаты: белгі берілісімен 
бірден іске кірісіп, 
жаттықтыру.
3.Еңбек: қарды күреу.
4.Жеке жұмыс: қарды 
жұмырлап, қатты қысу.
Жұмбақтар:
Мамықтай ұлпа,
Қанттай ақ.
Қыста жер бетін басады,
Жазда сайға қашады.
Мақал:
Сыртта «тау» болып жатса,
Үйде су болып тұрады.
Далада қар болса,
Қамбада астық болады.

5 Еркін ойын

№84
1.Бақылау
Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.
Мақсаты:балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.Қар 
үстіндегі іздерге 
назар аударып, оны 
анықтай білуге көңіл 
қою. Ауа райының 
қай кезінде іздер 
жақсы көрінеді?
Көркем сөз:Ақ 
киімді денелі, ақ 
сақалды,
Соқыр, мылқау 
танымас тірі жанды,
Үсті – басы ақ қырау 
түсі суық,
Басқан жері 
сықырлап келіп 
қалды. (Абай)
2.Еңбек: құс тар үшін
жемсалғыш жасап, 
оны ағашқа іліп қою, 
жем салу.
Мақсаты: қыстаған 

№85
1.Бақылау
Қырауды 
бақылау.
Мақсаты: 
балаларға 
қыраудың 
қалай 
болатынын 
айтып кету. 
Қырау түскен 
ағаштарды 
бақылау. Темір 
затқа үрлеп 
көрейік. Оған 
қырау түсті, 
біздің буымыз 
суықтан 
қырауға 
айналды. 
Сонымен қырау
бұл кәдімгі бу, 
ол әйнек 
шынысына, 
ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, 
басқа заттарда 
қатып, қырауға 
айналған. 
Қырау әдетте 
күннің 
ашығында 
пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар 



құстарға, 
хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
3.Қимылды 
ойын:«Ақ қоян»
Мақсаты: балаларды
ептілікке баулу.
4.Жеке жұмыс: бір 
құстың лабиринттен 
шығу жолы туралы 
ертегіні ойластыру.
Мақал:Жем берсең 
құсқа қыста, сауабы 
тиер оның жазда.
5 Еркін ойын

кір шаңнан,
Қыс өнерін 
бастады.
Терезеге 
қыраудан,
Сурет салып 
тастады.
2.Қимылды 
ойын: 
«Суыққойлар»
Мақсаты: 
қимылды 
жаттығуларды 
жасауды 
үйрету, 
тапқырлық 
таныта білу.
3.Еңбек: бір 
біріне кедергі 
жасамай, 
жұмыс істеуге 
үйрету.
4.Жеке 
жұмыс: 
тәжірибе 
жасау: мұз бу 
су (заттың бір 
түрден басқа 
түрге айналуы)
Жорамал
:Ағашқа қырау 
түссе, аяз 
болады.Тұман 
болса, күн 
жылынады
5 Еркін ойын.

Серуеннен 
оралу

Киімдерін жинау. Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті

Д/О:«Дәл осындай пішінді 
тап»

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, ажыратуға,
салыстыруға жаттықтыру.
(коммуникативтіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау»

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Д/О:«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал»Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту жағынанан
бірдей сөздерді
айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыру. 
Кейбір 
заттардың 
аттарын бекіту.

(коммуникатив
тікқызмет)



Балаларды
ң үйіне 
қайтуы

Балалардың  балабақшаға 
таза келулерін  ескерту.
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың балаларды
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қаңтар 2023 жыл

Күн 
тәртіб
інің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балал
арды 
қабыл
дау

Дидактикалық
ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: 
«Қоңыздар» 
Мақсаты: 
Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету. 
(физикалықдамыту)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту.

Дидактикалық 
ойын: 
«Жасырылған 
суреттерді тап» 
Мақсаты: 
Баланың ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Қимылды 
ойын:«Бала, 
бала, балапан»
Бала, бала, 
балапанҚане, 
қайсы, 
алақан.Саусақт
арың 
әйбат,Былай-
былай 
ойнат.Бала, 
бала, балапан    
Қане, қайсы, 
алақан.Саусақт
арың 
әйбат,Былай-
былай ойнат. 
(физикалықдам
ыту)

Ата-
анала
рмен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 

Жаңа оқу жылында 
ата-аналарды 
балабақша ішілік 
жұмыстарға 
белсенді 
болуға,тығыз 
қарым-қатынасқа 
шақыру.

Балалардықаб
ылдау.
Ата-
аналарменжек
еәңгімелесу. 
Дене қызуы 
мен 
тазалығынакө
ңілбөлу, 

Ата-
аналарменаманда
су. 
Баланыңденсаул
ығы, көңіл- 
күйітуралыбілу.  
(жылмезгілінебай
ланыстыбалалард
ыкиіндіру) кеңес 

Ата-
аналарменбала
ныңденсаулығ
ы, 
үйдегікүнтәртіб
і, 
баланытәрбиел
еу, 
дамытужәнеон



мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

жағымды
жағдайорнату.

беру. ыңжетістіктеріт
уралыәңгімелес
у.

Балал
ардың
дербес
іс-
әрекет
і (баяу
қимы
лды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейне
леу 
әрекет
і, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

Қимылды 
ойын:
«Кімнің шары 
алысқа ұшады?»

Мақсаты: 
Дөңгелек жақ 
бұлшық етін 
дамыту, тыныш 
тұрған еріндер 
кезінде 
мұрынмен 
дұрыс тыныс 
алуын 
жаттықтыру.
(физикалықдам
ыту)

Дидактикалық 
ойын: «Суреттердің
орынын тап»

Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашы лық  
қызмет, жапсыру іс-
әрекеті)

Д/О:                
«Не жүреді 
және ұшады?»

Мақсаты: 
Әртүрлі 
қимылдар 
жасауға 
машықтану, 
қимылдардың 
үйлесімділігін
дамыту, зейін 
және есту 
анализаторлар
ын
(физикалық 
дамыту)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны:«Бақа 
мен тырна» 
Мақсаты: 
Қозмалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды 
достық қарым –
қатынасқа 
тәрбиелеу. 
(физикалық 
дамыту)

Д/О:   
«Шаштараз»
Мақсаты
:Әсемдікке
сәнді болуға 
өзін –
өзі күтім 
жасауға        
тазалықты 
сақтауға баулу
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Таңер
тенгі 
жатт
ығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығуларке
шені.№3

Таңғ
ы ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.                     
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз: 
Қолымызды 
жуамыз, 
Асханаға 
барамыз 
Асханаға 
барған соң      
Тамақ ішіп 
аламыз.           
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Кезекшілердің 
еңбек әрекеті ас 
ішу құралдарын, 
майлықтарды  
үстелге қою.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.       
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)



Ұйым
дасты
рылға
н іс-
әрекет
ке 
дайын
дық

Қимылды 
ойын: «Не 
жүреді және 
ұшады?» 
Мақсаты: 
Әртүрлі 
қимылдар 
жасауға 
машықтану, 
қимылдардың 
үйлесімділігін 
дамыту, зейін 
және есту 
анализаторлары
н, қол мен аяқ-
қимылдарын 
дамыту.
(физикалықдам
ыту)

Д/О:
«Жабайы 
жануарлар»
Мақсаты: жабайы 
жануарларды 
таныстыруды 
жалғастыр
у(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Итеріспек» 
Ойын 
мақсаты: 
балалардың 
қимыл-
әрекеттерін 
бір аяқпен 
секіре алу 
шеберліктерін
жаттықтыру, 
ептілік, 
жылдамдық, 
сезімталдық, 
(физикалық 
дамыту)

Д/О:«Кім тез 
жинайды.»
Ойын мақсаты: 
Көкөністер мен 
жемістерді 
ажырата білуге 
үйрету. Ойынға 
деген 
қызығушылықтар
ын арттыру. 
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Д/
О:«Көлеңкесін 
тап»Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін 
таб
у(коммуникати
втік танымдық 
қызмет)

Мекте
пке 
дейінг
і 
ұйым
ның 
кестес
і 
бойын
ша 
ұйым
дасты
рылға
н іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:

« Допты 
домалат »

Балаларға 
әртүрлі түсті 
доптар немесе 
онша үлкен 
емес шағын 
ғана ( диаметрі 
6-8

см ) шарлар 
беріледі де, 
оларды 
балалардан 
онша қашық 
емес жерге 
орналастырған

жалаушаларға 
дейін 
домалатып 
жеткізген 
балаларды атап 
өтеді, 
тапсырманы 
дұрыс

орындағаны 
үшін алғыс 
айтады, допты 
тағы да 
домалатуға 
мүмкіндік 
береді.

Д/О: «Қандай пішін 
жетіспейді?
»Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:

« Шарды 
қалақшаның 
үстімен 
домалатып 
жіберу »

Тәрбиешінің 
көрсетуімен 
ойнау. Шарды
домалат 
немесе 
себетке сал 
деген сөзді

түсіндіру. 
Тәрбиеші әр 
балаға 6-8 
шардан 
береді. 
Шарлармен 
ойнауға 
мүмкіндік

беру. Аз ғана 
уақыттан 
кейін 
тәрбиеші 
үстел үстіне 
немесе еденге 
онша биік 
емес,

қалақша 
қояды, оның 
үстінен 

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:

« Менің 
зымыраған 
көңілді добым »

Ойнаушы 
балалар тобы 
жартылай 
дөңгелек құрып, 
тәрбиешінің 
жанында тұрады.

Допты 
бейнелейтін бір 
бала, орнында 
тұрып секіреді, 
ал тәрбиеші 
алақанын оның

басына қойып, 
мынадай өлең 
айтады.

Көңілді добым, о 
менің

Домалап қайда 
жүгірдің?

Қызыл, сары, 
көгілдір

Жела яқсың-ау 
өзің бір.

Бұдан кейін доп 
қашып кетеді. 
Тәрбиеші 
балалармен бірге 

.Музыка

«Музыкалық 
әткеншек»

Мақсаты: 
Балаларға 
музыканың 
өзгеру темпін 
ажырата білуге 
үйрету.

Ойын барысы: 
Музыка 
жетекшісі 
«Әткеншек» 
әнін 
орындайды 
және 
балалардан 
әткеншектің 
қалай 
қозғалатынын 
сұрайды. 
Балалардан 
музыканың 
өзгеру темпін 
қимылмен 
көрсетуді және 
сұрақтарға 
жауап 
берулерін 
сұрайды.

Қай кезде 
музыка тез 
ойнады? Қай 
кезде баяу 
ойнады?



Балалар допты 
бірнеше рет 
домалатқаннан 
кейін тәрбиеші 
оларды 
кәрзеңкеге

жинауды 
ұсынады.

кезекпен 
шарларды 
қолмен 
домалатып 
жібереді. 
Міне,

қалай 
домалайды. 
Балаға « 
Домалат 
шарды тағы 
да домалат», 
деп айту. Егер
бала

домалату 
білсе, келесі 
сабақта себет 
немесе 
қорапша 
беріледі. Бір 
себеттен 
келесі

себетке 
шарды 
ауыстырып, 
салуды 
балаларға 
көрсету керек.
Тәрбиеші 
шарлардың

түсін айта 
береді, 
балалардан 
сұрамай да 
ойыншықтарм
ен дұрыс 
ойнауға 
үйрету.

оны ұстайды. 
Ойын жаңа

доппен қайта 
басталады. 
Ойынды 2-3 рет 
қайталау

(жылдам 
қозғалады, 
ақырын 
қозғалады, баяу
қозғалады, 
тоқтайды.)

Серуе
нге 
дайын
дық

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу.
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау, 
спорттық – 
ойын 
жабдықтары 
мен спорттық 
құрал-
жабдықтады 
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу.
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 

Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)



дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

киіндіру ,ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді
бақыла
у(коммуникат
ивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуе
н

№86

1.Бақылау 
Қардың 
қасиетін 
бақылау.

Мақсаты қар 
туралы 
балалардың 
білімдерін 
толықтыру, ақ, 
ұлпа сияқты, 
күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды.

Көркем сөз: 
АққалаАула 
сырты баққа да, 
Тұрғызамыз 
аққалаАққаланы
айналып, 
Ойнаймыз біз 
шаттана.

2.Қимылды 
ойын: «ұстап 
ал»         
Мақсаты: белгі
берілісімен 
бірден іске 
кірісіп, 
жаттықтыру.

3.Еңбек: қарды 
күреу.

4.Жеке жұмыс:
қарды 
жұмырлап, 
қатты қысу.

Жұмбақта
р:Мамықтай 
ұлпа,Қанттай 

№87

1.Бақылау Қар 
үстіндегі іздерді 
бақылау.

Мақсаты: 
балаларды қар 
үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.Қар 
үстіндегі іздерге 
назар аударып, оны 
анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа 
райының қай 
кезінде іздер жақсы 
көрінеді?

Көркем сөз:Ақ 
киімді денелі, ақ 
сақалды,Соқыр, 
мылқау танымас тірі
жанды,Үсті – басы 
ақ қырау түсі 
суық,Басқан жері 
сықырлап келіп 
қалды. (Абай)

2.Еңбек: құс тар 
үшін жемсалғыш 
жасап, оны ағашқа 
іліп қою, жем 
салу.Мақсаты: 
қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 

№88

1.Бақылау 
Суық 
торғайды 
бақылау.

Мақсаты: 
Қыс 
мезгілінде 
барлық 
құстардың 
жылы жаққа 
ұшып 
кететінін, ал

суықторғайды
ң бізде 
мекендеп 
қалатынын, ол
қандай аяз 
болса да 
тоңбайтынын,

сол себепті 
суықторғай 
деп атағанын 
түсіндіріп 
көрсету.

2.Еңбек: Қар 
күреу.

Мақсаты: 
Қардың жерге
қалың  
түскенін 
айтып, қарды 
күрекпен 
күреу арқылы 
жол жасап 
көрсету.

3.Жеке 
жұмыс:  
Торғай,торғай

№89

1.Бақылау 
Аязды бақылау.

Мақсаты: Қыс 
мезгіліндегі 
күннің 
суықтығы-аяз. 
Аяздан бетіміз 
бен

қолымыздың 
тоңатынын, 
үсіріп жіберуі де 
мүмкін екенін, 
сол үшін де 
колғап,

мойын орауыш 
тағатынымызды 
түсіндіру.

2.Еңбек: 
Ауладағы қарды 
күреу. Мақсаты:
Балаларды еңбек 
сүйгіштікке 
үйрету.

3.Қимылдық  
ойын:  
«Сырғанақ тебу».
Мақсаты: 
Балаларды  
ұйымшыл тату 
ойнауға, шанамен
ойнауға шақыру, 
жоғарыдан төмен
сырғанау әдісін 
үйрету.

4.Жеке 
жұмыс:Жұмбақ:
Терезеге қонады, 
Әсем ою ояды.

№90

1.Бақылау 
Бүгінгі ауа-
райын 
бақылау.Айнал
адағы адамның 
қысқы еңбегі.

 Мақсаты: 
Қысқы 
еңбекпен 
таныстыру 
барысында 
үлкендердің 
еңбегін 
түсіндіру, 
еңбекке 
ынтасын 
тудыру .

Тақпақ: 
Қыстыгүні 
таңертең,           
Ерте оянып жас
бала.          
«Қар» деп 
сыртқа 
қарайды, Көңіл 
бөлмей басқаға.

3.Қимылды 
ойын: «Ақ 
қоян». 
Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу.

4.Еңбек: 
Ауладағы 
қарды тазалау 
Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекке 



ақ.Қыста жер 
бетін 
басады,Жазда 
сайға қашады.

Мақал:Сыртта 
«тау» болып 
жатса,Үйде су 
болып тұрады. 
Далада қар 
болса,Қамбада 
астық болады.

5 Еркін  ойын

тәрбиелеу.

3.Қимылды ойын: 
«Ақ 
қоян»Мақсаты: 
балаларды ептілікке 
баулу.

4.Жеке жұмыс: бір 
құстың лабиринттен
шығу жолы туралы 
ертегіні ойластыру.

Мақал:Жем берсең 
құсқа қыста, сауабы 
тиер оның жазда.

5 Еркін  ойын

,тоқылдақ       
Жерден дәнді 
шұқып -ап      
Бөтекесі 
бұлтиып,         
Шиқ-шиқ етіп
отырмақ
.Мақсаты:Ба
лаларға 
тақпақ үйрете 
отырып тіл

байлықтарын 
молайтып,с–
здік қорларын
дамыту.

3.Ойын: 
«Жақсы  
жаман». 
М
ақсаты:Балал
арды жақсы 
мен 
жаманды–       
ажырата 
білуге,жаман 
нәрселерден 
аулақ               
болуға,жақсы
дан үлгі алуға 
тәрбиелеу.

4.Жеке 
жұмыс: бір 
құстың 
лабиринттен 
шығу жолы 
туралы 
ертегіні 
ойластыру.

Мақал:Жем 
берсең құсқа 
қыста, сауабы 
тиер оның 
жазда.

5 Еркін  
ойын

(Аяз). Мақсаты: 
Жұмбақ жаттату 
арқылы есте 
сақтау, ойлау       
қабілеттерін 
дамыту, сөздік 
қорларын 
молайту.

5 Еркін  ойын

ынтасын 
арттыру.

5.Жеке 
жұмыс:         
Жазда таудың 
басына         
Қыста аяқ 
астында,           
Балмұздақтан 
аумаған          
Бұл не тағы 
расында?    
(Қар)

Мақсаты: 
Балаларға  
жұмбақ жасыра
отырып,

 жылдам шешім
таба білуге, 
есте сақтау        
қабілеттерін 
дамыту.

Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін 
жинау. 

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу. 
Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру. 
Бір –біріне 
шешінуге 

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу. 
Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 



Сөрелерін ретке
келтіру.

көмектесу. келтіру. ретке келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту
. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.
. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Көркем сөз 
«Бата»
Дастарқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күнді
згі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  тыныш
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 
ояту,с
ауықт
ыру 
шарал
ары

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары (дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау 
үшін түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшалармен
жүру  
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту)

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз ( 2- 
4рет)
(физикалықда
мыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру
(физикалықдамы
ту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін 
ас

Астарыңдәмдіб
олсын!

Нан 
қоқымыншашпаңдар
!

Ас атасы-нан! Нанды 
қадірлейік.

Ас 
ішердесөйлеме
йміз.

Балал
ардың
дербес

Үстел ойыны: 
«Отбасы»
Мақсаты

Қимылды ойын:     
«Менің 
ойыншықтарым» 

Үстел үсті 
ойыны:

«Бау байлап 

Дидактикалық 
ойын: 
«Суреттерді өз 

Қимылды 
ойын: «Саусақ 
ойыны» 



іс-
әрекет
і

:Саусақ ойыны .
Отбасылық 
фотосуреттерді 
қарастыру. 
Туысқандары 
туралы 
әңгімелеп беру
(коммуникативт
ікқызмет)

Мақсаты:Өлең 
жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ойыншық
тарды атай отырып 
сипаттауға, сурет 
бойынша 2-3 сөзден 
тұратын қысқа 
әңгіме құрастыра 
білуге 
үйрет
у(коммуникативтік  
қызмет)

үйренеміз»

Мақсаты:

Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

орындарына 
орналастыр»
.Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша 
әңгімеқұрастыру.
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Саусағымда 
сақинаСанап 
көрші 
кәнеки1,2,3 Бір,
екі 
үшДемалайық 
жинап күш.

(физикалықдам
ыту)

Балал
армен
жеке 
жұмы
с

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуе
нге 
дайын
дық

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай 
жасау, спорттық
- ойын 
жабдықтары 
мен спорттық 
құрал-
жабдықтады 
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы жағдайына
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге қызығушы
лықтарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
тақырыбына   жеке 
әңгімелер өткізу.
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес қимыл 
белсенділігі үшін
жағдай жасау, 
спорттық - ойын 
жабдықтары мен 
спорттық құрал-
жабдықтады 
дұрыс пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуе
н

№86 №87

.

№88

.

№89 №90



Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу. 
Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру. 
Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу. 
Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі. 
Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балал
ардың
дербес
іс-
әрекет
і

Дидактикалық
ойын:              
«Мені қайтала»
Мақсаты: 
Ересектер дің    
сөзін қайталай 
отырып, сөздік 
қорын молайту, 
тілін 
жаттықтыру.
(коммуникативт
ікқызмет)

Ұлттық ойын: 
«Асық ату».
Мақсаты: Қазақтың
ұлттық ойындарын 
бала бойына сіңдіру.
(физикалықдамыту)

Үстел-үсті 
ойыны:
«Жоғалған 
зат»
Мақсаты
:Үстел 
үстіндегі 
бірнеше затты
қойып,қай 
заттың 
жоғалғандығы
н таба білуге 
үйрету.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Дидактикалық 
ойын:              
«Мені қайтала»

Мақсаты: 
Ересектер дің    
сөзін қайталай 
отырып, сөздік 
қорын молайту, 
тілін 
жаттықтыру.
(коммуникативті
кқызмет)

Үстел үсті 
ойын: 
«Моншақты 
тіземіз
»Мақсаты: 
Алақанына 
сиятын 
көлемдегі 
сақиналарды 
көлденеңінен 
жіпке тізу 
арқылы қол 
қимылын, 
саусақ бұлшық 
етін дамыту. 
(физикалық 
дамыту)

Балал
ардың
үйіне 
қайту
ы

Ата-анаға кеңес:
Балаңыздың 
киімдерін дұрыс
киіп,оң,солын 
ажыратып 
киімінің 
түймелерін 
дұрыс қадағаны 
баланың дұрыс 
дамып келе 
жатқаны

Медбике кеңесі: 
Балаланы топтың 
күн тәртібіне сәйкес 
алып келіп, алып 
кету керек. 
Баланыңтамақтану,ұ
йықтаужәнеоқуүрдіс
інеқұқығынбұзбаңы
з.

Ата-
анағакеңес: 
Балаңызбенүй
дебалабақшад
а не істегені, 
оғанкөбірек 
не 
ұнайтынынсұ
раңыз.

Психолог кеңесі: 
Жаңажағдайға 
бала үйренеді.
Балаңызбенүйдес
өйлесесіз бе?

Ата-анағакеңес:
Мақтауайту.Ме
йірімділік пен 
жақсыкөрусені
мбілдіругетыры
су



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20 қаңтар 2023 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балал
арды 
қабыл
дау

Қимылды 
ойын:«Қуыр-
қуыр, қуырмаш» 
саусақ 
ойыны:Мақсаты: 
саусақ қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден кейін
қайталап айтуға 
үйрету. 
(физикалық 
дамыту)

Д/О:          «Бұл 
не?»  Мақсаты: 
суреттен ойыншық
аңдарды тануға, 
атауға, дыбысын, 
жүрісін салуға 
үйрету.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Үстел-үсті 
ойыны: «Лего» 
Мақсаты:     
конструкторлард
ы бір-біріне  
үстінен және 
жанынан 
біріктіре білуге 
үйрету.

(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Д/О:«Түстесін 
тап» Мақсаты: 
екі түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Үстел үсті 
ойын: 
«Әйгерімге 
арналған 
түрлі - түсті 
моншақтар
»Мақсаты: 
Ұсақ 
бөлшектерді
түсі 
бойынша 
кезектестірі
п 
орналастыру
ға және 
жапсыруға,  
үйрету, 
қағаздың 
ерекшелікте
рін 
нақтылау, 
жырту, 
бүктеуге 
үйрету. 
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Ата-
анала
рмен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Балалардықабылд
ау.
Ата-
аналарменжекеәңг
імелесу. Дене 
қызуы мен 
тазалығынакөңілб
өлу, жағымды
жағдайорнату.

Тәрбиешініңбалала
рменқарым-
қатынасы: Ата-
аналарменжекеәңгі
мелесу,  Жеке 
балаларменжұмыс,
денеқызуы мен
тазалығынакөңілбө
лу, 
жағымдыжағдайор
натуғаарналғанойы
ндар.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланыңүйдегік
үнтәртібі, 
жетістіктерітура
лыәңгімелесу, 
баланыдамыту 
мен 
тәрбиелеумәселе
лерібойынша 
(жылмезгілінеба
йланысты 
балалардыкиінді
ру) кеңес беру.

Ата-
аналарменаманд
асу.Балалардықа
былдау. Дене 
қызуынөлшеу,та
залығынтексеру.
Жағымды көңіл 
күй орнату.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 



мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Балал
ардың 
дербес 
іс-
әрекет
і (баяу 
қимыл
ды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейнел
еу 
әрекет
і, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

Қимылды ойын: 
«Сақинаны  
кигізу»

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/O: «Қуыршақ 
Әйгерім мен 
Динара балаларда 
қонақта
»Мақсаты:Ойынш
ықтар туралы 
түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай 
білуге, оларды 
сипаттап айтуға 
үйрету, (ы-і)  
дыбысын 
қайталату, дұрыс 
айтылуын 
жаттықтыру.

Үстел-үсті 
ойыны. «Пазл 
құрастыру».

Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге үйрету.

(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны 
«Текшелер»

Мақсаты: өз 
ойын текшелер 
арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету.

(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Дидактикал
ық ойын: 
«Төлін тап».

Мақсат
ы:Балаларға 
төрт түлік 
малдарын 
төлдерін 
табуды 
үйрету.

(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Таңер
тенгі 
жатты
ғу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығула
ркешені.№3

Таңғы
ас

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Ас ішер алдында:
Ас ішерде күнде 
біз, 
Сөйлемейміз,күлм
ейміз Астан басқа 
өзгені Елемейміз, 
білмейміз. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

«Таңғы асты 
тастама»

Мақсаты: 
балаларға таңғы 
астың 
маңыздылығы 
жайлы айту, 
тамақты тауысып 
жеуге үйрету.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп
пен тазалық

«Кім не жейді?»
ойыны.

Мақсаты 
балалар дың 
жануар лар 
туралы білімде 
рін толық тыру.  
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Көркем сөз. 
«Тату үйдің 
тамағы тәтті»

Мақсаты: 
балаларға 
тамақтану әдебі 
жайында 
түсіндіру 
жұмыстарын 
жүргізу.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының
орнын білу, 
қолды дұрыс
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.

(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйым Ұлттық ойын: Д/О:«Шаштараз». Д/О: « Кімге не Д/О:«Жемістер Д/



дасты
рылға
н іс-
әрекет
ке 
дайын
дық

«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды 
Ұлттық ойынға 
қызығушылықтар
ын дамыту,қызыға
ойнауға баулу.
(физикалықдамыт
у)

Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету.
(коммуникативтікқ
ызмет)

қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстырып Әр 
маманға не 
қажеттігін атап 
айтуға үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

мен көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

О:«Дүкен»
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар
туралы 
түсінік беру,
үлкенді 
сыйлау 
кішіге 
қамқор болу,
жауапкерші
лік 
сезімдерін 
дамыт
у(коммуника
тивтік  
қызмет)

Мекте
пке 
дейінгі
ұйымн
ың 
кестесі
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:« 
Шарлармен 
алмасу »

Балалар 
орындықтарда 
дөңгеленіп 
отырады. 
Тәрбиеші қатар 
отырған екі балаға
бір-

бірден шар береді 
де ары қарай 
басқаларға 
ауыстырады 
( біреуі оңға, 
біреуі солға

ұсынады ). 
Шарлар бір-
бірімен екі жақтан
кездескенде 
балалар 
«Соқтығысты» 
деген

сөзбен оларды 
соқтықтырады. 
Одан кейін 
балалар 
орындарынан 
тұрып, дөңгелекті

айналып, қарсы 
жаққа барады, 
қалғандары 
орындықтарынан 
тұрып: « Жүгірдік,

Дидактикалық 
ойын:«Біреу және 
көп» 
Мақсаты: «Біреу 
және көп» ұғымын 
ажырата алуға 
үйрету.        
Шарты:  Тәрбиеші 
балалардан 
заттардың 
арасынан бір және 
көп заттарды 
табуды өтінеді. 
Мысалы: сағат 
біреу- сиыр көп; 
бір аквариум-көп 
балық
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын: Қуырмаш
Мақсаты: 
Балалардың 
ойлау қабілетін 
арттыру, 
дүниетанымын, 
қызығушылығы
н арттыру. Ойын
шарты: Бұл 
ойында көбіне 
балаларды 
үлкендер 
ойнатады, 
тәрбиелік мәні 
күшті ойын. 
Балалардың 
қолын 
саусақтарының 
ұшынан ұстап 
тұрып, алақан 
қазан қып 
жалғыз 
саусағымен 
қуыра бастайды.
-Қуыр, қуыр, 
қуырмаш -
Балапанға бидай
шаш Сонан соң 
ойнаты– тұрған 
балалардың бір-
бірден –
аусақтарын 
бүгеді. Бас 
бармақ, Балан 
үйрек, Ортан 
терек Шылдыр 
шүмек Кішкене 

. Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:
«Балабақшаға  
барар жолда»
Шағын топпен 
жүру. Еденде 
жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан 
аттап өту. 
Допты алға 
домалату.

Музыка

«Күн мен 
бұлт»

Мақсаты: 
Балалардың 
есту, тыңдау
қабілеттерін 
дамыту. Әр 
– түрлі 
сипаттағы 
әуендерді 
ажырату 
қабілеттерін 
дамыту. 
(көңілді, 
қуанышты, 
мұңды, 
көңілсіз).

Ойын 
барысы: Үш 
карточка 
бірінші 
карточкада 
жарқырап 
тұрған 
күннің 
көзінің 
суреті, 
екінші 
карточкада 
бұлт басқан 
күннің 
көзінің 
суреті, 
үшінші 
карточкада 
жаңбыр мен 
бұлттың 
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жүгірдік...,» деп 
дауыстайды. 
Балалар өз 
орындықтарына 
жүгіріп келіп: « 
Ол шарды

басқа балаларға 
береді де ойын 
қайталанады.

бөбек -Балалар 
ойынды қызыға 
ойнайды. -
Балалар ойын 
ұнады ма? -Осы 
ойын арқылы не 
–йрендіңдер? -
Не 
білді:Қызықты 
о–ын санауды 
үйренді.

суреті

Ойынға 
қатысушыла
р, ойын 
құралының 
санына 
байланысты 
алынады. 
Балаларға 
карточкалар 
таратылып, 
Үш түрлі 
музыкалық 
шығарма 
тыңдауды 
ұсынады.

Балалар бос 
шаршылард
ы әуеннің 
көңіл күйіне 
байланысты,
суреті бар 
карточкалар
мен жабады.
Әр сурет 
әуеннің 
көңіл күйіне 
байланысты.

Серуе
нге 
дайын
дық

Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен киінуі, 
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   жеке
әңгімелер өткізу

Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес 
қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай
жасау, 
спорттық - 
ойын 
жабдықтары
мен 
спорттық 
құрал-
жабдықтады
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 



қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Серуе
н

№91

1.Бақылау          
Қыстап қалатын 
құстарды 
бақылау
.Мақсаты: 
Қыстап қалатын 
құстардың 
түрлерімен 
таныстыру, 
қыстап қалатын 
құстар

туралы мағлұмат 
беру, «олар үшін 
қыс та, аяз да 
қатер емес,аштық 
қатер»деген 
ұғымды

қалыптастырып,қа
мқорлықпен 
қарауға үйрету.

2.Қимылды 
ойын: «Кім 
жылдам?»

Мақсаты: 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа 
баулу. Балалардың
бойындағы  
зейінділік,  
сезімталдық 
қабілеттерін 
дамыту.

3.Еңбек: Құстарға
жем шашу.

Мақсаты: Қыста 
құстарға 
аштықтың 
қатерлігін 
түсіндіре

         отырып, 
оларға 
қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу.

4.Жеке жұмыс: 
Қыс келгенде 

№92

1.Бақылау Аязды 
күнді бақылау. 
Мақсаты: Аяз 
туралы түсінік 
бере отырып, оның
адам денсаулығы 
үшін  пайдасын 
түсіндіру. 
Жұқпалы 
аурулардың 
микробтарын 
өлтіруге аяздың 
қосар    үлесі зор 
екендігін айту.

Аққу мамық ұлпа 
қар,             
Жамылады 
қырқалар.            
Шымшып аяз 
бетіңді,                    
Ширатады етіңді.

2.Қимылды 
ойын: «Қар 
лақтыру»

Мақсаты: 
Балалардың 
ойынға ынтасын 
арттыру.

3.Еңбек: Ауладағы
қарды жинау.

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің
еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.

4.Жеке жұмыс: 
Аяз туралы 
жұмбақ жаттату.    
Қолы жоқ,сурет 
салады.                 
Тісі жоқ,тістеп 
алады.     (Аяз).

Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу
әрекетін,               

№93

1.Бақыла
уШыршаны 
бақылау. 
Мақсаты: 
Шыршаның 
тікенекті, оның 
қысы-жазы бір 
түсте болтынын 
көрсете 
түсіндіру.

Тікен-тікен тік 
пісте           
Қысы-жазы бір 
түсте.                   
(Шырша)

2.Қимылдық 
ойын: «Қуып 
жет».

Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бі
рлесіп ойнауға 
үйрету. 
3.Еңбе
к :Ауладағы 
шырша 
түптеріне қар 
үю.

Мақсаты
:Үйілген қардың
көктемде еріп, 
суға 
айналатындығы
н, шыршаның 
ылғалды  
жағдайда жақсы 
өсетіндігі 
туралы

       айтып, 
түсіндіру.

4. Жеке жұмыс:
Дана нұр,қала 
нұр         Құтты 
болсын Жаңа 
жыл           
Жасыл шырша 
жанында,         
Билеп барлық 

№95

1.Бақылау 
Торғайды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Қыста 
құстардың 
көпшілігі жылы 
жаққа ұшып 
кетеді,торғай 
қыстап қалатын  
құс,оның қысқы 
тіршілігі туралы 
түсінік 
қалыптастыру,қ
ұстарға қамқор 
болуға баулу. 
2.Еңбек: 
Құстарға жем 
шашу

Мақсаты:Қыста
құстарға аяз 
қорқынышты 
емес, аштық 
қорқынышты 
болатынын      
түсіндіру. 
Оларға қамқор 
болу, 
аяушылықпен 
қарауға баулу.

3.Жеке жұмыс: 
«Торғай» 
тақпағын 
жаттату.              
Торғай,торғай 
тоқылдақ         
Жерден дәнді 
шоқып-ап,           
Бөтекесі 
бұлтыйып         
Шиқ-шиқ етіп 
отырмақ.

Мақсаты: 
Балаларға 
тақпақ жаттата 
отырып, сөздік   
қорларын 
молайту, есте 
сақтау 

№96

1.Бақыла
уКүнді 
бақылау
.Мақсаты: 
Тірі табиғат 
үшін күннің 
маңызы, 
пайдасы, 
қажеттілігі.  
Қыста 
күннің 
қызуы 
төмендейтіні
туралы 
түсінік беру.
2.Еңбек: 
«Қыс 
қызығы».

Мақсаты: 
Балалар мен 
ата-аналар 
біріге 
отырып, 
ойын 
алаңын 
әшекейлеу,қ
ардан 
сырғанақ 
жасау. 
Бірлесіп 
еңбек етуге 
үйрету, 
үлкендердің 
еңбегіне 
құрметпен 
қарауға 
тәрбиелеу.

3. Жеке 
жұмыс: Ақ 
сандығым 
ашылды,     
Ішінен жібек
шашылды.
(Күн)

Мақсаты: 
Балаларға 
жұмбақтард
ы жаттата 
отырып,   тіл



торғайым

                                
Үй алдына қон 
дәйім.                     
Ойна,жүгір 
желкілде,               
Тисем саған 
оңбаймын.

Мақсаты: Тақпақ 
жаттата отырып, 
балалардың сөздік
қорларының 
белсенділігін 
арттыру, тіл 
мәдиниетін 
жетілдіру.

5 Еркін  ойын

есте сақтау, ойлау 
қабілетін арттыру.

5 Еркін  ойын

бала жүр.

Мақсаты: Жаңа
жыл кеші 
шыршасыз          
өтпейтіні туралы
түсіндіру.

5 Еркін  ойын

қабілеттерін 
арттыру.

4.Қимылды 
ойын: 
«Аттамақ».

Мақсаты: 
Денені 
шынықтыру, 
шапшандыққа ,  
ептілікке баулу.

5 Еркін  ойын

байлықтары
н дамыту, 
ойлау 
қабілеттерін 
арттыру.

4.Қимылды
ойын: 
«Айгөлек
»Мақсаты:
Денені 
шынықтыру,
шапшандық
қа баулу

5 Еркін  
ойын

Серуе
ннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлесп
еу,   алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды 
жуған соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйле
спеу,   алғыс 
айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 



(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндіз
гі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 
ояту,с
ауықт
ыру 
шарал
ары

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру
шаралары (дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді
ашып жұмамыз  
( 2- 4 рет) 
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Жалпақ 
табандылық
тың алдын 
алу 
мақсатында 
ортопедиял
ық жол 
бойымен 
жүру
(физикалықд
амыту)

Бесін 
ас

Астарыңдәмдіболс
ын!

Нан 
қоқымыншашпаңд
ар!

Ас атасы-нан! Нанды 
қадірлейік.

Ас 
ішердесөйле
мейміз.

Балал
ардың 
дербес 
іс-
әрекет
і

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке баулу.
(физикалық 
дамыту)

Қимылды ойын:  
«Қай қолымда 
көп» Мақсаты:аз 
және көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/
О:«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/
О
:«Сипаттамасы 
бойынша 
тап» Мақсаты: 
ұзын-қысқа, кең-
тар, биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту.

(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О:«Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды
табу»

Мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндерді
ажыратуға, 
салыстыруға
жаттықтыру;
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)



Балал
армен 
жеке 
жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуе
нге 
дайын
дық

Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен киінуі, 
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   жеке
әңгімелер өткізу

Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалардың 
дербес 
қимыл 
белсенділігі 
үшін жағдай
жасау, 
спорттық - 
ойын 
жабдықтары
мен 
спорттық 
құрал-
жабдықтады
дұрыс 
пайдалану 
туралы 
әңгімелесу. 
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Серуен №91 №92 №93 №95 №96

Серуенн
ен оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін
үйрету.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады?
»Мақсаты: 
Дыбыстың қай
жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникати
втікқызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр
»Мақсаты: 
ойлау қабілетін 
арттыру.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай 
пішінді тап» 
 
Мақсаты
:пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникатив

Үстел үсті 
ойыны
:«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 

Д/О:«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал»Мақсаты: 
Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей 
сөздерді айыра 
білуге үйрету 
(коммуникативтік  
қызмет)



тік танымдық 
қызмет)

ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-аналардың
балаларды 
тәрбиелеу мен
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қаңтар 2023 жыл

Күн 
тәртібін
ің үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабылд
ау

Дидактикалы
қ ойын:
«Түсті таңда» 
ойыны
Мақсаты: 
балалардың 
назарын 
аудару 
арқылы, көңіл 
күйлерін 
көтеру. 
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Қимыл-қозғалыс
ойыны: «Торғай 
мен мысық» 
Мақсаты
:Балалардың 
қимыл – 
қозғалыстарын 
арттырып, 
ептілікке баулу.

(физикалықдамыт
у)

«Амандасу әдебі»
Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? Сұрақтары 
аясында диалог құра
алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету.
(коммуникативтік  
қызмет)

Қимыл-қозғалыс
ойыны:«Қояндар
мен қасқыр» 
Мақсаты: 
Балалардың 
қимыл-
қоззғалыстарын 
арттырып, 
ептілікке баулу. 
(физикалықдамыт
у)

Д/О:«Күн 
бізде 
қонақта»
Мақсаты
:
балаларды
қабылдау:
балаларды
көтеріңкі 
көңіл-
күймен 
қарсы алу.
Ауа-райы 
жайлы 
әңгімелес
уДұрыс 
шешіну 
дағдылар
ын 
қадағалау
(коммуни
кативтік 
танымдық



қызмет)

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Балалардықаб
ылдау.
Ата-
аналарменжеке
әңгімелесу. 
Дене қызуы 
мен 
тазалығынакөң
ілбөлу, 
жағымды
жағдайорнату.

Тәрбиешініңбалал
арменқарым-
қатынасы: Ата-
аналарменжекеәң
гімелесу,  Жеке 
балаларменжұмыс
, денеқызуы мен
тазалығынакөңілб
өлу, 
жағымдыжағдайо
рнатуғаарналғано
йындар.

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, 
баланыңүйдегікүнтә
ртібі, 
жетістіктерітуралыә
ңгімелесу, 
баланыдамыту мен 
тәрбиелеумәселелері
бойынша 
(жылмезгілінебайла
нысты 
балалардыкиіндіру) 
кеңес беру.

Ата-
аналарменаманда
су.Балалардықабы
лдау. Дене 
қызуынөлшеу,таз
алығынтексеру. 
Жағымды көңіл 
күй орнату.

Ата-
аналармен
бала 
денсаулығ
ы, 
баланың 
үйдегі күн
тәртібі, 
жетістікте
рі туралы 
әңгімелес
у, баланы 
дамыту 
мен 
тәрбиелеу 
мәселелер
і бойынша
(жыл 
мезгіліне 
байланыст
ы 
балаларды
киіндіру) 
кеңес 
беру.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Текшелер»
Мақсаты: өз 
ойын текшелер
арқылы 
бейнелей алуға
үйрет
у(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті

Д/О :«Доп»
Мақсаты: әр бала
суретті 
толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын 
білдіруге үйрету. 
Топтық жұмысқа 
баул
у(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Дидактика лық 
ойын: «Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің атауын 
атауға үйрету. 
(коммуникативтікқ
ызмет)

Қимыл-қозғалыс
ойыны:«Бақа мен
тырна» Мақсаты:
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды достық
қарым –қатынасқа
тәрбиелеу. 
(физикалықдамыт
у)

Д/О: «Кім
көп сөз 
біледі?»
Мақсаты
: 
балаларды
шапшаңд
ыққа, 
дұрыс 
сөйлеуге 
үйрету.
Балалард
ың еркін 
әрекеттері
(коммуни
кативтік  
қызмет)

Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығу
ларкешен
і.№3

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 

«Таңғы асты 
тастама» 
Мақсаты: 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп пен
тазалық (мәдени-

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 

Гигиенал
ық 
шаралар 



шараларды 
орындау.Ас 
ішер алдында:  
Ас ішерде 
күнде біз, 
Сөйлемейміз,к
үлмейміз 
Астан басқа 
өзгені 
Елемейміз, 
білмейміз. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

балаларға таңғы 
астың 
маңыздылығы 
жайлы айту, 
тамақты тауысып 
жеуге үйрету.       
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

орындау. Көркем 
сөз. «Тату үйдің 
тамағы 
тәтті»Мақсаты: 
балаларға 
тамақтану әдебі 
жайында 
түсіндіру 
жұмыстарын 
жүргізу.         
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

қолды 
дұрыс 
жуу, өз 
орамалын
ың орнын 
білу, 
қолды 
дұрыс 
сүрту 
және 
орамалды 
орнына 
ілу. 
Сылдырла
йды 
мөлдір су,
Мөлдір 
суға 
қолыңды 
жу. 
Жуынсаң 
сен 
әрдайым,  
Таза 
бетің, 
маңдайың.
(мәдени-
гигиенал
ық 
дағдылар
, өзіне-өзі 
қызмет 
ету)

Ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Үстел ойыны:
«Отбасы»
Мақсаты
:Саусақ ойыны
. Отбасылық 
фотосуреттерді
қарастыру. 
Туысқандары 
туралы 
әңгімелеп беру
(коммуникатив
тікқызмет)

Қимылды ойын:

«Менің 
ойыншықтарым» 
Мақсаты:Өлең 
жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ойынш
ықтарды атай 
отырып 
сипаттауға, сурет 
бойынша 2-3 
сөзден тұратын 
қысқа әңгіме 
құрастыра білуге 
үйрет
у(коммуникативті
к  қызмет)

Үстел үсті ойыны:

«Бау байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

Дидактикалық 
ойын: 
«Суреттерді өз 
орындарына 
орналастыр»
.Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша 
әңгімеқұрастыру.
(коммуникативтік
қызмет)

Қимылд
ы ойын: 
«Саусақ 
ойыны» 
Саусағым
да 
сақинаСан
ап көрші 
кәнеки1,2,
3 Бір, екі 
үшДемала
йық 
жинап 
күш.

(коммуни
кативтік  
қызмет)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 

Дене 
шынықтыру

Қимылды 

Дидактикалық 
ойын : «Кеңістік»
Мақсаты:  
Балаларды 
кеңістікті 

Дене шынықтыру

Негізгі қимыл – 
лақтыру (лақтыру,

Дене 
шынықтыру

Қимылды ойын: 

Музыка

«Үйде 
нестеп 



кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

ойын:

Маған қарай 
жүгіріңдер.

Балалар 
бөлменің бір 
қабырғасын 
бойлай 
қойылған 
орындықтарда 
немесе алаңды 
жағалай 
отырады. 
Тәрбиеші 
бөлменің 
қарсы 
бұрышына 
немесе 
алаңның ең 
алыс 
бұрышына 
барып: «Маған
қарай 
жүгіріңдер», - 
дейді. Балалар 
оған қарсы 
жүгіреді. 
Тәрбиеші 
оларды қолын 
жайып, 
ишаратпен 
қарсы алады. 
Балалардың 
бәрі келіп, 
тәрбиешінің 
қасына 
жиналып 
болғаннан 
кейін, ол 
серуендеуді 
ұсынады. 
Балалар өздері 
жүргісі келген 
жерде емін-
еркін 
тәрбиешімен 
бірге бөлме 
ішінде жүреді. 
Тәрбиеші 
бұдан кейін: 
«Үйге қарай 
жүгіріңдер» - 
дейді. Балалар 
жүгіріп барып 
орындықтарын
а отырады.

Ойын осылай 
4-5 рет 

бағдарлауға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін, 
қабылдау, зейін 
процесстерін 
дамыту.

Шарты
:Балалардың 
алдында үлкен 
бөлменің суреті 
тұрады. Балаларға
суреттерді 
таратып беру. 
Суреттерді 
орындарына 
орналастыруды 
ұсыну. Мысалы, 
балықты 
аквариумға салу, 
гүлді үстелдің 
үстіне, суретті 
қабырғаға ілу. 
Ойын осылай 
жалғаса береді. 
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

ұстау).

Шарларды 
домалату.

Тәрбиеші балаларға 
бір топ түрлі түсті 
шаралар көрсетеді, 
балаларға тек көруге
ғана емес, тіпті 
ұстауға да мүмкіндік
беріледі, олардың 
түр-түсін айтуды 
сұрайды. Бұдан 
кейін тәрбиеші 
шарды қалай 
домалатуды 
көрсетеді, одан соң 
балаларды біртіндеп
шақырып, бір-екі 
шарды домалатуды 
ұсынады. Шарды 
домалатып бара 
жатқан бала өзі 
соның артынан 
жүгіреді және 
шарды кәрзеңкеге 
немесе жәшікке 
салады.

Ойын қайталанған 
кезде тәрбиеші 
балалардың шардың 
түсіне қалай назар 
аударатынын байқап
алады. Мысалы, өзі 
қызыл шарды 
домалатады да 
балаға да сондай 
шар ұсынады. 
Немесе бірінен кейін
бірін 2-3 шарды 
домалатуда 
тапсырма береді де 
(қызыл, жасыл), әр 
жолы түсін айтады. 
Тапсырманы әр 
жағдайға қарай 
өзгертіп тұруға 
болады.

Допты ұста.

Тәрбиеші ашық 
түсті үлкен допты
алады да 2-3 
балаға онымен 
ойнауды 
ұсынады. Балалар
тәрбиешіге 
қарама-қарсы 80-
100см жерде 
тұрады. Тәрбиеші 
әрқайсысына 
кезек-кезек доп 
лақтырып: «Ұста»
- дейді. Балалар 
допты қайтадан 
тәрбиешіге 
лақтырады.

жатыр?»

Мақсаты
: 
Балалард
ың 
музыка 
жанрлары 
туралы 
білімдерін
дамыту. 
Әнді, 
биді, 
маршты 
ажырата 
білуге 
баулу.

Ойын 
барысы: 
Музыка 
жетекшісі 
әуенді 
тыңдатқы
зып, 
балаларды
ң үйде не 
істеп 
жатқандар
ын айтып 
берулерін 
сурайды. 
Музыка 
жетекшісі 
фортепиа
нода М. 
Гликаның 
полькасы
н, Д. 
Шостаков
ичтің 
маршын 
және Ш. 
Қалдаяқов
тың 
«Балдырға
ндар» әнін
ойнап 
береді. 
Балалар 
музыканы
тыңдай 
отырып, 
балаларды
ң үйде не 
істеп 
жатқандар
ын ұғады. 
(ән айтып 



қайталанады. 
Алғашқы кезде
ойынды азғана 
балалар 
тобымен 
өткізген дұрыс,
кейін 
ойнаушыларды
ң саны арта 
түседі 
(үйлеріне 
қайтқан кезде 
балалардың 
кез-келген 
орындыққа 
отыруына 
болады).

жатыр, 
билеп 
жатыр, 
сап тізіліп
жүр).

Серуенг
е 
дайынд
ық

Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалард
ың дербес 
қимыл 
белсенділі
гі үшін 
жағдай 
жасау, 
спорттық 
- ойын 
жабдықта
ры мен 
спорттық 
құрал-
жабдықта
ды дұрыс 
пайдалану
туралы 
әңгімелес
у. 
Балалард
ы  ретімен
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайын
а  
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуни
кативт–к  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету 
дағдылар
ы, ірі 
және ұсақ
моторика
ны 
дамыту).



Серуен №97

1.Бақылау 
Бұлтты 
бақылау

 Мақсаты: 
Қыста аспанды
сұрғылт бұлт 
басады, 
бұлттың 
салдарынан 
қар жауады т.б.
түсіндіру.  
Зәулімде 
тұрағы

                          
Тіреусіз 
тұрады.(Бұлт).

2.Еңбек: 
Көшедегі қар 
жинаушы 
машиналардың
жұмысын 
бақылау.

Мақсаты: Қар
тазалаушы 
машиналардың
адам үшін 
пайдасының  
зор екендігін    
айту.Еңбекті 
дәріптей білуге
үйрету.

3.Жеке 
жұмыс:   Бір 
халық аспанда 
ұшқан, аяғы 
жоқ, Ұстаған 
қолдарында 
таяғы жоқ, 
Күніне талай 
жерге кетер 
кезіп,    
Нәрсенің бұл 
секілді саяғы 
жоқ. (Бұлт)

Мақсаты: 
Балаларға бұлт
туралы түсінік 
қалыптастыра 
отырып, есте 
сақтау 
қабілетін 
дамыту.

№98

1.Бақылау 
Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін 
бақылау

Мақсаты: Қыста 
өсімдіктердің 
өсуінің 
тоқталатынын, 
ағаш қабығы  
оларды суықтан 
сақтайтыны 
жөнінде түсінік 
беру.

2.Еңбек: 
Ағаштардың 
түбіне қар үю.

Мақсаты
:Үйілген қардың 
пайдасын 
түсіндіру.Көктем
де қар еріп суға 
айналатындығын, 
су  өсімдіктерге 
қорек 
болатындығын 
айту.

3.Жеке жұмыс: 
Т.Елеусізұлы. 
«Қысқы қарағай».

                               
Қысқы аязға 
қарамай,                
Көгеріп тұр 
қарағай.                 
Сол секілді 
төзімді                   
Болсам деймін 
өзімді.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорын 
молайту.

Есте сақтау 
қабілетін дамыту.

4. Қимылдық 
ойын: 
«Тасымалдау 
ойыны».

Мақсаты: 
Топтасып, тату 
ойнауға шақыру.

№99

1.Бақылау Күнді 
бақылау

Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығы,оның бүкіл 
табиғат үшін    
пайдасы, 
қажеттілігі. Қыста 
күннің қызуы 
төмендейтіндігі  
туралы түсіндіру.

2.Еңбек: «Таза 
жолдар».

Мақсаты:Ойын 
алаңына барар 
жолдарды тазалау. 
Тазалыққа, топ 
болып еңбек етуге 
үйрету.

3.Жеке жұмыс: 
Жұмбақ:  Ақ 
сандығым ашылды,  
Ішінен жібек 
шашылды. (Күн).

Мақсаты:Жұмбақ 
үйрету арқылы 
сөздік қорларын 
молайту.

4.Қимылдық ойын:
.«Түйілген орамал»

Ойынның 
мақсаты
:Балалардың ойын 
әрекетіне  деген 
қызығушылықтарын
дамытып, ептілікке, 
қырағылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу.

5 Еркін ойын.

№100

1.Бақылау 
Мұздақты 
бақылау

Мақсаты: 
Мұздақтың пайда 
болу жолын 
түсіндіру, 
мұздақтан абай 
болып жүруге  
үйрету.

2.Еңбек: Ағаш 
түптеріне қар үю.

Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа 
үйрету. 
Жалқаулықтан 
аулақ болуға  
шақыру.

3. Жеке жұмыс:  
Жұмбақ жатттату

                  “Отқа 
жанбас             
Суға батпас” 
(мұз)

Мақсаты: Мұз 
туралы түсінік 
беру. Жұмбақ 
жаттату арқылы 
сөздік қорын  
молату.

  Есте сақтау 
қабілетін дамыту.

4.Қимылдық 
ойын: «Қазан».

Мақсаты: 
Бірлесіп ойнауға 
шақыру.Балалард
ың көңілдерін 
көтеру.

5 Еркін ойын.

№101

1.Бақыла
у Аяздың 
терезеге 
салған 
суретін 
бақылау

Мақсаты
: 
Балаларға 
қыста, 
аязды 
күндері 
терезеге 
аяз 
қысымым
ен              
қырау 
сурет 
түрінде 
түсетінін 
айтып 
түсіндіру.

2.Еңбек: 
Біздің 
аула

Мақсаты
: 
Ауладағы 
қарды 
тазалау.Та
залыққа, 
үлкеннің 
еңбегін 
қадірлеуге
үйрету.

3.Жеке 
жұмыс:    
Терезеге 
қонады,    
Әсем ою 
ояды. 
(Қырау)

Мақсаты
: 
Балаларға 
қыста, 
аязды 
күндері 
терезеге 
аяз    
қысымым
ен  қырау 
сурет 
түрінде 



4.Қимылдық 
ойын: «Мені 
қуып жет».

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
үйрету.

                          
Денені ширату 
арқылы 
денсаулықты    
нығайту

5 Еркін ойын.

                            
Ептілікке баулу.

5 Еркін ойын.

түсетінін 
айтып 
түсіндіру 
арқылы 
есте 
сақтау 
қабілетін 
арттыру, 
тілдік 
қорын 
молайту.

4.Қимыл
дық 
ойын: 
«Белбеусо
қ»

Мақсаты
: Топ 
болып 
ойнауға 
үйрету

Денені 
ширатып, 
сауықтыр
у

5 Еркін 
ойын..

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалардың 
реттілікпен шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалард
ың 
реттілікпе
н шешінуі

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқа
ныңа береке 
берсін!Бастарыңа 
мереке берсін!А–
тарыңа адалдық 
берсін!Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин         –
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық шаралар
қолды дұрыс жуу, өз
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.
(мәдени-гигеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру
тақпағы: 
Дастарқан
ыңа 
береке 
берсін! 
Бастарыңа
мереке 
берсін!      
Астарыңа 
адалдық 
берсін!      
Бастарыңа
амандық 
берсін! 
Әумин      
(мәдени-
гигеналы
қ 
дағдылар
, өзіне-өзі 



қызмет 
ету, еңбек
әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау 
«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау        
«Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау        
«Үй жануарлары»
Әңгіме

Балалард
ың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін 
жайлы 
жағдай 
жасау«Бал
а, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінд
еп 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
(дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларме
н 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)
(физикалықдамыт
у)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Жалпақ 
табандыл
ықтың 
алдын алу
мақсатын
да 
ортопедия
лық жол 
бойымен 
жүру
(физикал
ықдамыту
)

Бесін ас Астарыңдәмдіб
олсын!

Нан 
қоқымыншашпаң
дар!

Ас атасы-нан! Нанды қадірлейік. Ас 
ішердесөй
лемейміз.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О: «Әжесін 
қайсысы 
жақсы көреді» 
Мақсаты: 
Мейірімді 
лікке 
тәрбиелеу. 
(коммуникатив
тік  қызмет)

Үстельүсті 
ойын
ы:«Құлыншақтың
жолы»       
Мақсаты: 
Балаларға  
құлыншақтың 
жолын  жасау 
үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, 
көк түсті тауып 
алуға үйрету. 
(коммуникативтік
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Әдемі 
ұшақтар»Мақсаты: 
Балаларға ұшақтар 
туралы түсінік  беру.
Құрастыруға үйрету.
(шығармашылыққы
змет, құрастыруіс-
әрекеті)

Үстельүсті 
ойын
ы:«Құлыншақ 
тың  жолы» 
Мақсаты: 
Балаларға  
құлыншақтың 
жолын  жасау 
үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, 
көк түсті тауып 
алуға үйрету.

(коммуникативтік
танымдық 
қызмет)

Д/
О
:«Жаңғақ 
кемірген 
тиін
»Мақсат
ы: Тиін 
туралы 
түсінік 
беру.         
Қол 
икемділігі
н дамыту.

(коммуни
кативтік 
танымдық
қызмет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагности
ка



Серуенг
е 
дайынд
ық

Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қызығушы 
лықтарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балалард
ың дербес 
қимыл 
белсенділі
гі үшін 
жағдай 
жасау, 
спорттық 
- ойын 
жабдықта
ры мен 
спорттық 
құрал-
жабдықта
ды дұрыс 
пайдалану
туралы 
әңгімелес
у. 
Балалард
ы  ретімен
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайын
а  
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуни
кативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету 
дағдылар
ы, ірі 
және ұсақ
моторика
ны 
дамыту).

Серуен №97 №98 №99 №100 №1

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалардың 
реттілікпен шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалард
ың 
реттілікпе
н 
шешінуі.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады?»

Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру.
(коммуникативтік
танымдық 
қызмет)

Д/О:«Дәл осындай 
пішінді тап» 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

Д/О:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.

Қимылд
ыойын:«Б
ізге кім 
келгенін 
тауып 
ал
»Мақсат
ы: 
Айтылу 
мен есту 



(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

(коммуникативтік
танымдыққызмет)

жағынана
н бірдей 
сөздерді 
айыра 
білуге, 
дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыланд
ыру.  
(коммуни
кативтік  
қызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін 
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша
сұрақтарына 
жауап беру, кеңес
беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі 
үшін 
мақтап
отырыңыз
.
Жақсы 
демалып 
келулерін
е тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қаңтар-03 ақпан 2023 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабылд
ау

Дидактикалық 
ойын:
«Жасырылған 
суреттерді тап»
Мақсаты: 
Баланың ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Дидактикалық 
ойын: «Оюды 
құрастыр»
Мақсаты: 
Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту. 
(шығармашылық  
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын:
«Асық»
Мақсаты: 
Ұлттық ойын 
түрлерімен 
таныстыру.
(физикалықда
мыту)

Қимылды 
ойын:«Мақта 
қыз бен 
мысық»ертегі
сі
Мақсаты: 
Ертегімен 
таныстыру.         
Мазмұны 
бойынша 
түсіндіру. 
(коммуникати
втік  қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты: Түрлі-
түсті 
стакандардан биік
ғимарат 
құрастыру 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)



Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі күн
тәртібі, 
жетістіктері туралы
әңгімелесу, баланы
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы: 
Ата-аналармен  
жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Ме
д бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимыл
ды 
ойында
р, үстел
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті,
кітапта
р қарау
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»

Мақсаты: 
Белсенді қимыл 
қызметіне 
қызығушылығын, 
жалпы төзімділігін,
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 
тәрбиелеу.
(физикалықдамыту
)

Қимылды 
ойын:«Мысық 
пен тышқан»

Мақсаты
:Балаларды жеңіл 
жүгіруге, бір-бірін
итермеуге, 
кеңістікті 
бағдарлай білуге, 
тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 
тәрбиелеу. 
(физикалықдамыт
у)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»

Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны:

«Бақа мен 
тырна»

Мақсаты: 
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығуларды
ң алғашқы 
түсініктері 
мен 
дағдыларын 
қалыптастыру
. Балаларды 
достық қарым
–қатынасқа 
тәрбиелеу.

(физикалық 
дамыту)

Үстел үсті 
ойыны:
«Сақинаны  
кигізу»

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуы
н(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Таңерт
енгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларке
шені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, қолды
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына
ілу.

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп
пен тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 



болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.           
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

орамалды  
орнына ілу.     
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымд
астыры
лған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Дидактикалық
ойын:
«Бет орамалға 
лайық жамауларды
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Қимылды ойын:
«Қай қолымда 
көп»

Мақсаты: аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыруойлау
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/
О:«Вагондарға
дөңгелек
таңдау» 

Мақсаты:
геометриялық
пішіндерді
ажыратуға,
қасиеттерін
білуге
жаттықтыру,
ойлау
қабілетін
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Д/
О
:«Сипаттамас
ы бойынша 
тап»

Мақсаты: 
ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-
аласа 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Д/О:
«Дүкенші»
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкен,дүкенші,т
ұтынушы 
туралы түсінік 
бер
у(коммуникатив
тік  қызмет)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымда
стыры
лған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Қимылды ойын:
«Ақ қоян» 
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа баулу.
Ойын мазмұны: 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады да, 
ал бір бала ортада 
қоян болып 
отырады. 
Шеңбердегі 
балалар қол 
ұстасып қоянды 
айнала жүріп 
тақпақ айтады.

Ақ қоян - ау, ақ

Орныңнан тұрса–
шы

Шашыңды 
тарасаңшы

Бетіңді жусаңшы

Д/О:Үлкен –кіші. 
Мақсаты: 
Балаларды үлкен 
– кіші ұғымымен 
таныстыру. 
Ойыншылар 
саны: 5-10 
бала.Керекті 
құралдар: әр түрлі
көлемдегі үлкен- 
кіші 
заттар.Ойынның 
барысы: 
Балаларға әр түрлі
көлемдегі 
заттарды беріп 
кішіден –    
үлкенге қарай 
айтқыза отырып, 
көрсетеді.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:
«Қасқырлар 
мен лақтар» 
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа
, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Ойын 
мазмұны: 
Аралары 10 - 
15 адым 
қашықтықта 
«қора» мен 
«өріс» 
сызылады. 
Ойн–ушылар 
үйлерінде 
тұрып:    
Бөрте, бөрте, 
бөрте лақ, 
Бөрте лақ тым
ерке лақ 
Кетесің кейде 
секеңдеп, 

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:
«Күн мен 
түн» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа
, ажыратуға 
баулу.         
Ойын 
мазмұны: 
Балалар бірі 
«Күн», 
екіншісі 
«Түн» тобы 
болып екіге 
бөлінеді. 
Олардың бір - 
бірінен бөлек,
өз үйлері 
болады. 
Тәрбиешінің 
көрсетуі 
бойынша екі 
команда да 

.Музыка

«Үлкен – 
кішкентай»

Мақсаты: 
Балаларды ұзақ 
қысқа 
дыбыстарды 
білуге үйрету. 
Музыканың 
ритмін сезінуге 
баулу.

Ойынның 
барысы: 
Музыкалық 
жетекші 
балаларға әуенді
тыңдатқызып, 
жолда кімнің 
келе жатқанын 
тыңдатқызып 
сол адамның 
жүрісін 
қолдарымен 
шапалақ ұру 
арқылы 
көрсетуді 



Әй - әй көйлек 
кисеңші.

Бі–еудің қолын 
үзсеңші -

Дегенде қоян 
болған бала 
тақпақтағы 
айтылған қимылды
түгел істеп өлең, 
бітісімен жүгіріп 
барып шеңберді 
бұзуға тырысады. 
Егер бала шеңберді
үзсе өзі шеңберге 
қосылып тұрады да
үзілген жердегі оң 
жақтағы бала қоян 
болады.

Байламаса 
көкем кеп — 
деген 
сөздерден 
Кейін 
дүрсілдей 
жүгіріп « 
өріске» 
беттейді. 
Оларды 
алаңның 
ортасында 
тұрған 2 - 3 
қасқыр қуып 
береді. Қолға 
түскендер 
ойыннан 
шығып –алып 
келесі кіреді. 
Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардан 
сайланады. 
Осылайша 
ойын 
жалғасады.

жаттығулар 
жа–ап тұрады.
Тәрбиеші 
«Күн» деп 
белгі берген 
кезде, сол 
топтың 
балалары 
үйіне 
жеткізбей 
қуып жетулері
керек. Қолға 
түскен 
балалар 
қуушылар 
қатарына 
қосылады. 
Сөйтіп, ойын 
осылайша 
алма - кезек 
жүріп 
отырады. Көп 
бала ұстаған 
команда 
жеңіске 
жетеді

ұсынады.

Үлкен адамның 
жүрісі – ұзақ 
шапалақ.

Баланың жүрісі 
– қысқа шапалақ

Серуен
ге 
дайынд
ық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік
қызме, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникати
втік  қызме, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативті
к  қызме, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №2         
1.Бақылау 
Қарғаны бақылу 
Мақсаты: 
Қарғаның дене 
пішіні, түсі және 
қалай 
дыбыстайтынын 
бақылай отырып,    
барлық құстарға 

№3 1.Бақылау 
Адамдардың 
қысқы киімін 
бақылау. 
Мақсаты: Қысқы
киім үлгісімен 
таныстыру. 
Атауларын дұрыс 
айтуға үйрету. 
2.Еңбек: Қар 

№4 
1.Бақыла
уАяздың 
терезеге 
салған суретін
бақылау
.Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері 

№5 
1.Бақыла
уМұздақты 
бақылау. 
Мақсаты: 
Мұздақтың 
пайда болу 
жолын 
түсіндіру, 
мұздақтан 

№6      
1.Бақылау 
Күнді 
бақылау
.Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығы,оның 
бүкіл табиғат 
үшін    пайдасы, 
қажеттілігі. 



ортақ қасиеттерді 
айырып, оларға 
қамқор болуға 
үйрету
.2.Еңбек:Ағаш 
түптеріне қар 
үю.Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлыққа,ұқы
птылыққа баулу. 
Үйілген қардың 
маңызын  
түсіндіру.

3.Жеке жұмыс:    
Мынау қарға, 
қарғалар.                 
Жерде жүріп 
жорғалар.                
Тамақ тапса 
қарқылдап,              
Таппаса ұшар 
жалпылдап. 
Мақсаты:Тақпақ 
жаттату арқылы 
балалардың сөздік  
қорларын байытып,
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.

4.Ойын: «Қыстап 
қалған құстар».

Мақсаты: Қыстап 
қалған құстарды 
және  қыстамайтын
құстарды атай 
білуге, олардың      
айырмашылықтары
н айыра білуге 
үйрету.

тазалаушы 
ағалардың еңбегін
бақылау. 
Мақсаты: 
Жұмыстың бәрі 
жақсы екендігін 
айту. «Еңбек түбі-
береке»сөзінің      
мағынасын 
түсіндіру, 
еңбексүйгіштікке 
баулу.

3. Жеке 
жұмыс:Тамаша, 
тамаша, 
Шыршамыз тұр 
жараса. Басында 
әсем жұлдызы, 
Көз тоймайды 
қараса.

Мақсаты: Өлеңді
жаттату арқылы 
сөздік қорын 
молайту. Есте 
сақтау қабілетін 
арттыру. 
4.Қимылды 
ойын: 
«Ұстаушы,лентан
ы ал». Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
тапқырлыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға 
үйрету.

терезеге аяз 
қысымымен    
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін 
айтып 
түсіндіру.

2. Еңбек: 
Біздің аула 
Мақсаты: 
Ауладағы 
қарды 
тазалау.Тазал
ыққа, 
үлкеннің 
еңбегін 
қадірлеуге 
үйрету.

3.Жеке 
жұмыс:    
Терезеге 
қонады, Әсем 
ою ояды. 
(Қырау).

Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері 
терезеге 
аязқысымыме
н  қырау сурет
түрінде 
түсетінін 
айтып 
түсіндіру 
арқылы есте 
сақтау 
қабілетін 
арттыру, 
тілдік қорын 
молайту.

4.Қимылды 
ойын: 
«Белбеусоқ».

Мақсаты: 
Топ болып 
ойнауға 
үйрету. 
Денені 
ширатып, 
сауықтыру.

абай болып 
жүруге            
үйрету. 
2.Еңбек: 
Ағаш 
түптеріне қар 
үю Мақсаты:
Еңбекқорлыққ
а үйрету. 
Жалқаулықта
н аулақ 
болуға  
шақыру.          
3.Жеке 
жұмыс:   
Жұмбақ 
жатттату : 
“Отқа жанбас,
Суға батпас” 
(мұз) 
Мақсаты: 
Мұз туралы 
түсінік беру. 
Жұмбақ 
жаттату 
арқылы сөздік
қорын  
молату.  Есте 
сақтау 
қабілетін 
дамыту. 
4.Қимылды 
ойын: 
«Қазан». 
Мақсаты: 
Бірлесіп 
ойнауға 
шақыру.

Балалардың 
көңілдерін 
көтеру.

Қыста  күннің 
қызуы 
төмендейтіндігі  
туралы 
түсіндіру.

2.Еңбек: «Таза 
жолдар» 
Мақсаты:Ойын 
алаңына барар 
жолдарды 
тазалау. 
Тазалыққа, топ 
болып еңбек 
етуге үйрету.    
3. Жеке 
жұмыс:Жұмбақ:
Ақ сандығым 
ашылды,   
Ішінен жібек 
шашылды. 
(Күн). 
Мақсаты
:Жұмбақ үйрету 
арқылы сөздік 
қорларын 
молайту.Ойлау 
қабілетін 
арттыру. Тілдік 
шығармашылық
қа тұрақты 
қызығушылығы
н  
қалыптастыру. 
4.Қимылдыойы
н:«Түйілген 
орамал»

Ойынның 
мақсат
ы:Балалардың 
ойын әрекетіне 
деген 
қызығушылықта
рын дамытып, 
ептілікке,қырағ
ылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу.

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 



ретке келтіру. келтіру

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындауқолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу ,ас алдында 
айтылатын тақпақ: 
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. Тамақ 
ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын дұрыс
ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту             
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,қолд
ы дұрыс жуу, 
өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз.      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізг
і ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінд
еп 
ұйқыда
н 
ояту,са
уықты
ру 
шарала
ры

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада
жатып қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді 
ашып жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру. 
(физикалықдамыт
у)

Жалпақ 
табандылықт
ың алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық 
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 



және жұмсақ  
жолақшаларм
ен жүру 
(физикалық 
дамыту)

жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін 
ас

Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке 
баулу.Қоянның 
суретін  салу. 
(шығармашы лық  
қызмет, сурет салу 
іс-әрекеті)

Қимылды ойын: 
«Қай қолымда 
көп» Мақсаты: аз
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/
О
:«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Д/
О
:«Сипаттамас
ы бойынша 
тап» Мақсат
ы: ұзын-
қысқа, кең-
тар, биік-
аласа 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты:аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері
«Секіреміз топ-
топ»

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Сиқырлы 
қап»

Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Физикалық 
қасиеттері
«Кім 
шапшаң?»
Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Физикалық 
қасиеттері
«Ордағы 
қасқыр»

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Серуен
ге 
дайынд
ық

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)



Серуен №2       1.Бақылау 
Қарғаны бақылау. 
Мақсаты: 
Қарғаның дене 
пішіні, түсі және 
қалай 
дыбыстайтынын 
бақылай отырып,    
барлық құстарға 
ортақ қасиеттерді 
айырып, оларға 
қамқор болуға 
үйрету
.2.Еңбек:Ағаш 
түптеріне қар 
үю.Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлыққа,ұқы
птылыққа баулу. 
Үйілген қардың 
маңызын  
түсіндіру.3.Жеке 
жұмыс:    Мынау 
қарға, қарғалар.      
Жерде жүріп 
жорғалар.                
Тамақ тапса 
қарқылдап,              
Таппаса ұшар 
жалпылдап.

Мақсаты: Тақпақ 
жаттату арқылы 
балалардың сөздік  
қорларын байытып,
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.

4.Ойын: «Қыстап 
қалған құстар».

Мақсаты: Қыстап 
қалған құстарды 
және  қыстамайтын
құстарды атай 
білуге, олардың      
айырмашылықтары
н айыра білуге 
үйрету.

№3    1.Бақылау 
Адамдардың 
қысқы киімін 
бақылау
.Мақсаты: 
Қысқы киім 
үлгісімен 
таныстыру. 
Атауларын дұрыс 
айтуға 
үйрету.2.Еңбек: 
Қар тазалаушы 
ағалардың еңбегін
бақылау
.Мақсаты: 
Жұмыстың бәрі 
жақсы екендігін 
айту. «Еңбек түбі-
береке»сөзінің      
мағынасын 
түсіндіру, 
еңбексүйгіштікке 
баулу.       3. Жеке
жұмыс:Тамаша, 
тамаша, 
Шыршамыз тұр 
жараса. Басында 
әсем жұлдызы, 
Көз тоймайды 
қараса.

Мақсаты: Өлеңді
жаттату арқылы 
сөздік қорын 
молайту. Есте 
сақтау қабілетін 
арттыру.

4.Қимылдық 
ойын: 
«Ұстаушы,лентан
ы ал».

Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
тапқырлыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға 
үйрету.

№4 
1.Бақылау 
Аяздың 
терезеге 
салған суретін
бақылау
.Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері 
терезеге аяз 
қысымымен    
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін 
айтып 
түсіндіру.        
2. Еңбек: 
Біздің 
аул
аМақсаты: 
Ауладағы 
қарды 
тазалау.Тазал
ыққа, 
үлкеннің 
еңбегін 
қадірлеуге 
үйрету.

3.Жеке 
жұмыс:    
Терезеге 
қонады, Әсем 
ою ояды. 
(Қырау).

Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері 
терезеге аяз    
қысымымен  
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін 
айтып 
түсіндіру 
арқылы есте 
сақтау 
қабілетін 
арттыру, 
тілдік қорын 
молайту.

4.Қимылдық 
ойын: 
«Белбеусоқ».

№5 
1.Бақылау 
Мұздақты 
бақылау
.Мақсаты: 
Мұздақтың 
пайда болу 
жолын 
түсіндіру, 
мұздақтан 
абай болып 
жүруге            
үйрету
.2.Еңбек: 
Ағаш 
түптеріне қар 
үю.Мақсаты:
Еңбекқорлыққ
а үйрету. 
Жалқаулықта
н аулақ 
болуға  
шақыру.

3.Жеке 
жұмыс:   
Жұмбақ 
жатттату : 
“Отқа жанбас,
Суға батпас” 
(мұз)

Мақсаты: 
Мұз туралы 
түсінік беру. 
Жұмбақ 
жаттату 
арқылы сөздік
қорын  
молату.  Есте 
сақтау 
қабілетін 
дамыту.

4.Қимылдық 
ойын: 
«Қазан».

Мақсаты: 
Бірлесіп 
ойнауға 
шақыру.

                         
Балалардың 
көңілдерін 
көтеру.

№6    
1.Бақылау 
Күнді 
бақылау
.Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығы,оның 
бүкіл табиғат 
үшін    пайдасы, 
қажеттілігі. 
Қыста  күннің 
қызуы 
төмендейтіндігі  
туралы 
түсіндіру.  
2.Еңбек:«Таза 
жолдар»
.Мақсаты:Ойын
алаңына барар 
жолдарды 
тазалау. 
Тазалыққа, топ 
болып еңбек 
етуге үйрету.

3. Жеке 
жұмыс:Жұмбақ:
Ақ сандығым 
ашылды,             
Ішінен жібек 
шашылды. 
(Күн).

          
Мақсаты
:Жұмбақ үйрету 
арқылы сөздік 
қорларын 
молайту.Ойлау 
қабілетін 
арттыру. Тілдік 
шығармашылық
қа тұрақты 
қызығушылығы
н  
қалыптастыру.

4.Қимылдық 
ойын
: .«Түйілген 
орамал»

Ойынның 
мақсат
ы:Балалардың 
ойын әрекетіне 
деген 
қызығушылықта
рын дамытып, 
ептілікке,қырағ



Мақсаты: 
Топ болып 
ойнауға 
үйрету. 
Денені 
ширатып, 
сауықтыру.

ылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу.

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Үстел үсті 
ойыны:«Түстерді 
анықта?»
Мақсаты: 
Балаларды түстерді
анықтай білулеріне
жаттықтыру.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Құрастыру»
Мақсаты:Тік 
төртбұрыш 
периметрі 
бойынша 
кірпіштерді 
белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру ,арқ
ылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.   
(шығармашылық
қызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын 
дамыту

А/Қ 
ойы
н:«Сызықтар»
Мақсаты: 
дұрыс жазуға 
машықтандыр
у(шығармашы
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Д/О: «Кімнің 
заттары?»
Мақсаты
:достарының 
заттарын 
анықтау.Мысал
ы:
суретті 
кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозаика және 
т.б. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Тазалық шаралары 
жайлы кеңес беру.

Балалардың 
жетістігі туралы 
айту.

Балалардың  
жұмыстарын  
ата  
а
наларынакөрс
етуәңгімелесу
.

Атаанағатөле
мақыжайлыес
керту.

Балалардыңжеті
стіктерітуралыә
ңгімелесу,  ата-
аналарға жақсы 
демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  06 -10 ақпан 2023 жыл

Күн 
тәртібі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



нің 
үлгісі
Балала
рды 
қабыл
дау

Д/О:     «Қуыр-
қуыр, 
қуырмаш»
Мақсаты:  
саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

 Үстел үсті 
ойыны: 
«Түстесін тап»
Мақсаты:екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/ ойын:
«Нейрожаттығул
ар»
Мақсаты
:Баланың көзбен
көру аумағын 
кеңейту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О: «Қуыр-қуыр,
қуырмаш»
Мақсаты:  саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден кейін
қайталап айтуға 
үйрету. 
(коммуникативтік
қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Дәрумендер»
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Ата-
аналар
мен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балаларды 
қабылдау. Ата-
аналармен 
амандасу.Бала 
ларды қабылдау. 
Дене қызуын 
өлшеу,тазалы ғын 
тексеру

Ата-анадан 
балаларды жыл 
мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті
(баяу 
қимыл
ды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейнел
еу 
әрекеті
, 
кітапта
р 
қарау 

Үстел-үсті 
ойыны
:«Сақинаны  
кигізу» 
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын дамыту.
(физикалықдам
ыту)

Аз/қ 
ойын:«Қуыршақ
Әйгерім мен 
Динара 
балаларда 
қонақта»

Мақсат
ы:Ойыншықтар 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың
аттарын атай 
білуге, оларды 
сипаттап айтуға 
үйрету,(ы-і)  
дыбысын 
қайталату, дұрыс
айтылуын 
жаттықтыру.

Үстел үсті 
ойын
:«Сылдырмақ» 
Мақсаты
:Балаларға үстел
үстіне ,берілген 
ойыншықтар 
жайлы 
түсініктерін 
кеңейту. 
Сылдырмақ 
жайында 
әңгімелету, 
тақпақтар 
айтқызу арқылы 
сөздік қорын 
байыту. 
(коммуникативті
к  қызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Текшелер»

Мақсаты: өз 
ойын текшелер 
арқылы бейнелей 
алуға үйрету.

(шығармашы лық 
қызмет, құрастыру
іс-әрекеті)

Аз/қ 
ойын
:«Көліктер»Мақ
саты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 
Балалардың 
еркін 
әрекеттер
і(коммуникатив
тікқызмет)



және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

(коммуникативті
кқызмет)

Таңерт
енгі 
жатты
ғу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығулар 
кешені.№5

Жаттығулар 
кешені.№6

Жаттығулар 
кешені.№7

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. 
Көркем сөз 
Қолымызды 
жуамыз, 
Асханаға 
барамыз 
Асханаға 
барған соң 
Тамақ ішіп 
аламыз.              
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу. 
Көркем сөз 
«Бата» 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа 
мереке берсін! 
Астарыңа 
адалдық берсін! 
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин                  
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.    
«Тазалық» 
туралы әңгіме 
жүргізу. 
Мақсаты: 
Тазалық туралы 
білімдерін 
толықтыру.

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету)

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету. 
Нан туралы 
тақпақ     Нан 
қиқымын 
шашпаңдар,Жер
де жатса 
баспаңдар Теріп
алып, қастерлеп 
Торғайларға 
тастаңдар!

(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Үстел-үсті 
ойыны: «Қиял 
арқылы 
сөздерді есте 
сақтау».
Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық 
байланысы жоқ
сөздерді есте 
сақтауға 
үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О: 
«Лабиринт» 
Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін,
көру аймағын 
кеңейту.  
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Қимылды 
ойын: «Ұшады-
ұшпайды» 
Мақсаты: 
Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығы
н табу.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О:«Түстерді 
анықта?» 
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны: «Бау 
байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

Ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет
ке 

Д/О:      «Қуыр-
қуыр, 
қуырмаш» 
саусақ ойыны:
Мақсаты:  
саусақ 

 Үстел үсті 
ойыны
:«Түстесін тап»
Мақсаты: екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 

Дидактикалық 
ойын:
«Нейрожаттығул
ар»
Мақсаты: 
Баланың көзбен 

Д/О:«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш»
Мақсаты:  саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден кейін

Қимылды 
ойын:
«Дәрумендер»
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 



дайын
дық

қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

көру аумағын 
кеңейту.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

қайталап айтуға 
үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Мекте
пке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:
« Ұялардағы   
балапан  құстар
» Алаңның   
немесе  
бөлменің   әр  
шетінде 3-4  ұя 
жасалады.   
Құстар ұяларға 
орналасады. 
Тәрбиеші  
белгісі  
бойынша  олар 
ұяларынан  
ұшып  шығады 
да   алаңда  
ұшып  жүреді.  
Тәрбиеші  
алаңның  біресе
ана  жағында,  
біресе  мына 
жағында  
құстар  жем  
беріп  тұрады:  
балалар 
жүресінен  
отырып,  
саусақтарының 
ұшымен  
тізесіін  соғады 
( дән  шоқып 
жеген  
болады ). Бұдан
кейін олар  
тағы  аздап  
жүгіріп,  ойнап 
жүреді,  одан  
соң  тәрбиеші: 
« Балапан  
құстар,  
ұяларыңа  
барыңдар»,-
дейді. Балалар, 
жүгіріп  тағы  

Д/О:Түрлі түсті 
жолақшалар
.Мақсаты: 
Балаларды ұзын 
– қысқа , түрлі – 
түсті 
жолақшаларды 
ажыратабілуге 
үйрету.Ойыншы
лар саны: 10-15 
бала.Керекті 
құралдар:.ұзын –
қысқа, түрлі – 
түсті 
жолақшалар.Ой
ынның барысы: 
Балаларға үзын- 
қысқа 
жолақшаларды 
беріп ,оларды   
салыстырып, 
қайсысы  ұзын, 
қайсысы қысқа 
екенін анықтау.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:
« Жалаушаны     
қайда 
тығылғанын  
тап»               
Балалар  
бөлменің  
қабырғасынан  
жағалай  ұзына-
бойына  немесе  
алаңның  бір  
жағына  
отырады. 
Тәрбиеші  
балаларға  
жалаушаны  
көрсетеді де, 
оны  
жасыратынын 
айтады. 
Тәрбиеші  
балаларға  
орындарынан  
тұрып, теріс  
қарауды  
ұсынады да  
жалаушаны  
жасырып: « Ал  
іздеңдер,»-дейді.
Балалар  
тығылған  
жалаушаны 
іздей  бастайды. 
Жалаушаны  кім 
бірінші  болып  
тапса,  ол ойын  
қайталанған  
кезде  
жалаушаны  
жасыру  
құқығына  ие  
болады.  
Жалаушаны 
балалар бірден  

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:
« Допты  домалат 
»

Балаларға   
әртүрлі  түсті  
доптар  немесе  
онша  үлкен  емес 
шағын  ғана 
( диаметрі 6-8 см )
шарлар  беріледі  
де, оларды  
балалардан  онша  
қашық  емес  
жерге  
орналастырған  
жалаушаларға  
дейін  домалатып  
жеткізген  
балаларды  атап  
өтеді, тапсырманы
дұрыс  
орындағаны  үшін 
алғыс  айтады,  
допты  тағы  да  
домалатуға  
мүмкіндік  береді. 
Балалар  допты  
бірнеше  рет  
домалатқаннан  
кейін  тәрбиеші  
оларды  
кәрзеңкеге  
жинауды  
ұсынады.

Музыка

«Үнінен таны»

Ойын 
материалы: 
Дабыл, 
сылдырмақ

Ойын барысы.

Музыка! 
Музыка!

Бұл не екен өзі?

Мүмкін бұл,

Көгілдір аспан 
шығар!

Мүмкін бұл,

Таңғы арай 
шығар?

Ал, мүмкін, 
музыка –

Тек қана 
дыбыстар 
шығар!

Музыкалық 
жетекші 
аспаптардың 
бірімен 
ойнайды. 
Балалар 
тыңдайды және 
музыкалық 
аспаптың атын 
атайды. Осыдан 
кейін атауын 
тапқан 
музыкалық 
аспаптарда өз 
бетімен 



да  
кедергілерден  
өтіп  өздерінің  
ұяларына  
отырады. Ойын
4-5  рет  
қайталанады. 
Қайталанған  
кезде  жаңа  
қимылдар  
қосуға  болады.
Мысалы,  
шеңберден  
шығарда  
алдымен  екі  
аяғымен  
секіріп  өтіп,  
одан  кейін  
ұшуды  
ұсынуға  
болады

таба  
алмайтындай  
етіп  жасыру 
керек.  Бірақ, 
егер  балалар 
жалаушаны  ұзақ
уақыт  таба  
алмаса, онда  
тәрбиеші  
жалауша  
тығылған  жерге 
келіп, сол  
маңнан  іздеуді  
ұсынады.  
Жалаушаны  
бала  жасыратын
кезде, оған  
дұрыс  орын  
табуға  
көмектесу  
керек. 
Жалаушаны  
басқа  нәрсемен  
ауыстыруға  
болады.

ойнайды

Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Серуен №8  1.Бақылау
Күнді 
бақылау
.Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығы,оның 
бүкіл табиғат 
үшін    
пайдасы, 

№9   1.Бақылау 
Мұздақты 
бақылау
.Мақсаты: 
Мұздақтың 
пайда болу 
жолын түсіндіру,
мұздақтан абай 
болып жүруге 

№10         
1.Бақыла
уҚарғаны 
бақылау. 

Мақсаты: 
Қарғаның дене 
пішіні, түсі және
қалай 

№11 
1.Бақыла
уАдамдардың 
қысқы киімін 
бақылау
.Мақсаты: Қысқы
киім үлгісімен 
таныстыру. 
Атауларын дұрыс 

№12 1.Бақылау
Аяздың терезеге
салған суретін 
бақылау
.Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері терезеге
аяз қысымымен



қажеттілігі. 
Қыста  күннің 
қызуы 
төмендейтіндігі
туралы 
түсіндіру.

2.Еңбек: «Таза 
жолдар». 
Мақсаты
:Ойын алаңына
барар 
жолдарды 
тазалау. 
Тазалыққа, топ 
болып еңбек 
етуге үйрету.

3.Жеке 
жұмы
с:Жұмбақ:  Ақ 
сандығым 
ашылды,            
Ішінен жібек 
шашылды. 
(Күн).

Мақсат
ы:Жұмбақ 
үйрету арқылы 
сөздік 
қорларын 
молайту.Ойлау 
қабілетін 
арттыру. Тілдік
шығармашылы
ққа тұрақты 
Қызығушылығ
ын  
қалыптастыру.

4.Қимылдық 
ойын
: .«Түйілген 
орамал»

Ойынның 
мақсат
ы:Балалардың 
ойын әрекетіне 
деген 
қызығушылықт
арын дамытып, 
ептілікке, 
қырағылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу.

үйрету.

2.Еңбек: Ағаш 
түптеріне қар 
үю.    Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа 
үйрету. 
Жалқаулықтан 
аулақ болуға  
шақыру.

3. Жеке жұмыс: 
Жұмбақ 
жатттату    “Отқа
жанбас, Суға 
батпас” (мұз)

Мақсаты: Мұз 
туралы түсінік 
беру. Жұмбақ 
жаттату арқылы 
сөздік қорын  
молату. Есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.

4.Қимылдық 
ойын: «Қазан».

Мақсаты: 
Бірлесіп ойнауға 
шақыру. 
Балалардың 
көңілдерін 
көтеру.

дыбыстайтынын 
бақылай 
отырып,    
барлық құстарға 
ортақ 
қасиеттерді 
айырып, оларға 
қамқор болуға 
үйрету.

2.Еңбек: Ағаш 
түптеріне қар 
үю.

Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлыққа,ұ
қыптылыққа 
баулу. Үйілген 
қардың маңызын
түсіндіру.

3.Жеке жұмыс:  
Мынау қарға, 
қарғалар.          
Жерде жүріп 
жорғалар.         
Тамақ тапса 
қарқылдап,   
Таппаса ұшар 
жалпылдап.

Мақсаты: 
Тақпақ жаттату 
арқылы 
балалардың 
сөздік қорларын 
байытып, есте 
сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.

4.Ойын: 
«Қыстап қалған 
құстар».

Мақсаты: 
Қыстап қалған 
құстарды және  
қыстамайтын 
құстарды атай 
білуге, олардың 
айырмашылықта
рын айыра 
білуге үйрету.

айтуға үйрету.

2.Еңбек: Қар 
тазалаушы 
ағалардың еңбегін
бақылау.

Мақсаты: 
Жұмыстың бәрі 
жақсы екендігін 
айту. «Еңбек түбі-
береке»сөзінің 
мағынасын 
түсіндіру, 
еңбексүйгіштікке 
баулу.

3. Жеке 
жұмыс:Тамаша, 
тамаша 
Шыршамыз тұр 
жараса. Басында 
әсем жұлдызы,   
Көз тоймайды 
қараса.

Мақсаты: Өлеңді 
жаттату арқылы 
сөздік қорын 
молайту.Есте 
сақтау қабілетін 
арттыру.

4.Қимылдық 
ойын: 
«Ұстаушы,лентан
ы ал».

Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
тапқырлыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға 
үйрету. Денені 
шынықтыру, 
көңілдерін көтеру.

                         
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін айтып 
түсіндіру.

2.Еңбек: Біздің 
аула

Мақсаты: 
Ауладағы қарды
тазалау.Тазалық
қа, үлкеннің 
еңбегін 
қадірлеуге 
үйрету.

3.Жеке жұмыс: 
Терезеге 
қонады, Әсем 
ою ояды. 
(Қырау).

Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері терезеге
аяз қысымымен 
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін айтып 
түсіндіру 
арқылы есте 
сақтау қабілетін 
арттыру, тілдік 
қорын молайту.

4.Қимылдық 
ойын: 
«Белбеусоқ».

Мақсаты: Топ 
болып ойнауға 
үйрету.Денені 
ширатып, 
сауықтыру.

Серуен
нен 
оралу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 

 Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 



ретке келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

келтіру. келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:          Ас
дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз! 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.                      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.     
Тамақ ішіп 
болған соң. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын дұрыс
ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту. Ас 
қайыру. Асың, 
асың, асыңа, 
Береке берсін 
басыңа!             
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айт  Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң.         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндіз
гі ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінд
еп 
ұйқыд
ан 
ояту,са
уықты
ру 
шарал
ары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру(физикалық
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 



рет)(физикалық
дамыту)

жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимылды 
ойын:«Кім 
немен 
қоректенеді?»

Мақсаты: 
Жануарлардың 
азығы жайлы 
түсінік беру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Дидактикалық 
ойын  «Менің 
отбасым
»Мақсаты: 
Отбасы 
мүшелерін 
суреттен 
көрсету. 
(коммуникативті
кқызмет)

Үстел –үсті 
ойыны:

Түрлі-түсті 
ағаштар.

Ойыншық 
ағаштарды 
құрастыру. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын:«Кім немен 
қоректенеді?»

Мақсаты: 
Жануарлардың 
азығы жайлы 
түсінік беру. 
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Қимылды 
ойын:

«Дәрумен дер» 
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері
«Секіреміз топ-
топ»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Коммуника 
тивтік дағдылар
«Сиқырлы қап»

Ербол Досжан
Әбілхан Айлин

Физикалық 
қасиеттері
«Кім шапшаң?»

Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Неге ұқсас» 
ойыны

Мейрамбек Расул
Есенкелді Марғұлан

Шығармашылы
қ дағдылары, 
зертеу іс 
әрекетінің 
дамуы
«Кімнің киіміне 
тән өрнек»

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі
қызмет көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №8

1.Бақылау 
Күнді бақылау. 
Мақсаты:Күн 
көзінің 
жарығы,оның 
бүкіл табиғат 
үшін    

№9

1.Бақылау 
Мұздақты 
бақылау. 
Мақсаты: 
Мұздақтың 
пайда болу 
жолын түсіндіру,

№10

1.Бақылау 
Қарғаны 
бақылау
.Мақсаты: 
Қарғаның дене 
пішіні, түсі және
қалай 

№11

1.Бақылау 
Адамдардың 
қысқы киімін 
бақылау. 
Мақсаты: Қысқы 
киім үлгісімен 
таныстыру. 

№12

1.Бақылау 
Аяздың терезеге
салған суретін 
бақылау. 
Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 



пайдасы, 
қажеттілігі. 
Қыста  күннің 
қызуы 
төмендейтіндігі
туралы 
түсіндіру.  
2.Еңбек:  «Таза
жолдар». 
Мақсаты
:Ойын алаңына
барар 
жолдарды 
тазалау. 
Тазалыққа, топ 
болып еңбек 
етуге үйрету. 
3.Жеке 
жұмы
с:Жұмбақ:  Ақ 
сандығым 
ашылды,            
Ішінен жібек 
шашылды. 
(Күн).

Мақсат
ы:Жұмбақ 
үйрету арқылы 
сөздік 
қорларын 
молайту.Ойлау 
қабілетін 
арттыру. Тілдік
шығармашылы
ққа тұрақты 
Қызығушылығ
ын  
қалыптастыру. 
4.Қимылдық 
ойын: 
«Түйілген 
орамал» 
Ойынның 
мақсат
ы:Балалардың 
ойын әрекетіне 
деген 
қызығушылықт
арын дамытып, 
ептілікке, 
қырағылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу.

мұздақтан абай 
болып жүруге 
үйрету. 2.Еңбек:
Ағаш түптеріне 
қар үю. 
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа 
үйрету. 
Жалқаулықтан 
аулақ болуға  
шақыру.             
3. Жеке жұмыс: 
Жұмбақ 
жатттату    “Отқа
жанбас, Суға 
батпас” (мұз)

Мақсаты: Мұз 
туралы түсінік 
беру. Жұмбақ 
жаттату арқылы 
сөздік қорын  
молату. Есте 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
4.Қимылды 
ойын: «Қазан». 
Мақсаты: 
Бірлесіп ойнауға 
шақыру. 
Балалардың 
көңілдерін 
көтеру.

дыбыстайтынын 
бақылай 
отырып,    
барлық құстарға 
ортақ 
қасиеттерді 
айырып, оларға 
қамқор болуға 
үйрету
.2.Еңбек:Ағаш 
түптеріне қар 
үю.Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлыққа,ұ
қыптылыққа 
баулу. Үйілген 
қардың маңызын
түсіндіру
.3.Жеке жұмыс: 
Мынау қарға, 
қарғалар.             
Жерде жүріп 
жорғалар.         
Тамақ тапса 
қарқылдап,   
Таппаса ұшар 
жалпылдап.

Мақсаты
:Тақпақ жаттату 
арқылы 
балалардың 
сөздік қорларын 
байытып, есте 
сақтау 
қабілеттерін 
дамыту. 
4.Ойын:       
«Қыстап қалған 
құстар».     
Мақсаты
:Қыстап қалған 
құстарды және  
қыстамайтын 
құстарды атай 
білуге, олардың 
айырмашылықта
рын айыра 
білуге үйрету.

Атауларын дұрыс 
айтуға үйрету. 
2.Еңбек:Қар 
тазалаушы 
ағалардың еңбегін
бақылау. 
Мақсаты: 
Жұмыстың бәрі 
жақсы екендігін 
айту. «Еңбек түбі-
береке»сөзінің 
мағынасын 
түсіндіру, еңбек 
сүйгіштікке баулу.
3. Жеке 
жұмыс:Тамаша, 
тамаша 
Шыршамыз тұр 
жараса. Басында 
әсем жұлдызы,   
Көз тоймайды 
қараса. Мақсаты: 
Өлеңді жаттату 
арқылы сөздік 
қорын молайту.  
Есте сақтау 
қабілетін арттыру.
4.Қимылдық 
ойын: «Ұстаушы, 
лентаны ал». 
Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
тапқырлыққа, 
жылдам шешім 
қабылдауға 
үйрету. Денені 
шынықтыру, 
көңілдерін көтеру.

күндері терезеге
аяз қысымымен 
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін айтып 
түсіндіру.           
2.Еңбек: Біздің 
аула Мақсаты: 
Ауладағы қарды
тазалау.Тазалық
қа, үлкеннің 
еңбегін 
қадірлеуге 
үйрету. 3.Жеке 
жұмыс:    
Терезеге 
қонады, Әсем 
ою ояды. 
(Қырау). 
Мақсаты: 
Балаларға 
қыста, аязды 
күндері терезеге
аяз қысымымен 
қырау сурет 
түрінде 
түсетінін айтып 
түсіндіру 
арқылы есте 
сақтау қабілетін 
арттыру, тілдік 
қорын молайту. 
4.Қимылдық 
ойын: 
«Белбеусоқ». 
Мақсаты: Топ 
болып ойнауға 
үйрету.Денені 
ширатып, 
сауықтыру.

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою
керектігін үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.



Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады?»

Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: ойлау
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Д/О: «Дәл 
осындай пішінді 
тап» 
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Д/О:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 

Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Д/О:«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал»

Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту жағынанан 
бірдей сөздерді 
айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге
дағдыландыру. 
(коммуникативт
ікқызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайту
ы

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл
бөлу».

Жақсы демалып 
келулеріне тілек
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі  13 -17 ақпан 2023 жыл

Күн 
тәртібіні
ң үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылда
у

Д/О : «Түсті 
таңда» 
Мақсаты: 
балалардың 
назарын 
аудару 
арқылы, 
көңіл 
күйлерін 
көтеру.   
(коммуникат
ивтік 

Д/
О
:«Балабақш
а» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі 
көңіл-
күймен 
қарсы 

Д/О:«Амандасу 
әдебі»

Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету.   

Қимылдыойын: 
«Көліктер
»Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.

Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.  
(коммуникативтікқ

Д/О:«Күн бізде 
қонақта» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі көңіл-
күймен қарсы алу. 
Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу      
Дұрыс шешіну 
дағдыларын 



танымдық 
қызмет)

Балалардың 
өзіне өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.

алу.Әр 
баланың 
белсенділігі
не назар 
аудару.  
(коммуника
тивтікқызм
ет)

Сөрелеріне 
сыртқы киімдерін 
дұрыс қоюға 
әдеттендіру. 
(коммуникативтік
қызмет)

ызмет) қадағалау
(коммуникативтік  
қызмет)

Ата-
аналарм
ен 
әңгімеле
су, кеңес
беру

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Тәрбиешіні
ң 
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу, 
Жеке 
балалармен 
жұмыс, 
дене қызуы 
мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай 
орнату.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, психологпен
бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен бала
денсаулығы, 
баланың үйдегі күн 
тәртібі, жетістіктері
туралы әңгімелесу, 
баланы дамыту мен
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойындар
, үстел 
үсті 
ойындар
ы, 
бейнелеу
әрекеті, 
кітаптар
қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекетте
р)

Үстел үсті 
ойын
ы:«Сақинан
ы  кигізу»
Мақсаты: 
сақиналарды
тұғырға 
кигізу 
арқылы 
саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын 
дамыту.

Д/О:
«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр
»
Мақсаты: 
ойлау 
қабілетін 
арттыру.
(коммуника
тивтік 
танымдық 
қызмет)

А/Қ ойын:
«Үш аю» ертегісі
Мақсаты:Ертегі 
желісі туралы 
түсініктерін 
арттыру.
(коммуникативтік
қызмет)

Дидактикалық 
ойын:
«Жабайы 
жануарлары»
Мақсаты: үй 
жануарлары мен 
жабайы 
жануарларды 
ажыратып атын 
айтуға үйрету.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Дидактикалық 
ойын: «Сыңарын 
тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Таңерте
нгі 
жаттығу

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығул
ар кешені.
№2

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығуларкеше
ні.№5

Таңғы Таңғы ас Гигиеналық Жуынатын Гигиеналық Жуынатын 



ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

шаралар 
қолды 
дұрыс жуу, 
өз 
орамалыны
ң орнын 
білу, қолды 
дұрыс сүрту
және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигиеналы
қ 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету)

бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.                   
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.            (мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)

бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Нан туралы тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)

Ұйымда
стырылғ
ан іс-
әрекетке
дайынд
ық

Үстел үсті 
ойыны: 
«Құмыра» 
Мақсаты: 
Құмыра 
туралы 
түсінік беру. 
Құмырамен 
таныстыру. 
(коммуникат
ивтікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Үйшік
»Мақсаты:
Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру. 
(коммуника
тивтікқызм
ет)

Дидактикалық 
ойын: «Пайдалы 
және зиян 
тағамдар» 
Мақсаты: 
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Ұлттық ойын: 
«Тақия тастамақ».
Мақсаты: Тақия 
тастамақ ойындары
арқылы балалардың
есте 
сақтауқабілеттерін 
арттыру.
(физикалықдамыту)

Қимылды ойын: 
«Киімімізді жинап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 
үйрету.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Мектепк
е дейінгі 
ұйымны
ң кестесі
бойынш
а 
ұйымдас
тырылғ
ан іс-
әрекет

Дене 
шынықтыр
у Қимылды 
ойын:

«Аяғымызбе
н  жер  
тебеміз »

Ойнаушылар
қимылдаған  
кезде, 
көршісіне  
тимейтіндей 
қашықтықта 
дөңгеленіп  
тұрады.

Тәрбиеші  
балалармен  
бірге  тексті  
жай , 
тәптіштеп  

Д/О:            
Түрлі түсті
маталар.

Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді 
ажырата 
білуге 
үйрету 
арқылы 
таным

белсенділік
терін 
арттыру.

Ойыншыла
р саны: 5-10
бала.

Керекті 
құралдар:.Т

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:

« Менің  
зымыраған  
көңілді добым »

Ойнаушы  балалар
тобы  жартылай  
дөңгелек  құрып,  
тәрбиешінің  
жанында тұрады.  
Допты 
бейнелейтін  бір  
бала, орнында  
тұрып секіреді, ал 
тәрбиеші  
алақанын  оның  
басына  қойып, 
мынадай  өлең 
айтады.

. Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:   
« Шарлармен   
алмасу »

Балалар  
орындықтарда 
дөңгеленіп  
отырады.  Тәрбиеші
қатар  отырған  екі  
балаға  бір-бірден  
шар  береді  де  ары
қарай  басқаларға  
ауыстырады 
( біреуі  оңға, біреуі
солға  ұсынады ). 
Шарлар  бір-
бірімен  екі  жақтан
кездескенде  
балалар  « 
Соқтығысты» деген

Музыка

« Аю  қонаққа   
келеді»

Балалар  дөңгеленіп
отырады.  Тәрбиеші
ойыншық  аюды  
көрсетеді.  « Аю  
сендерге  қонаққа  
келді »-дейді.  
Музыка  
ойналғанда,  
тәрбиеші  « аюды » 
жетелеп  шеңбер 
ішін  айнала  
жүреді.  Музыка  
аяқталғанда  «аю»  
бір баланың  
алдына  барып  
тоқтайды да, 
дыбыстайды 
( амандасу   



айтып 
тұрады.  
Балаларға  
өлеңде  
айтылған  
қимылдарды
істеуге  
мүмкіндік  
береді.

Аяқпенен  
тарсылдатып
билейміз

Қолды  
соғып, 
басымызды 
иеміз

Қолымызды 
түсіреміз

Қолымызды 
ұсынамыз.

Осы  
сөздермен  
балалар  
біріне-бірі 
қол  беріп,  
дөңгеленіп  
тұрады.  
Одан   кейін 
былай  деп  
жалғастырад
ы:

Ал, 
шығайық  
сайланып

Жүгірейік  
айналып

Аз   уақыт   
өткеннен  
кейін  
тәрбиеші: « 
Тоқта»-
дейді.

Бәрі  
тоқтайды.  
Одан   кейін 
ойын   
қайталанады
.

үрлі – түсті 
мата 
қиындылар
ы.

Ойынның 
барысы: 
Тәрбиеші 
балаларға 
мата 
қиындылар
ын 
таратады 
да,

өзі бір түсті
атайды. 
Орнында 
отырған 
бала тез 
орнынан 
тұрып , 
ортаға

жүгіріп 
шығуы тиіс.
(коммуника
тивтік 
танымдық 
қызмет)

Көңілді  добым, о 
менің

Домалап  қайда  
жүгірдің?

Қызыл, сары, 
көгілдір

Желаяқсың-ау  
өзің  бір.

Бұдан  кейін  доп  
қашып  кетеді.  
Тәрбиеші  
балалармен  бірге  
оны  ұстайды. 
Ойын  жаңа  
доппен  қайта  
басталады.  
Ойынды  2-3 рет 
қайталау.

сөзбен  оларды  
соқтықтырады.  
Одан  кейін  
балалар  
орындарынан  
тұрып,  дөңгелекті  
айналып,  қарсы  
жаққа  барады,  
қалғандары  
орындықтарынан  
тұрып:  « Жүгірдік, 
жүгірдік…,» деп  
дауыстайды.  
Балалар  өз  
орындықтарына  
жүгіріп  келіп: « Ол
шарды  басқа  
балаларға  береді  
де  ойын  
қайталанады

белгісін  береді). 
Бала ( сәлеметсізбе 
аю?) жауап  
қайтарады.  Аюды  
екі  қолымен  ұстап 
ортаға  шығып  
билейді.  Музыка  
аяқталғанда  « 
аюды»  тәрбиешіге 
береді.  Осылайша  
ойын  жалғасады. 
Ойын  соңында  
аюды  ортаға  
қойып,  барлық  
бала  айнала  жүріп 
билейді

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 



реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

ы 
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету
дағдылары
, ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №15 
1.Бақылау: 
Адамдардың
қысқы 
киімін 
бақылау 
Мақсаты: 
Қысқы киім 
үлгісімен 
таныстыру. 
Атауларын 
дұрыс айтуға
үйрету
.2.Еңбек:Қа
р тазалаушы 
ағалардың 
еңбегін 
бақылау
.Мақсаты: 
Жұмыстың 
бәрі жақсы 
екендігін 
айту. «Еңбек
түбі-
береке»сөзін
ің 
мағынасын 
түсіндіру, 
еңбексүйгіш
тікке баулу.  
3.Жеке 
жұмыс

№16 
1.Бақылау:
Қарды 
бақылау
.Мақсаты: 
Қыс 
мезгілінің 
ерекшелікте
рін 
айту.Қар-
түсі ақ, 
ұстасаң 
қолың 
тоңады, 
жылыға 
ериді.Ойлау
қабілетін 
дамыту. 
Тақпақ
:Аппақ 
көше, бар 
дала, Аппақ
ой мен 
қыраттар.    
Ақ 
шатырлы 
қар қала,     
Ақ 
жамылып 
тұр 
бақтар
.2.Ойын: 

№17  
1.БақылауСуық 
торғайды 
бақылау
.Мақсаты:Қыс 
мезгілінде барлық 
құстардың жылы 
жаққа ұшып 
кететінін, ал   
суықторғайдың 
бізде мекендеп 
қалатынын, ол 
қандай аяз болса 
да тоңбайтынын, 
сол себепті 
суықторғай деп 
атағанын 
түсіндіріп 
көрсету
.2.Еңбек:Қар 
күреу. Мақсаты: 
Қардың жерге 
қалың  түскенін 
айтып, қарды 
күрекпен күреу 
арқылы   жол 
жасап, күректі 
калай ұстау 
керектігін 
үйрету.3.Жеке 
жұмыс:  
Торғай,торғай,тоқ

№18 1.Бақылау 
Көгершінді 
бақылау.Мақсаты:
Балаларға қыстап 
қалған құстардың 
бірі –көгершіннің 
немен 
қоректенетіні,  
қайда мекендейтіні,
тұмсығы дене 
пішіні түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп, оларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.  
2.Еңбек:Ауладағы 
құстарға жем 
беру.Мақсаты: 
Қыста құстарға 
тамақ тауып жеу 
қиын 
болатындығын 
түсіндіре 
отырып,оларға 
жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.3. Жеке 
жұмыс:Жылы 
жаққа ұшпайтын 
Біздің жақта 
қыстайтын Құстар 

№19  1.Бақылау 
Бүгінгі ауа-райын 
бақылау.Айналадағ
ы адамның қысқы 
еңбегі.Мақсаты: 
Қысқы еңбекпен 
таныстыру 
барысында 
үлкендердің 
еңбегінтүсіндіру, 
еңбекке ынтасын 
тудыру Тақпақ: 
Қыстыгүні 
таңертең,     Ерте 
оянып жас бала.      
«Қар» деп сыртқа 
қарайды,    Көңіл 
бөлмей 
басқаға
.2.Қимылды 
ойын:«Ақ 
қоян».Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке 
баулу.3.Еңбек: 
Ауладағы қарды 
тазалау.Мақсаты: 
Балаларды еңбекке 
ынтасын 
арттыру.Тазалыққа,
ұқыптылыққа 



:Тамаша, 
тамаша 
Шыршамыз 
тұр жараса. 
Басында 
әсем 
жұлдызы, 
Көз 
тоймайды 
қараса
.Мақсаты: 
Өлеңді 
жаттату 
арқылы 
сөздік қорын
молайту. 
Есте сақтау 
қабілетін 
арттыру
.4.Қимылды
қойын: 
«Ұстаушы 
лентаны 
ал»
.Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққ
а 
тапқырлыққа
, жылдам 
шешім 
қабылдауға 
үйрету. 
Денені 
шынықтыру,
көңілдерін 
көтеру.

«Қардан 
түрлі 
бейнелер 
жасау»
.Мақсаты: 
Ойынға 
қызығушыл
ығын 
арттыру
.3.Еңбек: 
Ағаштар 
түбіне қар 
үю
.Мақсаты: 
Еңбексүйгі
штікке 
тәрбиелей 
отырып, 
үйілген 
қардың 
маңызы 
туралы 
түсінік 
беру
.4.Жеке 
жұмыс
:«Қыс 
қызығы»тақ
ырыбында 
әңгіме 
құрату
.Мақсаты: 
Сөздік 
қорын 
дамыту, 
ойын 
жүйелеп 
жеткізе 
білуге 
үйрету.

ылдақ      Жерден 
дәнді шұқып -ап  
Бөтекесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ етіп 
отырмақ
.Мақсаты:Балала
рға тақпақ үйрете 
отырып тіл 
байлықтарын –
олайтып,сөздік 
қорларын 
дамыту
.4.Ойын:«Жақсы  
жаман»
.Мақсаты:Балала
рды жақсы мен 
жаманды ажырата 
білуге,жаман 
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан 
үлгі алуға 
тәрбиелеу.

жүрсе жуықта,         
Жем шашуды 
ұмытпа!Мақсаты: 
Балаларға тақпақ 
жаттата отырып, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының   
мәнерлілігін 
сезінуге мүмкіндік 
туғызу
.4.Қимылдық 
ойын:«Аққала 
жасау»
.Мақсаты:Балалар
ға қардың 
жабысқақтығын,қар
ды домалақтау 
әдісін көрсете 
түсіндіру.

тәрбиелеу. 4.Жеке 
жұмыс:         Жазда
таудың 
басындаҚыста аяқ 
астында,Балмұздақ
тан аумағанБұл не 
тағы расында?    
(Қар)Мақсаты: 
Балаларға  жұмбақ 
жасыра 
отырып,жылдам 
шешім таба білуге, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.

Серуенн
ен оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

 Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау, 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс
сүрту, 

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  дұрыс
отыру, 
асхана 
құралдарын
дұрыс ұстай
білу,  
ұқыпты 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.                   Ас 
алдында 

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,, қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. Ас қайыру. 
Асың, асың, асыңа, 

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс 
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  ұқыпты
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту



орамалды 
ілу.            
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:       
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп 
болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз.

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

тамақтану , 
сөйлеспеу,  
алғыс айту  
Ас қайыру. 
Асың, асың,
асыңа,     
Береке 
берсін 
басыңа!

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету, еңбек 
әрекеті)

айтылатын тақпақ:
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. Тамақ
ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Береке берсін 
басыңа!

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы
жағдай 
жасау

 «Ана мен 
бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау

«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау

«Бала, бала, 
балақан» Музыка

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту,сау
ықтыру 
шаралар
ы

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулар
ы:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. 
еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен 
жүру.
(физикалық
дамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ табандылық
ты  болдырмау 
үшін түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы жолдармен
жүру.
(физикалықдамыту)

Бесін ас Астарың Ас ішкенде Ас атасы-нан. Нанды жерге Үстел басында түзу



дәмді 
болсын!

сөйлемеймі
з.

шашпаймыз. отырып тамақтану.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: «Ақ 
қоян» 
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке 
баулу
.Қоянның 
суретін  
салу. 
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Текшелер»
Мақсаты: 
өз ойын 
текшелер 
арқылы 
бейнелей 
алуға 
үйрет
у(коммуник
ативтік 
танымдық 
қызмет)

Д/О :
«Доп»
Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру
арқылы өзінің 
ықыласын 
білдіруге үйрету. 
Топтық жұмысқа 
баул
у(шығармашы 
лық  қызмет, сурет
салу іс-әрекеті)

Дидактика лық 
ойын: «Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің атауын
атауға үйрету. 
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О:
«Кім көп сөз 
біледі?»
Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету.
Балалардың еркін 
әрекеттері
(коммуникативтік  
қызмет)

Балалар
мен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері
«Дайын бол»
ойыны

Жанар 
Мұстафа
Аскат Аяла

Коммуника
тив тік 
дағдылар
«Сиқырлы 
қап»

Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Неге ұқсас» 
ойыны

Юсуп Нұрасыл
Ержан Ақжарқын

Физикалық 
қасиеттері
«Секіреміз топ-
топ»

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Кімнің киіміне тән
өрнек»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдылары
н жетілдіру)

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы 
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету
дағдылары
, ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №15

1.Бақылау: 

№16 №17

1.Бақылау Суық 

№18 №19

1.Бақылау Бүгінгі 



Адамдардың
қысқы 
киімін 
бақылау
.Мақсаты: 
Қысқы киім 
үлгісімен 
таныстыру. 
Атауларын 
дұрыс айтуға
үйрету
.2.Еңбек:Қа
р тазалаушы 
ағалардың 
еңбегін 
бақылау
.Мақсаты: 
Жұмыстың 
бәрі жақсы 
екендігін 
айту. «Еңбек
түбі-
береке»сөзін
ің 
мағынасын 
түсіндіру, 
еңбексүйгіш
тікке баулу.  
3.Жеке 
жұмыс
:Тамаша, 
тамаша 
Шыршамыз 
тұр жараса. 
Басында 
әсем 
жұлдызы, 
Көз 
тоймайды 
қараса
.Мақсаты: 
Өлеңді 
жаттату 
арқылы 
сөздік қорын
молайту. 
Есте сақтау 
қабілетін 
арттыру.

4.Қимылды
қ ойын: 
«Ұстаушы,ле
нтаны ал». 
Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққ
а, 
тапқырлыққа

1.Бақылау:
Қарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Қыс 
мезгілінің 
ерекшелікте
рін 
айту.Қар-
түсі ақ, 
ұстасаң 
қолың 
тоңады, 
жылыға 
ериді.Ойлау
қабілетін 
дамыту. 
Тақпақ
:Аппақ 
көше, бар 
дала, Аппақ
ой мен 
қыраттар.    
Ақ 
шатырлы 
қар қала,     
Ақ 
жамылып 
тұр бақтар. 
2.Ойын: 
«Қардан 
түрлі 
бейнелер 
жасау». 
Мақсаты: 
Ойынға 
қызығушыл
ығын 
арттыру. 
3.Еңбек: 
Ағаштар 
түбіне қар 
үю. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгі
штікке 
тәрбиелей 
отырып, 
үйілген 
қардың 
маңызы 
туралы 
түсінік 
беру. 
4.Жеке 
жұмыс: 
«Қыс 
қызығы»тақ
ырыбында 

торғайды бақылау.
Мақсаты:Қыс 
мезгілінде барлық 
құстардың жылы 
жаққа ұшып 
кететінін, ал   
суықторғайдың 
бізде мекендеп 
қалатынын, ол 
қандай аяз болса 
да тоңбайтынын, 
сол себепті 
суықторғай деп 
атағанын 
түсіндіріп көрсету.
2.Еңбек:Қар 
күреу. Мақсаты: 
Қардың жерге 
қалың  түскенін 
айтып, қарды 
күрекпен күреу 
арқылы   жол 
жасап, күректі 
калай ұстау 
керектігін үйрету.

3.Жеке жұмыс:  
Торғай,торғай,тоқ
ылдақ      Жерден 
дәнді шұқып -ап  
Бөтекесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ етіп 
отырмақ. 
Мақсаты
:Балаларға тақпақ 
үйрете отырып тіл 
байлықтарын –
олайтып,сөздік 
қорларын дамыту. 
4.Ойын:«Жақсы   
жаман».

Мақсаты
:Балаларды жақсы 
мен жаманды 
ажырата 
білуге,жаман 
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан 
үлгі алуға 
тәрбиелеу.

1.Бақылау 
Көгершінді 
бақылау. 
Мақсаты: 
Балаларға қыстап 
қалған құстардың 
бірі –көгершіннің 
немен 
қоректенетіні,  
қайда мекендейтіні,
тұмсығы дене 
пішіні түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп, оларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.  
2.Еңбек: Ауладағы 
құстарға жем беру. 
Мақсаты: Қыста 
құстарға тамақ 
тауып жеу қиын 
болатындығын 
түсіндіре 
отырып,оларға 
жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.       3. 
Жеке жұмыс: 
Жылы жаққа 
ұшпайтын Біздің 
жақта қыстайтын 
Құстар жүрсе 
жуықта,           Жем 
шашуды ұмытпа! 
Мақсаты: 
Балаларға тақпақ 
жаттата отырып, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының   
мәнерлілігін 
сезінуге мүмкіндік 
туғызу. 
4.Қимылдық 
ойын:  «Аққала 
жасау». Мақсаты: 
Балаларға қардың 
жабысқақтығын,қар
ды домалақтау 
әдісін көрсете 
түсіндіру.

ауа-райын 
бақылау.Айналадағ
ы адамның қысқы 
еңбегі. Мақсаты: 
Қысқы еңбекпен 
таныстыру 
барысында 
үлкендердің 
еңбегін түсіндіру, 
еңбекке ынтасын 
тудыру Тақпақ: 
Қыстыгүні 
таңертең,     Ерте 
оянып жас бала.      
«Қар» деп сыртқа 
қарайды,    Көңіл 
бөлмей басқаға. 
2.Қимылды ойын:
«Ақ қоян». 
Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу.

 3.Еңбек: Ауладағы
қарды тазалау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбекке 
ынтасын 
арттыру.Тазалыққа,
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 4.Жеке 
жұмыс:         Жазда
таудың басында    
Қыста аяқ астында, 
Балмұздақтан 
аумаған         Бұл не
тағы расында?    
(Қар)   Мақсаты: 
Балаларға  жұмбақ 
жасыра отырып, 
жылдам шешім 
таба білуге, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.



, жылдам 
шешім 
қабылдауға 
үйрету. 
Денені 
шынықтыру,
көңілдерін 
көтеру.

әңгіме 
құрату. 
Мақсаты: 
Сөздік 
қорын 
дамыту, 
ойын 
жүйелеп 
жеткізе 
білуге 
үйрету.

Серуенн
ен оралу

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулар
ы:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. 
еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен 
жүру.
(физикалық
дамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ табандылық
ты  болдырмау 
үшін түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы жолдармен
жүру.
(физикалықдамыту)

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Аз/қ ойын: 
«Ажарлы 
қыс» ертегі
 
Мақсаты
:суретпен   
жұмыс 
жасай 
отырып   
түсіндіру.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Д/ойын:
«Аспазшы»
Мақсаты: 
Балаларға ас 
пісіру 
жолдарын, 
сақтық 
шараларын 
түсіндір
у(коммуник
ативтік  
қызмет)

Аз/қ ойын: «Үй 
жануарлары қалай 
дыбыстайды?»
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Д/ойын: «Өскенде 
кім боламын».
Мақсаты: Берілген
сурет бойынша 
әңгімеқұрастыру.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/ ойын: «Құстар» 
Мақсаты: 
балаларға  құстар 
жайлы түсініктерін 
кеңейту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –
аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  
айту.
Балалардың
тәрбиешіде
н сұранып 
үйге 

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері туралы
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!



қайтуы.

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  20 -24 ақпан 2023 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабыл
дау

Дидактикалық 
ойын: «Сыңарын 
тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: 
«Қоңыздар»

Мақсаты: 
Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету.
(физикалықдамыту
)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасы
н дамыту.

Дидактикалық
ойын:

«Жасырылған 
суреттерді тап»

Мақсаты: 
Баланың ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Қимылды 
ойын:«Бала, 
бала, балапан» 
Бала, бала, 
балапанҚане, 
қайсы, 
алақан.Саусақтар
ың әйбат,Былай-
былай ойнат.Бала,
бала, балапан 
Қане, қайсы, 
алақан. 
Саусақтарың 



әйбат,Былай-
былай ойнат. 
(коммуникативтік
қызмет)

Ата-
аналар
мен 
әңгіме
лесу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс,
дене қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы 
көңіл-
күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын
қадағалау.М
ед бике, 
психологпен
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті
(баяу 
қимыл
ды 
ойынд
ар, 
үстел 
үсті 
ойынд
ары, 
бейнел
еу 
әрекеті
, 
кітапт
ар 
қарау 
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекет
тер)

Қимыл-қозғалыс
ойыны: «Әтеш 
айқасы»

Мақсаты: 
Белсенді қимыл 
қызметіне 
қызығушылығын, 
жалпы 
төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 
тәрбиелеу.

(физикалықдамыт
у)

Қимылды 
ойын:«Мысық пен
тышқан» 
Мақсаты
:Балаларды жеңіл 
жүгіруге, бір-бірін 
итермеуге, 
кеңістікті 
бағдарлай білуге, 
тәрбиешінің белгісі
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 
тәрбиелеу. 
(физикалықдамыту
)

Қимылды 
ойын:
«Кімнің 
шары 
алысқа 
ұшады?»

Мақсаты: 
Дөңгелек 
жақ бұлшық 
етін дамыту,
тыныш 
тұрған 
еріндер 
кезінде 
мұрынмен 
дұрыс 
тыныс 
алуын 
жаттықтыру.
(физикалықд
амыту)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны:

«Бақа мен 
тырна»

Мақсаты: 
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды 
достық қарым –
қатынасқа 
тәрбиелеу. 
(физикалық 
дамыту)

Д/О:   «Не 
жүредіжәнеұшад
ы?»
Мақсаты: 
Әртүрліқимылдар
жасауғамашықтан
у, 
қимылдардыңүйл
есімділігіндамыту
, зейінжәнеесту 
анализаторлары
н(физикалықдамы
ту)

Таңерт
енгі 
жатты
ғу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығула
р кешені.
№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығуларкеш
ені.№5

Таңғы 
ас

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Нан туралы 



Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.        
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.        
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет
ке 
дайын
дық

Ұлттық ойын: 
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды 
Ұлттық ойынға 
қызығушылықтар
ын дамыту,қызыға
ойнауға баулу.
(физикалықдамыт
у)

Д/О:«Шаштараз»
Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О: « Кімге
не қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстырып
Әр маманға 
не 
қажеттігін 
атап айтуға 
үйрету.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Д/О:«Жемістер 
мен 
көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Д/О: «Дүкен» 
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік 
сезімдерін дамыту
(коммуникативтік
қызмет)

Мекте
пке 
дейінгі
ұйымн
ың 
кестесі
бойын
ша 
ұйымд
астыр
ылған 
іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:

«Гүл» ойыны

Балалар әр жерге 
отырады. 
Жүргізуші:балала
р біз бәріміз енді 
өсіп келе жатқан 
гүлдерміз. Күн 
шықты, гүлдер 
жайлап ашылып 
өсіп келеді. 
(қолдарын 
созады). Кенеттен
баяу жел соға 
бастайды, гүлдер 
желмен жан-
жаққа шайқалады 
(қолдарын жан-
жаққа шайқайды).
Бір мезгілде 
аспанға бұлт 
төніп, жаңбыр 
жауа бастайды. 
Гүлдер тоңып, 
бүрісіп жабыла 
бастайды(қолдары

Д/О: 
ҚонжықтарМақса
ты: Заттардың 
мөлшерін , 
шамасын 
салыстыру. Аз  – 
көп 
түсінігінқалыптаст
ыру.Ойыншылар 
саны: 5-6 
бала.Керекті 
құралдар:.Үлкен – 
кіші 
суреттер.Ойынның 
барысы: Балалар 
үлкен – кішкентай 
қонжықтарды 
анықтайды.Үлкен 
қонжықтар ды бір 
жаққа кішкентай 
қонжықтарды бір 
жаққа 
қоюұсынылады.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Дене 
шынықтыр
у Қимылды
ойын:«Қу 
түлкі»

Мақсаты: 
Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдық
қа,

ажыратуға 
баулу.

Шарты: 
Балалар бір-
біріне бір 
адымдай ара

қашықтықта
тұрады 
( шеңбер 
жасап ). 
Балалар

көздерін 
жұмып 
тұрады. 
Тәрбиеші 

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын: «Қасқыр 
мен ешкі»

Мақсаты: 
Балаларды 
шашырап 
жүруге және

жүгіруге 
үйрету, бір-
бірін итермей, 
тәрбиеші

белгісі бойынша
қозғалып 
тоқтауға 
жаттықтыру.

Шарты: Ойынға
қатысушылар 
санамақ айтып

қасқыр мен 
ешкіні 
белгілейді. 
Басқа балалар

Музыка

«Үлкен – 
кішкентай»

Мақсаты: 
Балаларды ұзақ 
қысқа 
дыбыстарды 
білуге үйрету. 
Музыканың 
ритмін сезінуге 
баулу.

Ойынның 
барысы: 
Музыкалық 
жетекші 
балаларға әуенді 
тыңдатқызып, 
жолда кімнің келе
жатқанын 
тыңдатқызып сол 
адамның жүрісін 
қолдарымен 
шапалақ ұру 
арқылы көрсетуді 
ұсынады.

Үлкен адамның 



н тізелерінің 
үстіне қойып, 
бүрісіп отырады). 
Бір уақытта 
қайтадан күннің 
көзі күлімдеп 
шыға бастайды. 
Сол уақытта 
гүлдер де, 
құлпырып жайнап
ашыла бастайды 
(балалар үлкен 
шеңбер жасап, бір
үлкен гүл шоғына 
жиналады)

шеңберді

айналып 
жүріп 
білдіртпей 
бір баланы 
түртеді. Сол

бала түлкі 
болады. 
Балалар 
көздерін 
ашып 
бірбіріне 
мұқият 
қарайды. Қу 
түлкі сен 
қайдасың? 
Үш

рет айтқанда
қу түлкі 
ортаға 
қолын 
көтеріп мен

мындамын 
деп жүгіріп 
шығу керек. 
Барлық

балалар 
жан-жаққа 
қашады. Қу 
түлкі ұстап 
алуы

керек

бақташы 
болады. 
Бақташылар қол
ұстасады да,

ешкіні ортаға 
алып дөңгелене 
жүре бастайды.

Қасқыр шеңбер 
ішіндегі ешкіні 
ұстауға әрекет

жасайды. 
Алайда , оған 
тек қақпа 
арқылы ғана

өтуге болады.

Дөңгелене 
айналып 
жүргендердің 
ішінен екі бала

қолдарын 
көтеріп алады. 
Бұл қақпа. 
Қасқыр

амалдап сол 
тұстан өтуге 
тиіс. Ал ешкі өз 
еркінше

жүре береді. 
Қасқыр ешкіні 
ұстағанша ойын

жалғаса береді.

жүрісі – ұзақ 
шапалақ.

Баланың жүрісі – 
қысқа шапалақ.

Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,
аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме
лерін салып, аяқ
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 



моториканы 
дамыту).

ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

дамыту)

Серуен №19           
1.Бақылау      
Қыстап қалатын 
құстарды 
бақылау
.Мақсаты: 
Қыстап қалатын 
құстардың 
түрлерімен 
таныстыру, 
қыстап қалатын 
құстар  туралы 
мағлұмат беру, 
«олар үшін қыс 
та, аяз да қатер 
емес,аштық 
қатер»деген 
ұғымды  
қалыптастырып,қа
мқорлықпен 
қарауға 
үйрету
.2.Қимылды 
ойын: «Кім 
жылдам?
»Мақсаты: 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа 
баулу. 
Балалардың 
бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін 
дамыту.3. 
Еңбек:Құстарға 
жем 
шашу.Мақсаты: 
Қыста құстарға 
аштықтың 
қатерлігін 
түсіндіре отырып,
оларға 
қамқорлықпен 
қарауға 
тәрбиелеу. 
4.Жеке 
жұмыс:Қыс 
келгенде 
торғайым Үй 

№20 
1.Бақыла
уТорғайды 
бақылау. 
Мақсаты: Қыста 
құстардың 
көпшілігі жылы 
жаққа ұшып 
кетеді,торғай 
қыстап қалатын   
құс,оның қысқы 
тіршілігі туралы 
түсінік 
қалыптастыру, 
құстарға қамқор 
болуға 
баулу.2.Еңбек: 
Құстарға жем 
шашу
.Мақсаты:Қыста 
құстарға аяз 
қорқынышты емес,
аштық 
қорқынышты 
болатынын 
түсіндіру. Оларға 
қамқор болу, 
аяушылықпен 
қарауға баулу.         
3. Жеке жұмыс: 
«Торғай» тақпағын
жаттату.

Торғай,торғай 
тоқылдақ Жерден 
дәнді шоқып-ап, 
Бөтекесі 
бұлтыйып,Шиқ-
шиқ етіп отырмақ.. 
Мақсаты: 
Балаларға тақпақ 
жаттата отырып, 
сөздік қорларын 
молайту, есте 
сақтау қабілеттерін
арттыру. 
4.Қимылды ойын:
«Аттамақ». 
Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 

№21 
1.Бақылау 
Күнді 
бақылау. 
Мақсаты: 
Тірі табиғат 
үшін күннің 
маңызы, 
пайдасы, 
қажеттілігі. 
Қыста 
күннің 
қызуы 
төмендейтіні
туралы 
түсінік беру.
2.Еңбек: 
«Қыс 
қызығы». 
Мақсаты: 
Балалар мен 
ата-аналар 
біріге 
отырып, 
ойын 
алаңын 
әшекейлеу,қ
ардан 
сырғанақ 
жасау. 
Бірлесіп 
еңбек етуге 
үйрету, 
үлкендердің 
еңбегіне 
құрметпен 
қарауға 
тәрбиелеу
.3.Жеке 
жұмыс:Ақ 
сандығым 
ашылды, 
Ішінен жібек
шашылды.
(Күн
)Мақсаты: 
Балаларға 
жұмбақтард
ы жаттата 
отырып,  тіл 

№22 
1.Бақыла
уБұлтты 
бақылау
.Мақсаты: 
Қыста аспанды 
сұрғылт бұлт 
басады, бұлттың
салдарынан қар 
жауады т.б. 
түсіндіру.  
Зәулімде тұрағы
Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).2. Еңбек:
Көшедегі қар 
жинаушы 
машиналардың 
жұмысын 
бақылау
.Мақсаты: Қар 
тазалаушы 
машиналардың 
адам үшін 
пайдасының  
зор екендігін 
айту.Еңбекті 
дәріптей білуге 
үйрету.3.Жеке 
жұмыс:Бір 
халық аспанда 
ұшқан, аяғы 
жоқ,Ұстаған 
қолдарында 
таяғы жоқ.  
Күніне талай 
жерге кетер 
кезіп Нәрсенің 
бұл секілді 
саяғы жоқ. 
(Бұлт
)Мақсаты: 
Балаларға бұлт 
туралы түсінік 
қалыптастыра  
отырып, есте 
сақтау қабілетін
дамыту
.4.Қимылдыой
ын:«Мені қуып 
жет».Мақсаты:

№23   1.Бақылау 
Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін 
бақылау
.Мақсаты: Қыста
өсімдіктердің 
өсуінің 
тоқталатынын, 
ағаш қабығы 
оларды суықтан 
сақтайтыны 
жөнінде түсінік 
беру.2. Еңбек: 
Ағаштардың 
түбіне қар 
үю
.Мақсаты:Үйілге
н қардың 
пайдасын 
түсіндіру.Көктемд
е қар еріп суға 
айналатындығын,
су  өсімдіктерге 
қорек 
болатындығын 
айту3. Жеке 
жұмыс:«Қысқы 
қарағай»  Қысқы 
аязға қарамай        
Көгеріп тұр 
қарағай            
Сол секілді 
төзімді                   
Болсам деймін 
өзімді.Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорын 
молайту. Есте 
сақтау қабілетін 
дамыту
.4.Қимылдық 
ойын: 
«Тасымалдау 
ойыны». 
Мақсаты: 
Топтасып, тату 
ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу.



алдына қон дәйім.
Ойна,жүгір 
желкілде, Тисем 
саған 
оңбаймын
.Мақсаты:Тақпақ
жаттата отырып, 
балалардың сөздік
қорларының 
белсенділігін 
арттыру,  тіл 
мәдиниетін 
жетілдіру.

шапшандыққа , 
ептілікке баулу.

байлықтары
н дамыту, 
ойлау 
қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылды
ойын: 
«Айгөлек»
.Мақсаты:  
Денені 
шынықтыру,
шапшандық
қа ептілікке 
баулу.

Шапшаңдыққа 
үйрету. Денені 
ширату арқылы 
денсаулықты 
нығайту.

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

 Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: Ас 
дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.       
Тамақ ішіп болған
соң,          
Орнымызды 
жинаймыз.

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс 
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,
сөйлеспеу,   алғыс 
айту Ас қайыру. 
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін 
басыңа!

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының
орнын білу,  
қолды дұрыс
сүрту, 
орамалды 
ілу. Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:        
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау ,, 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу.             Ас 
қайыру. Асың, 
асың, асыңа, 
Береке берсін 
басыңа!

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу, 
ұқыпты тамақтану
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту

(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндіз
гі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау



«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

 «Ана мен бала» 
Музыка

жасау

«Қуыр-
қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

жасау

«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

«Бала, бала, 
балақан» Музыка

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 
ояту,са
уықты
ру 
шарал
ары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту
)

Жалпақ 
табандылық
тың алдын 
алу 
мақсатында 
ортопедиял
ық жол 
бойымен 
жүр
у(физикалы
қ дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен
жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Бесін 
ас

Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-
нан.

Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян»

Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке 
баулу.Қоянның 
суретін  салу.
(шығармашылық  
қызмет, сурет салу
іс-әрекеті)

Қимылды ойын:   
«Қай 
қолымдакөп» Мақ
саты: аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау
қабілеттерін 
дамыту.

(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады
?»
Мақсаты: 
Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Д/ойын:«Біреу 
және көп»
Мақсаты: 
«Біреу және 
көп» ұғымын 
ажырата алуға 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай пішінді 
тап»
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға,
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Балала
рмен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері
«Секіреміз топ-
топ»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Физикалық 
қасиеттері
«Дайын бол» 
ойыны

Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Сиқырлы 
қап

 Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Неге ұқсас» 
ойыны

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Кімнің киіміне 
тән өрнек»

Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Серуен
ге 
дайын
дық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін салып,

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 



аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Балаларды  ретімен
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

лерін салып, аяқ
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №19         
1.Бақылау      
Қыстап қалатын 
құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Қыстап қалатын 
құстардың 
түрлерімен 
таныстыру, 
қыстап қалатын 
құстар  туралы 
мағлұмат беру, 
«олар үшін қыс 
та, аяз да қатер 
емес,аштық 
қатер»деген 
ұғымды  
қалыптастырып,қа
мқорлықпен 
қарауға үйрету. 
2.Қимылды 
ойын: «Кім 
жылдам?» 
Мақсаты: 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа 
баулу. 
Балалардың 
бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін 
дамыту.                 
3. Еңбек:Құстарға
жем шашу.     
Мақсаты: Қыста 
құстарға 
аштықтың 
қатерлігін 

№20 1.Бақылау 
Торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыста 
құстардың 
көпшілігі жылы 
жаққа ұшып 
кетеді,торғай 
қыстап қалатын   
құс,оның қысқы 
тіршілігі туралы 
түсінік 
қалыптастыру, 
құстарға қамқор 
болуға 
баулу.2.Еңбек: 
Құстарға жем 
шашу
.Мақсаты:Қыста 
құстарға аяз 
қорқынышты емес,
аштық 
қорқынышты 
болатынын 
түсіндіру. Оларға 
қамқор болу, 
аяушылықпен 
қарауға баулу.         
3. Жеке жұмыс: 
«Торғай» тақпағын
жаттату 
Торғай,торғай 
тоқылдақ Жерден 
дәнді шоқып-ап, 
Бөтекесі 
бұлтыйып,Шиқ-
шиқ етіп 
отырмақ.
.Мақсаты: 
Балаларға тақпақ 
жаттата отырып, 

№21 
1.Бақылау 
Күнді 
бақылау. 
Мақсаты: 
Тірі табиғат 
үшін күннің 
маңызы, 
пайдасы, 
қажеттілігі. 
Қыста 
күннің 
қызуы 
төмендейтіні
туралы 
түсінік беру.
2.Еңбек: 
«Қыс 
қызығы». 
Мақсаты: 
Балалар мен 
ата-аналар 
біріге 
отырып, 
ойын 
алаңын 
әшекейлеу,қ
ардан 
сырғанақ 
жасау. 
Бірлесіп 
еңбек етуге 
үйрету, 
үлкендердің 
еңбегіне 
құрметпен 
қарауға 
тәрбиелеу. 
3.Жеке 
жұмыс:Ақ 

№22 1.Бақылау
Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: 
Қыста аспанды 
сұрғылт бұлт 
басады, бұлттың
салдарынан қар 
жауады т.б. 
түсіндіру.  
Зәулімде тұрағы
Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).2. Еңбек:
Көшедегі қар 
жинаушы 
машиналардың 
жұмысын 
бақылау 
Мақсаты: Қар 
тазалаушы 
машиналардың 
адам үшін 
пайдасының  
зор екендігін 
айту.Еңбекті 
дәріптей білуге 
үйрету.3.Жеке 
жұмыс:   Бір 
халық аспанда 
ұшқан, аяғы 
жоқ,Ұстаған 
қолдарында 
таяғы жоқ.  
Күніне талай 
жерге кетер 
кезіп Нәрсенің 
бұл секілді 
саяғы жоқ. 
(Бұлт
)Мақсаты: 

№231.Бақылау    
Қыстап қалатын 
құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Қыстап қалатын 
құстардың 
түрлерімен 
таныстыру, 
қыстап қалатын 
құстар  туралы 
мағлұмат беру, 
«олар үшін қыс 
та, аяз да қатер 
емес,аштық 
қатер»деген 
ұғымды  
қалыптастырып,қ
амқорлықпен 
қарауға үйрету. 
2.Қимылды 
ойын: «Кім 
жылдам?» 
Мақсаты: 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа 
баулу. 
Балалардың 
бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін 
дамыту.                 
3. 
Еңбек:Құстарға 
жем шашу.     
Мақсаты: Қыста 
құстарға 
аштықтың 
қатерлігін 



түсіндіре отырып,
оларға 
қамқорлықпен 
қарауға 
тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: 
Қыс келгенде 
торғайым Үй 
алдына қон дәйім.
Ойна,жүгір 
желкілде, Тисем 
саған оңбаймын. 
Мақсаты:Тақпақ 
жаттата отырып, 
балалардың сөздік
қорларының 
белсенділігін 
арттыру,  тіл 
мәдиниетін 
жетілдіру.

сөздік қорларын 
молайту, есте 
сақтау қабілеттерін
арттыру
.4.Қимылды 
ойын: 
«Аттамақ»
.Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшандыққа , 
ептілікке баулу.

сандығым 
ашылды, 
Ішінен жібек
шашылды.
(Күн
)Мақсаты: 
Балаларға 
жұмбақтард
ы жаттата 
отырып,  тіл 
байлықтары
н дамыту, 
ойлау 
қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылды
ойын: 
«Айгөлек»
.Мақсаты:  
Денені 
шынықтыру,
шапшандық
қа , ептілікке
баулу.

Балаларға бұлт 
туралы түсінік 
қалыптастыра  
отырып, есте 
сақтау қабілетін
дамыту
.4.Қимылдық 
ойын: «Мені 
қуып 
жет».Мақсаты:
Шапшаңдыққа 
үйрету. Денені 
ширату арқылы 
денсаулықты 
нығайту.

түсіндіре отырып,
оларға 
қамқорлықпен 
қарауға 
тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: 
Қыс келгенде 
торғайым Үй 
алдына қон дәйім.
Ойна,жүгір 
желкілде, Тисем 
саған оңбаймын. 
Мақсаты:Тақпақ 
жаттата отырып, 
балалардың 
сөздік 
қорларының 
белсенділігін 
арттыру,  тіл 
мәдиниетін 
жетілдіру.

Серуен
нен 
оралу

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту
)

Жалпақ 
табандылық
тың алдын 
алу 
мақсатында 
ортопедиял
ық жол 
бойымен 
жүр
у(физикалы
қ дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен
жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимыл-қозғалыс
ойыны: «Торғай 
мен мысық»
Мақсаты: 
Балалардың 
қимыл – 
қозғалыстарын 
арттырып, 
ептілікке баулу.
(физикалықдамыт
у)

Қимылды ойын:
«Қай қолымда көп»
Мақсаты: аз және 
көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны: 
«Әтеш 
айқасы»
Мақсаты: 
Белсенді 
қимыл 
қызметіне 
қызығушыл
ығын, 
жалпы 
төзімділігін, 
жылдамдық,
пәрменділік 
қасиеттеріне
тәрбиелеу.

Д/О:«Қандай 
пішін 
жетіспейді?»
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. 
Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.
(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

Дидактикалық 
ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу»
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)



(физикалықд
амыту)

Балала
рдың 
үйіне 
қайту
ы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл
бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
балабақшаға
таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден
сұранып 
үйге қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі  27 ақпан -03 наурыз 2023 жыл

Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/О : «Түсті
таңда» 
Мақсаты: 
балалардың 
назарын 
аудару 
арқылы, 
көңіл 
күйлерін 
көтеру.  
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Балалардың 
өзіне өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.

Д/О: 
«Балабақша» 
Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі 
көңіл-күймен 
қарсы алу.Әр 
баланың 
белсенділігіне
назар аудару. 
(коммуникати
втікқызмет)

Д/О:     «Амандасу
әдебі»Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету.    
Сөрелеріне 
сыртқы киімдерін 
дұрыс қоюға 
әдеттендіру. 
(коммуникативтік
қызмет)

Қимылды ойын: 
«Көліктер
»Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету
дағдыларын 
қадағалау.

Д/О:

«Күн бізде 
қонақта»

Мақсаты: 
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі 
көңіл-күймен 
қарсы алу. 
Ауа-райы 
жайлы 
әңгімелесу     
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)



Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы,
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай 
орнату.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, психологпен 
бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-әрекеттер)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны: 
«Әтеш 
айқасы»

Мақсаты: 
Белсенді 
қимыл 
қызметіне 
қызығушылығ
ын, жалпы 
төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 
тәрбиелеу.
(физикалықд
амыту)

Қимылы 
ойын:
«Мысық пен 
тышқан»

Мақсаты
:Балаларды 
жеңіл жүгіруге, 
бір-бірін 
итермеуге, 
кеңістікті 
бағдарлай 
білуге, 
тәрбиешінің 
белгісі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге 
үйрету, 
шыдамдылыққ
а,  
ұйымшылдыққ
қа тәрбиелеу. 
(физикалықда
мыту)

Сюжеттік рөлдік 
ойын: «Отбасы»

Мақсаты: Отбасы
мүшелерін 
білу.Олардың 
отбасында 
атқаратын 
қызметін 
үйрету.Үлкенді 
сыйлай 
білуге,кішіге 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(коммуникативтік
қызмет)

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:
«Бақа мен тырна»

Мақсаты: 
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды достық 
қарым -қатынасқа 
тәрбиелеу. 
(физикалықдамыт
у)

 Қимылды 
ойын:
«Саусақ» 
жаттығуы
Бала, бала, 
балақай,
Қол соғайық, 
алақай!
Бiр,екi,үш 
деп айтайық,
Саусақтарда 
тартайық.
Жалқау бала 
болмайық,
Қолды 
қысып, 
ойнайық.
(коммуникати
втік  қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығула
р кешені.
№1

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығулар
кешені.№5

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, қолды 
дұрыс сүрту және 

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.



Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

орамалды  орнына 
ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады
?»

Мақсаты: 
Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: 
ойлау 
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникати
втік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай пішінді 
тап» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. (ком
муникативтіктаны
мдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту. (коммуни
кативтік 
танымдық қызмет)

Д/О:«Бізге 
кім келгенін 
тауып 
ал»Мақсаты:
Айтылу мен 
есту 
жағынанан 
бірдей 
сөздерді 
айыра білуге, 
дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыландыр
у. Кебір 
заттардың 
аттарын 
бекіту.

(коммуникати
втікқызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыр
у Қимылы 
ойын:
«Менің  
тобым» 
Берілген 
бағытта 
тәрбиешінің 
соңынан 
«шағын 
топпен» 
жүру.

Кеңістікті 
бағдарлау 
іскерліктері
н 
қалыптастыр
у .

Үстел үсті 
ойыны:

«Терезелі үй» 
(пішін, көлем)

Мақсаты: 
балаларды 2 
әртүрлі 
фигура 
(дөңгелек, 
шаршы) мен 2
әртүрлі 
көлемдегі 
(үлкен, 
кішкентай) 
заттарды 
таңдауды 
жүзеге асыра 
отырып 

Дене 
шынықтыру 
Қимылы ойын::
«Біз топта 
қыдырамыз»

«Шағын топпен» 
жүру іскерліктерін
бекіту. 
Көрсетілген 
жаттығуларды 
орындай отырып, 
балалардың қимыл
белсенділігін 
тудыру. «Тегіс жол
бойымен» ойын 
жаттығуы. Дене 
бітімін дұрыс 
қалыптастыру, 
көру және есту 

. Дене 
шынықтыру 
Қимылы ойын::
«Балабақшаға  
барар жолда»

«Шағын топпен» 
жүру. Еденде 
жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан 
аттап өту. Допты 
алға домалату

.Музыка

«Ата-ананы 
тыңдаймыз»

Мақсаты: 
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылы
қтарын 
қалыптастыр
у.

Үлкендердің 
қамқорлығын
сезіну, іс-
қимылына 
еліктеу



пішініне және
көлеміне 
қарай 
топтастыруға 
үйрету. Ұсақ 
қол 
моторикасын 
дамыту, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
(коммуникати
втік 
танымдық 
қызмет)

талдағыштарын 
дамыту

Серуенге 
дайындық

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты)
, дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді
бақыла
у(коммуникат
ивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалардың дербес
қимыл белсенділігі
үшін жағдай 
жасау,  Балаларды 
ретімен киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту).

Серуен №12
1.Бақылау
Қыстың 
негізгі 
белгілерін 
бақылау.
Мақсаты:
Ағаш
балаларды
қыстың
белгілерін
ажырата
білуге
үйрету.
түптерін
қопсыту.
2.Еңбек: 
үйдің 
ауласын 

№13
1.Бақылау
Көпшілік
көліктерін
бақылау
Мақсаты:
көпшілік
көліктері
туралы
білімдерін
тиянақтау,
жолда  жүру
ережелерін
білу;үлкендер
еңбегі  мен
техникаға
деген
қызығушы
лыққа

№14
1.Бақылау
Терек  ағашын
бақылау
Мақсаты
:Балалардың 
ағаштар туралы 
білімдерін 
молайту;                 
Ағаштарға қамқор 
болуға тәрбиелеу. 
2.Еңбе
кТәрбиешіге  қар 
жинауға 
көмектесу
.Мақсаты: кішкен
тайларға көмек 
көрсетуге деген 
ынталарын 

№15
1.Бақылау
Автобусты 
бақылау.
Мақсаты
:Автобуста  отыру
ережесін үйрету.
2.Еңбек:
Ағаштардың
түптерін қопсыту.
Мақсаты
:Табиғатты   аялай
білуге  ,
өсімдіктерге
қамқор   болуға  ,
оларды  күтіп  –
баптауға
тәрбиелеу.
3.Жеке  жұмыс:

№16
1.Бақылау
Шырша
ағашын
бақылау
Мақсаты
:Шырша
ағашымен
таныстыру.
Бақылау 
барысы: 
Балаларды 
шыршаға 
жақын 
апарып, 
қысы-жазы 
жасыл түсте 
екенін 
айту.шыршан



қардан 
тазартып 
қою.

Мақсаты: 
күрекпен 
жұмыс 
істеуге 
үйретіп, 
еңбекке 
баулу.

3.Жеке
жұмыс:
Мақал-
мәтел.
«Ер дәулеті -
еңбек»
Мақсаты:
Мақал
жаттату
арқылы
баланың
сөздік қорын
жетілдіріп,
сөйлеу
мәдениетін,
ойлау
қабілеттерін
дамыту,
балалардың
табиғат  ,
денсаулық
туралы
түсініктерін
тереңдету
4.Қимылды
ойын: «Аяз»

Мақсаты: 
тез жүгіруге 
жаттықтыру.
Қимылды 
жаттығулар: 
мұзды 
жолмен 
сырғанай 
білуге 
жаттықтыру.

5.Еркін
ойын

тәрбиелеу.
2.Еңбек: Аул
а тазалаушыға
көмектесу.

М
ақсаты:еңбек
ке  деген  оң
көзқарастары
н  тәрбиелеу,
тапсырманы
жауапкершілі
кпен
орындауға
баулу.

3.Жеке 
жұмыс: өз 
қиялдарымен 
әнгіме-
салаттарды 
құрату.

4.Қимылды
ойын «Жүргіз
ушілер  және
жаяулар».

Мақсаты: Ж
олда  жүру
ережесін
сақтауға
тәрбиелеу

Жаттығу
ойындары Қ
озғалыстарын
дамыту.

Мақсаты: 20
см  биіктікке
секіру
дағдыларын
бекіту..

5.Еркін ойын

арттыру, 
адамгершілікке 
тәрбиелеу.

3.Жеке жұмыс: өз
қиялдарымен 
әнгіме-салаттарды 
құрату.

4.Қимылды 
ойын: «Бәйге»

Мақсаты: 
тәрбиеші белгісі 
бойынша жүкіруге
үйрету

Жаттығу 
ойындары Бір 
аяқпен секіру

Мақсаты: жоғары
секіруге және 
жерге дұрыс 
түсуге 
жаттықтыру
.5.Еркін ойын

Мақал-мәтел.
Таза   болса-
табиғат,
Аман  болар  –
адамзат.
Мақсаты:  Мақал
жаттату  арқылы
баланың  сөздік
қорын  жетілдіріп,
сөйлеу мәдениетін,
ойлау  қабілеттерін
дамыту,
балалардың
табиғат  ,
денсаулық  туралы
түсініктерін
тереңдету.
4.Ойын:  «Біз
кішкене отбасы»
Мақсаты:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.Отбасы
мүшелерін   дұрыс
атауға үйрету.
5.Еркін ойын

ы қашан 
болмасын 
тамашалап 
қарауға 
болады.Себеб
і ол әрқашан 
әдемі.
2.Еңбек:
Шырша
ағашын  қар
үйіндісінен
тазалау.
Мақсаты:
Табиғатты
аялай  білуге,
өсімдіктерге
қамқор
болуға үйрету
3.Жеке 
жұмыс: өз 
қиялдарымен 
әнгіме-
салаттарды 
құрату. 
4.Ойын: «Біз 
кішкене 
отбасы»

Мақсаты
:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.От
басы
мүшелерін
дұрыс  атауға
үйрету.
5.Еркін
ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір -біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс
отыру, асхана 

Гигеналық 
шараларды  
орындау



Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөй
леспеу,   
алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды жуған
соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлесп
еу,   алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған 
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Үлкендерді
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

 «Ана мен 
бала» Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Ұйқы ашар 
жаттығулар
ы:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары 
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. 
еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен 
жүру. 
(физикалықд
амыту)

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
(дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық 
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларм
ен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді
ашып жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүр
у(физикалық
дамыту)

Бесін ас Астарың 
дәмді 
болсын!

Нан қоқымын
шашпаңдар.

Ас атасы-нан. Нанды қадірлейік. Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балалардың 
дербес іс-

Д/О:
«Үй 

A/Қ ойын: 
«Көлеңкесін 

Үстел үсті 
ойыны:

Үстел үсті 
театры: 

Д/О: «Кімнің 
заттары?» 



әрекеті жануарлары
»
Мақсаты: 
үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарлард
ы ажыратып 
атын айтуға 
үйрету.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

тап».
Мақсаты: 
пішіндеріне 
қарап 
көлеңкесін 
табу.
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)

«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

«Бауырсақ » 
ертегісі
Мақсаты: 
Балаларға үстел 
үстінде ертегі 
кейіпкерлерін 
көрсету арқылы 
әңгімелеп 
бер
у(коммуникативті
к  қызмет)

(Достарының 
заттарын 
анықтау)
Мақсаты:
Суретті 
кітапшаларды
бояу, пазлдар,
мозаика және 
т.б. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Балалармен 
жеке жұмыс

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Неге ұқсас»
ойыны

Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Физикалық 
қасиеттері
«Дайын бол» 
ойыны

Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Коммуникативтік 
дағдылар
«Сиқырлы қап»

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Кімнің киіміне 
тән өрнек»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Физикалық 
қасиеттері
«Секіреміз 
топ-топ»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Серуенге 
дайындық

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты)
, дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді
бақыла
у(коммуникат
ивтік  қызмет,
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалардың дербес
қимыл белсенділігі
үшін жағдай 
жасау,  Балаларды 
ретімен киіндіру 
(ауа-райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру (ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты), 
дұрыс киінуді
бақылау 
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы 
дамыту).

Серуен №12
1.Бақылау
Қыстың 
негізгі 
белгілерін 
бақылау.
Мақсаты
:Ағаш
балаларды
қыстың
белгілерін

№13
1.Бақылау
Көпшілік
көліктерін
бақылау
Мақсаты:
көпшілік
көліктері
туралы
білімдерін
тиянақтау,

№14
1.Бақылау
Терек  ағашын
бақылау
Мақсаты
:Балалардың 
ағаштар туралы 
білімдерін 
молайту;                 
Ағаштарға қамқор 
болуға тәрбиелеу. 

№15
1.Бақылау
Автобусты 
бақылау.
Мақсаты
:Автобуста  отыру
ережесін үйрету.
2.Еңбек:
Ағаштардың
түптерін қопсыту.
Мақсаты

№16
1.Бақылау
Шырша
ағашын
бақылау
Мақсаты
:Шырша
ағашымен
таныстыру.
Бақылау 
барысы: 



ажырата
білуге
үйрету.
түптерін
қопсыту.
2.Еңбе
к:Еңбек: 
үйдің 
ауласын 
қардан 
тазартып 
қою. 
Мақсаты: 
күрекпен 
жұмыс 
істеуге 
үйретіп, 
еңбекке 
баулу. 
3.Жеке 
жұмыс: 
Мақал-
мәтел.«Ер 
дәулеті - 
еңбе
к»Мақсаты:
Мақал 
жаттату 
арқылы 
баланың 
сөздік қорын
жетілдіріп, 
сөйлеу 
мәдениетін, 
ойлау  
қабілеттерін 
дамыту, 
балалардың 
табиғат , 
денсаулық 
туралы 
түсініктерін 
тереңдету

4.Қимылды
ойын: «Аяз»

Мақсат
ы:тез 
жүгіруге 
жаттықтыру.

Қимылды 
жаттығулар: 
мұзды 
жолмен 
сырғанай 
білуге 
жаттықтыру.

5.Еркін

жолда  жүру
ережелерін
білу;

үлкендер
еңбегі  мен
техникаға
деген
қызығушылы
ққа
тәрбиелеу.
2.Еңбек: Аул
а тазалаушыға
көмектесу.
Мақсат
ы:еңбекке
деген  оң
көзқарастары
н  тәрбиелеу,
тапсырманы
жауапкершілі
кпен
орындауға
баулу.3.Жеке
жұмыс:
өз
қиялдарымен
әнгіме-
салаттарды
құрату
.4.Қимылды
ойын «Жүргіз
ушілер  және
жаяулар».

Мақсаты: Ж
олда  жүру
ережесін
сақтауға
тәрбиелеу

Жаттығу
ойындары Қ
озғалыстарын
дамыту.

Мақсаты: 20
см  биіктікке
секіру
дағдыларын
бекіту..

5.Еркін ойын

2.Еңбе
кТәрбиешіге  қар 
жинауға 
көмектесу.

Мақсаты: кішкен
тайларға көмек 
көрсетуге деген 
ынталарын 
арттыру, 
адамгершілікке 
тәрбиелеу.  
3.Жеке жұмыс: өз
қиялдарымен 
әнгіме-салаттарды 
құрату
.4.Қимылды 
ойын: «Бәйге»

Мақсаты: 
тәрбиеші белгісі 
бойынша жүкіруге
үйретуЖаттығу 
ойындары Бір 
аяқпен секіру 
Мақсаты: жоғары
секіруге және 
жерге дұрыс 
түсуге 
жаттықтыру
.Мақал-мәтел: Бір
тал кессең, он тал 
ек.

5.Еркін ойын

:Табиғатты   аялай
білуге  ,
өсімдіктерге
қамқор   болуға  ,
оларды  күтіп  –
баптауға
тәрбиелеу.
3.Жеке  жұмыс:
Мақал-мәтел.
Таза   болса-
табиғат,
Аман  болар  –
адамзат.
Мақсаты:  Мақал
жаттату  арқылы
баланың  сөздік
қорын  жетілдіріп,
сөйлеу мәдениетін,
ойлау  қабілеттерін
дамыту,
балалардың
табиғат  ,
денсаулық  туралы
түсініктерін
тереңдету.
4.Ойын:  «Біз
кішкене отбасы»
Мақсаты:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.Отбасы
мүшелерін   дұрыс
атауға үйрету.
5.Еркін ойын

Балаларды 
шыршаға 
жақын 
апарып, 
қысы-жазы 
жасыл түсте 
екенін 
айту.шыршан
ы қашан 
болмасын 
тамашалап 
қарауға 
болады.Себеб
і ол әрқашан 
әдемі.
2.Еңбек:
Шырша
ағашын  қар
үйіндісінен
тазалау.
Мақсаты:
Табиғатты
аялай  білуге,
өсімдіктерге
қамқор
болуға үйрету
3.Жеке 
жұмыс: өз 
қиялдарымен 
әнгіме-
салаттарды 
құрату. 
4.Ойын:«Біз 
кішкене 
отбас
ы»Мақсаты:
Үлкенді  
сыйлауға 
тәрбиелеу.От
басы 
мүшелерін   
дұрыс атауға 
үйрету.

5.Еркін
ойын



ойын
Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Д/О:«Аз 
және көп»

Мақсаты: 
Бір және көп
заттарды 
ажырата 
білуге 
үйрету.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Үстел үсті 
ойны:«Бұл 
не?»

Мақсаты: 
Баланың дәм 
сезу қабілетін
арттыру. 
Дәмін татып 
жеміс-
жидектерді 
ажырата 
білуге  
үйрету.
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)

Д/О:«Бұл қай 
жануар?»

Мақсаты: 
баланың зейінін 
тұрақтандырып, 
есте сақтау 
қабілетін 
дамытып, 
жануарлармен 
таныстыру.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Қимылды 
ойын:«Қызықты 
ойыншықтар» 
ойыншықтармен 
ойын
Мақсаты: 
достыққа баулу.
(коммуникативтік
қызмет)

Қимылды 
ойын:
«Киім 
дүкені»
Мақсаты: 
Ойын 
барысында 
рөлдерді 
ойнай білуге 
үйрету.
(коммуникати
втікқызмет)

Балалардың 
үйіне қайтуы

Тазалықшар
аларыжайлы
кеңес беру.

Балалардыңж
етістігітуралы
айту.

Балалардыңжұмыс
тарынатааналарын
акөрсетуәңгімелес
у.

Атаанағатөлемақы
жайлыескерту.

Балалардыңж
етістіктерітур
алыәңгімелес
у,  ата-
аналарға 
жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі06-10 наурыз  2023 жыл

Күнтәртібін
іңүлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәр
сен
бі

Бейсенбі Жұма

Балаларды
қабылдау

Үстел-үсті 
ойыны: «Лего»  
Мақсаты:     

Д/О:«Түстесін тап» Қимылды 
ойын:«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 

Үстел үсті 
ойын: 
«Әйгерімге 



конструкторлард
ы бір-біріне  
үстінен және 
жанынан 
біріктіре білуге 
үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

 Балалардың 
өзіне өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.

Мақсаты: екі түрлі 
түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

ойыны:
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға 
үйрету.
(коммуникативтікқы
змет)

арналған түрлі - 
түсті 
моншақтар»
Мақсаты: Ұсақ 
бөлшектерді 
түсі бойынша 
кезектестіріп, 
орналастыруға 
және жапсыруға,
үйрету, 
қағаздың 
ерекшеліктерін 
нақтылау, 
жырту, бүктеуге
үйрету. 
(шығармашылы
қ  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Ата-
аналарменә
ңгімелесу, 
кеңес беру

Балаланың 
өміріндегі екінші
әлеуметтік орта 
бөбекжай-
бақшасы 
туралы,ондағы 
тәрбиелеу мен 
оқыту туралы 
әңгімелесу.

Ата-анамен 
балалардың өсуі мен
дамуы үшін 
отбасында жасаған 
жағдай жөнінде 
әңгімелесу.

Ата-анаға баланы 
тазалығына және 
денсаулығына көңіл 
бөлуді қадағалауын 
айту.

Ата-анаға кеңес:
Балаңыздың 
тамақтануын 
қадағалаңыз.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

Дидактикалық 
ойын: «Төлін 
тап».
Мақсат
ы:Балаларға төрт
түлік малдарын 
төлдерін табуды 
үйрету.
(коммуникативті
кқызмет)

Қимылды ойын: 
«Қорбаңдаған аю»
Мақсаты: Аю 
туралы түсінік беру, 
аю образына кіру, 
жүрісін салу, ойын 
ойнау арқылы 
қызығушылығын 
дамыту.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Д/О: «Көңілді 
қаламдар».
Мақсаты:  
Балаларды 
бояулардың түстерін 
эмоциялы 
қабылдауға, 
қаламмен қағазға 
сурет салуға үйрету. 
(шығармашы лық  
қызмет, сурет салу іс-
әрекеті)

Д/О:
«Көліктер»
Қиынды 
суреттермен 
жұмыс.
Мақсаты: 
логикалық 
ойлауға 
үйрет
у(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Таңертенгі
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығулар 
кешені.№5

Жаттығуларке
шені.№6

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау

Тамақтану 
туралы:
Ас-адамның 
арқауы.
Деген сөз бар 
ежелден.
Бойға сіңіріп 

Денсаулық туралы:
Денсаулық – ол 
шыныққан,
Барлық денең 
мүшесі
Денсаулық – ол 
тыныққан.
Жүйке тамыр 
жүйесі.
(мәдени-гигеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау .

Тамақтану туралы:
Тамақты ішкін күнде
сен,
Белгілі бір мезгілде,
Таңертең, түс, түстен
соң
Жатар алдын кезінде.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
Қол жуу туралы:
Қатарға біз 
тұрамыз,
Ретімізбен 



тарқауы.
Үшін керек 
ереже.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

қызмет ету) барамыз.
Қолымызды 
жуамыз.
Сүртінеміз, 
шығамыз.
 (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдасты
рылғаніс-
әрекеткеда
йындық

Ұлттық ойын: 
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды 
Ұлттық ойынға 
қызығушылықта
рын 
дамыту,қызыға 
ойнауға баулу.
(физикалықдамы
ту)

Д/О:«Шаштараз».
Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету. 
(коммуникативтік  
қызмет)

Д/О:«Жемістер мен 
көкөністер».
Мақсаты: Балаларға
жемістер мен 
көкөністердің қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Д/О: «Дүкен» 
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік 
сезімдерін 
дамыт
у(коммуникатив
тік  қызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру

«Менің  тобым» 
Берілген бағытта
тәрбиешінің 
соңынан «шағын
топпен» жүру.

Кеңістікті 
бағдарлау 
іскерліктерін 
қалыптастыру .

Үстел үсті ойыны: 
«Терезелі үй» 
(пішін, 
көлем)Мақсаты: 
балаларды 2 әртүрлі 
фигура (дөңгелек, 
шаршы) мен 2 
әртүрлі көлемдегі 
(үлкен, кішкентай) 
заттарды таңдауды 
жүзеге асыра 
отырып пішініне 
және көлеміне қарай
топтастыруға 
үйрету. Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дене шынықтыру

«Балабақшаға  барар 
жолда»

«Шағын топпен» 
жүру. Еденде жатқан
гимнастикалық 
таяқшалардан аттап 
өту. Допты алға 
домалату

Музыка

«Ата-ананы 
тыңдаймыз»

Мақсаты: 
Музыка 
тыңдауға 
қызығушылықта
рын 
қалыптастыру.

Үлкендердің 
қамқорлығын 
сезіну, іс-
қимылына 
еліктеу.

Серуенгеда
йындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуникативтік  

Серуенге саппен
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативті



көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Серуен №21
1.Бақылау
Ауа-райына 
бақылау жасау
Мақсаты
:Көктемгі ауа 
райы өте 
құбылмалы,бірақ
күннен-күнге 
күн жылына 
бастайды. Ашық 
күндер көп 
болып,күн 
сәулесін мол 
шашады.Көктем
нің алғашқы айы
мен соңғы айын 
салыстыра білуге
үйрету. Ауа 
райының 
өзгерісін 
анықтап оны 
ажырата білуді 
жалғастыру. 
Балалардың 
байқампаздығын
,табиғат пен 
қарым-
қатынасын 
дамыту.
2.Еңбек
Топырақты 
тұқым салуға 
дайындау.
Мақсаты:еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
3.Қимылды 
ойын
«Қасқыр мен 
лақтар»
Мақсаты:Белгі 
бойынша 
ұзындыққа 
секіруді 
жалғастыру(лақт
ар алаңда 
жүгіреді);жүргіз
уші қасқырдың 
көзіне түспей, 

№22
1.Бақылау: 
«Бұлтты бақылау» 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарты, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату .
2.Еңбек : Үлкендер 
дің көмегімен 
ауладағы гүлдерді 
суару.

Мақсаты:   
Балаларды қоршаған
әлемге қамқорлық 
пен қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.

3.Жеке 
жұмыс: Аспанға 
ұшар бу болып    
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстар дың 
дұрыс айтуын 
қадағалау. Ойлау 
қабілетін арттыру.

№23
1.Бақылау
 Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.

Көркем сөз
Қалың ну халық 
саулығы
Көк орман
Отан 
байлығы2.Еңбек
Топырақты тұқым 
салуға дайындау.
Мақсаты:еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
3.Қимылды ойын
«Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты:Белгі 
бойынша ұзындыққа 
секіруді 
жалғастыру(лақтар 
алаңда 
жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың көзіне 
түспей, алаңда 
жүреді.Ойын шартын
бұзбау,ұсталғандары 
шетке шығады. 
Шапшаңдық пен 
бейімділікті дамыту.

№24
1.Бақылау
Қардың 
алғашқы еруіне 
бақылау жасау
Мақсаты: 
Балалардың 
назарын қардың 
алғашқы еріген 
тұстарына 
аудару, неліктен
барлық жерде 
бірдей қар 
кетпейді.(ең 
алдымен  жазық 
жерлер мен 
төбелердің қары 
ериді, себебі ол 
жерге күн көзі 
мол түседі.) Күн
сәулесі мен 
жарық жердің 
тұстары тез 
еритіндігі 
туралы 
балалардың 
түйсігіне түю. 
Байқампаздықты
дамыту
2.Еңбек :
Терезе 
алдындағы 
бақша (суару)
Мақсаты:Өз 
бетімен суару 
ережесін 
орындауды 
үйрету, 
топырақты 
қопсыту,су 
бүрку.Ұқыптыл
ық пен 
еңбексүйгіштікті
тәрбиелеу.
3.Қимылды 
ойын
«Жүгір-отыр-
жүгір!»

Масқаты:Белгі 



алаңда 
жүреді.Ойын 
шартын 
бұзбау,ұсталғанд
ары шетке 
шығады. 
Шапшаңдық пен 
бейімділікті 
дамыту.

бойынша әрекет 
жасауды 
дамытуды 
жалғастыру.
(«Жүгір!»-
балалар алаңда 
жүгіреді, 
«Отыр!»-
отырады);жылда
мдықты(бұйрық
ты тез орындау).
Күнделікті 
белсенді қимыл 
әрекетті 
қалыптастыру

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлеспеу
,   алғыс айту
(мәдени-гигеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлеспеу,
алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған 
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқ
ы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау.
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау«Ұйқының
пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауық
тыру 
шаралары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, су 
емшаралары, жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.



басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

жүру.
(физикалықдамыту)

жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балаларды
ңдербесіс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: «Аңдарды
табайық» 
Мақсаты: 
Суреттегі 
жануарлардың 
ерекшеліктерін, 
іс-қимылдарын, 
дыбысын 
ажыратуға және 
сала білуге 
үйретуді 
жалғастыру. 
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Үстел үсті ойын: 
«Суреттер 
құрастыру».
Мақсаты: Суретке 
қарап қай 
жануардың 
көлеңкесін 
құрастыру. 
(шығармашы лық  
қызмет, құрастыру 
іс-әрекеті)

Үстел-үсті ойыны: 
«Гүл құрастыру».
Мақсаты: Гүлдер 
құрастыра 
отырып,балалардың 
есте сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Үстел-үсті 
ойыны. «Пазл 
құрастыру».
Мақсаты: 
Пазлдарды 
дұрыс 
құрастыра 
білуге үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Балаларме
нжекежұмы
с

Коммуникатив 
тік дағдылар
«Аттар 
тұяқтарымен 
тарсылдатады»

Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар «Қандай 
пішін жетіспейді?» 
Мейрамбек Расул
Есенкелді Марғұлан

Физикалық 
қасиеттері«Шар 
жарылды»

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Коммуникатив
тік 
дағдыла
р«Тазаайту»

Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Серуенгеда
йындық

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін
салып, аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 



дамыту). моториканы 
дамыту).

Серуен №21
1.Бақылау
Ауа-райына 
бақылау жасау
Мақсаты
:Көктемгі ауа 
райы өте 
құбылмалы,бірақ
күннен-күнге 
күн жылына 
бастайды. Ашық 
күндер көп 
болып,күн 
сәулесін мол 
шашады.Көктем
нің алғашқы айы
мен соңғы айын 
салыстыра білуге
үйрету. Ауа 
райының 
өзгерісін 
анықтап оны 
ажырата білуді 
жалғастыру. 
Балалардың 
байқампаздығын
,табиғат пен 
қарым-
қатынасын 
дамыту.
2.Еңбек
Топырақты 
тұқым салуға 
дайындау.
Мақсаты:еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
3.Қимылды 
ойын
«Қасқыр мен 
лақтар»
Мақсаты:Белгі 
бойынша 
ұзындыққа 
секіруді 
жалғастыру(лақт
ар алаңда 
жүгіреді);жүргіз
уші қасқырдың 
көзіне түспей, 
алаңда 
жүреді.Ойын 
шартын 
бұзбау,ұсталғанд
ары шетке 
шығады. 

№22
1.Бақылау: 
«Бұлтты бақылау» 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарты, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату .

2.Еңбек : Үлкендер 
дің көмегімен 
ауладағы гүлдерді 
суару.

Мақсаты:   
Балаларды қоршаған
әлемге қамқорлық 
пен қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 
3.Жеке 
жұмыс: Аспанға 
ұшар бу болып     
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстар дың 
дұрыс айтуын 
қадағалау. Ойлау 
қабілетін арттыру.

№23
1.Бақылау
 Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну халық 
саулығы
Көк орман
Отан 
байлығы2.Еңбек
Топырақты тұқым 
салуға дайындау.
Мақсаты:еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
3.Қимылды ойын
«Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты:Белгі 
бойынша ұзындыққа 
секіруді 
жалғастыру(лақтар 
алаңда 
жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың көзіне 
түспей, алаңда 
жүреді.Ойын шартын
бұзбау,ұсталғандары 
шетке шығады. 
Шапшаңдық пен 
бейімділікті дамыту.

№24
1.Бақылау
Қардың 
алғашқы еруіне 
бақылау жасау
Мақсаты: 
Балалардың 
назарын қардың 
алғашқы еріген 
тұстарына 
аудару, неліктен
барлық жерде 
бірдей қар 
кетпейді.(ең 
алдымен  жазық 
жерлер мен 
төбелердің қары 
ериді, себебі ол 
жерге күн көзі 
мол түседі.) Күн
сәулесі мен 
жарық жердің 
тұстары тез 
еритіндігі 
туралы 
балалардың 
түйсігіне түю. 
Байқампаздықты
дамыту

2.Еңбек :
Терезе 
алдындағы 
бақша (суару)

Мақсаты:Өз 
бетімен суару 
ережесін 
орындауды 
үйрету, 
топырақты 
қопсыту,су 
бүрку.Ұқыптыл
ық пен 
еңбексүйгіштікті
тәрбиелеу.
3.Қимылды 
ойын
«Жүгір-отыр-
жүгір!»
Масқаты:Белгі 
бойынша әрекет 
жасауды 
дамытуды 
жалғастыру.
(«Жүгір!»-



Шапшаңдық пен 
бейімділікті 
дамыту.

балалар алаңда 
жүгіреді, 
«Отыр!»-
отырады);жылда
мдықты(бұйрық
ты тез орындау).
Күнделікті 
белсенді қимыл 
әрекетті 
қалыптастыру

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балаларды
ңдербесіс-
әрекеті

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»

Мақсаты: ойлау
қабілетін 
арттыру. 
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай пішінді 
тап» 
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

Д/О:«Қай жерде 
шырылдады?»

Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтікқы
змет)

Қимылды 
ойын: 
«Ормандағы  
аю»  ойыны

Ормандағы  
аюдың

Құлпынайы  көп
екен.

Теріп-теріп  
алайық,

Қалтамызға  
салайық. 
(физикалықдам
ыту)

Балаларды
ңүйінеқайт
уы

Балалардың  
балабақшаға таза
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды тәрбиелеу
мен дамыту  
бойынша 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы



Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі 13-18наурыз 2023 жыл

Күнтәртібі
ніңүлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалард
ықабылда
у

Д/О:
« Жеке- жеке  
атын ата»
( кесе, қасық 
т.б.-ыдыс-аяқ) 
(алма, алмұрт, 
т.б.-жемістер)
Мақсаты: 
ойлау  
қабілетін 
дамыту.
Таңертең 
балабақшаға 
жыламай келу 
керек екені 
туралы әңгіме 
жүргізу.
(коммуникатив
тікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Жиһаздарды 
құрастыр»
Мақсаты: 2-3 
бөліктен 
құрастыруға 
үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Апайлармен 
амандасуды 
үйрету.

Д/О:« Жиһаз 
атауына сөйлем 
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  ажырата 
білу,  әр түрлі  
суреттер  арқылы  
тілдерін  дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Киімдерін шкафка
әдемілеп іліп 
қоюды үйрету.

Қимылды 
ойын:«Жолақ 
кілемше»Мақсат
ы:Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін байқай 
білуге үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей білуге 
үйрету, сурет 
салуға 
дағдыландыру.
Сөрелеріне бас 
киімін дұрыс қоюға
әдеттендіру. 
(шығармашы лық  
қызмет, сурет салу 
іс-әрекеті)

Д/О:«Не 
жетпейді?»
Мақсаты: 
жиһаздың 
бір бөлшегі 
жетпейтін  
суреттерді 
көрсететіп, 
себебін, 
қалай күту 
керектігін 
түсіндіру.

Шкафқа аяқ 
киімдерін 
дұрыстап, 
астына 
қоюды 
қалыптастыр
у. 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Ата-
аналарме
н 
әңгімелесу
, кеңес 
беру

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес
беру.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс,
дене қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын 
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен
бірлескен 
жұмыс.

Балалард
ың дербес 
іс-әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары
, бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Саңырауқұла
қтар»
Мақсаты: 
Балаларға 
саңырауқұлақ  
туралы түсінік 
беру. 
Саңырауқұлақ
ты мүсіндеуге 

Д/О:  «Әжесін 
қайсысы 
жақсы көреді»

Мақсаты: 
Мейірімділікке
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке
тәрбиелеу. 
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:           
«Гүлдене бер 
Қазақстан!»

Мақсаты:             
Елін сүюге 
турбиелеу. 
Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа 
тәрбилеу. 

Кітаптар қарау: 
«Менің Отаным-
Қазақстан»

Мақсаты: 
Балаларға Туған 
жер, Отан туралы 
түсіндіру. 
Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу. 

Кітаптар 
қарау
:«Қолғап»

Мақсаты: 
Қолғап 
туралы 
түсінік беру.
Қолғаппен 
таныстыру. 
(коммуникат



қарау 
және тағы
басқа іс-
әрекеттер)

үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

(коммуникативтік 
қызмет)

(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

ивтікқызмет
)

Таңертенг
іжаттығу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№4

Жаттығула
ркешені.№5

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.
Көркем сөз «Бата»
Дастарқаныңа 
береке берсін!
Бастарыңа мереке 
берсін!
Астарыңа адалдық 
берсін!
Бастарыңа амандық
берсін! Әумин
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдаст
ырылғані
с-
әрекеткед
айындық

Қимылды 
ойын:
«Қай 
қолымда көп»
Мақсаты: аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардыңқол
моторикасында
мыту.

Дидактикалық 
ойын: «Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

Сюжеттік рөлдік 
ойын:
«Құрылысшы»
Мақсаты
:Құрылысшы 
маманның еңбегі 
зор екенін 
саналарына 
сіңіру.Еңбекті сүйе 
білуге тәрбиелеу.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Дидактикал
ық ойын:

«Пайдалы 
және зиян 
тағамдар»

Мақсаты: 
Дәрумендер
дің пайдасы 
жөнінде 
түсінік беру.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын:
« Кім  баяу » 
Ойын  
мазмұны: 
Балалар  

Д/О:

«Биік (ұзын, 
үлкен, кең, 
жуан) не 
болады?»

Ойынның 
мақсаты: 
өлшемдердің 

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:
« Шар  жарылды 
»Тәрбиеші  мен  
он  шақты бала 
қол  ұстаса  
шеңбер  жасап« 
пф-пф-пф»-деп  

. Дене 
шынықтыру

Қимылды ойын:
« Допты  домалат 
»Балаларға   
әртүрлі  түсті  
доптар  немесе  
онша  үлкен  емес   

Музыка

Қимылды 
ойын:
« Қаздар »

Мақсаты: 
Балалардың  
музыкалық  
есту  



тәрбиешімен  
бірге  жүгіріп 
келе жатыр. 
Күтпеген  
жерден  
тәрбиеші: « Ал
кәне  көрелік» .
Сендердің 
іштеріңнен  
кім  өте  баяу, 
аяқтың 
ұшымен  жүре 
алады. Міне 
былай-дейді. 
Балалар  
аяқтарының  
ұшын  көтеріп,
мүмкіндігінше 
жай  жүруге  
тырысады. 
Олар  сол  
жүріп  келе  
жатқан  
бағытта  
жүруді  
жалғастыра  
береді. Содан  
кейін  
тәрбиеші  
білдірмей  бір  
жаққа  қарай  
шегініп: « Ал 
енді  бәрің  де  
маған  қарай  
жүгіріңдер»,-
дейді. Балалар 
тәрбиеші  
апайға  
жүгіреді. 
Тәрбиеші 
кімнің жақсы  
орындағанын  
айтып  
мадақтайды.

қасиеттерін 
қабылдауға 
үйрету;тапсыр
маны 
орындауға 
жаттықтыру.

Ойынның 
құрал-
жабдықтары:ұз
ын және қысқа 
жолақшалар,би
ік,кең жуан 
ұғымдарына 
байланысты 
суреттер.

Ойынның 
мазмұны: ұзын
және қысқа 
жолақшаланы 
көрсету. 
Жолақшалард
ы таратып 
беру. Берілген 
суреттерден 
немесе топтан 
биік және 
аласа, жуан 
және жіңішке, 
кең және тар 
заттарды 
таб
у(коммуникати
втік танымдық
қызмет)

қолдарын кере  
шеңберді  
үлкейтіп  кеңейте 
береді.  Тәрбиеші  
« шар жарылды»-
деп   дауыстап 
қалғанда  балалар 
қолдан  жібере  
салып  «ой»-деп  
отыра  кетеді. 
Ойынды  бірнеше 
рет қайталап  
ойнатып  
балаларды  қол  
ұстаса  шеңбер  
жасап тұруға   
үйретеді.

шағын  ғана 
( диаметрі 6-8 см )  
шарлар  беріледі  
де, оларды  
балалардан  онша  
қашық  емес  жерге
орналастырған  
жалаушаларға  
дейін  домалатып  
жеткізген  
балаларды  атап  
өтеді, тапсырманы  
дұрыс  орындағаны
үшін  алғыс  
айтады,  допты  
тағы  да  
домалатуға  
мүмкіндік  береді.  
Балалар  допты  
бірнеше  рет  
домалатқаннан  
кейін  тәрбиеші  
оларды  кәрзеңкеге 
жинауды  ұсынады

қабілетін  
дамыту  
және   
қаздардың  
тіршілігімен 
таныстыру.

Керекті  
құралдар:     
( сырнай  
немесе  
сылдырмақ).

Ойын  
мазмұны: 
Қысқаша 
әңгіме, қаз  
өте  сақ  құс,
ол балапан  
шығарған  
кезде, ата  
қаз  
балапандард
ың  соңында 
жүреді. Егер 
қауіп  төнсе, 
ана  қаз  
екеуі   
екеулеп 
балапандары
н  қорғайды. 
Қаздар  көк  
шалғында   
шөп  жейді. 
Барлық  
балаларға  
сырнай  
үлестіріліп,  
ішінен ата  
қаз 
белгіленеді. 
Балалар  
шалғында  
жайылып  
жүрген  
қаздарды 
бейнелеп, 
баяу  сырнай
тартады. 
Тәрбиеші  
белгісімен  
қауіп  
төнгенде, ата
қаз

сырнайды 
қатты  2-3 
рет  тартып  
белгі  береді.
Осы кезде  



балалар 
қанат қағып  
жүгіріп  
барып, ана  
қаздың  
жанына  
жиналады.  
Ойын 
қайталанып, 
ата қаз 
сайланады.

Серуенгед
айындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушыл
ық тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту)

Серуен №23

1.Бақылау
Өзендегі 
мұздың еруін 
бақылау
Мақсаты: 
Балаларменмұз
дағы 
жарықтардың 
пайда болуын 
қарау.Мұз 
ластанады,өйт
кені жағадағы 
сулар 
жылғалар 
арқылы 
құйыла 
бастайды.Мұз 
үстімен 
адамдар 

№24

1.Бақылау
Қар бетінің 
төмен түсуін 
бақылау
Мақсаты
:Қардың төмен
түсуі күн 
сайын арта 
түседі, түсі 
сұрғұлт 
тартып, қар 
беті 
күртіктеніп,аст
ы борпылдақ 
қар болатынын
түсіндіру.Көкт
емгі қардың 
жағдайы 
туралы 

№25

1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты:Серуен 
алдыңда 
балалардың көңіл 
– күй көтере 
отырып, бүгін күн
ашық, бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай қатты 
қыздырмайды
Жұмбақ:Ақ 
сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 
шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып 
доп

№ 26

1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:Күн 
көзінің жарығын 
күннен тараған 
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да  
қажеттілігін ашу.
2.Қимылдық 
ойын: «Таяқшадан 
аттап өт», 
«Қуаласпақ»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу.
3.Еңбек:Гүл  шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 

№ 27

1.Бақылау
 Желді 
бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;с
алқын жел, 
жылы жел, 
ұйытқып   
соққан жел. 
Желдің 
күштілігі 
ауа-райының
салқындығы
н 
үдететіндігін
түсіндіру.
Көркем сөз



жүрмейді.
  Табиғат 
құбылыстарын
а деген 
байқампаздық 
пен 
қызығушылық
ты дамыту.Өз 
беттерінше 
қорытынды 
жасап,сөздік 
қорды байыту.
2.Еңбек:Балы
қтарға күтім 
жасау
Мақсаты
:Аквариумдағ
ы шөптер мен 
судың
жағдайын 
қарап,күтім 
жасау.Балықта
рды күтуге 
деген 
ықыласты 
дамыту.
3.Қимылды 
ойын:
«Өзенге, 
жағаға»
Мақсат
ы:Белгі 
бойынша 
қателеспей 
әрекет 
жасауды 
үйретуді 
жалғастыру . 
Ойын кезінде 
жаттығу 
жасауда күш 
пен жігерлікті 
дамыту.

4.Еркін ойын

балалардың 
білімін 
бекіту.Табиғат
та болып 
жатқан 
өзгерістердің 
себебі туралы 
айтып өту. 
Танымдық 
қызығушылық
тарын дамыту.
2.Қозғалмалы
ойын: «Өз 
жұбынды тап»
Мақсаты: 
Балаларды 
ойынның 
шартын бұзбай
ойнауға, белгі 
бойынша 
мәтіннің сөзіне
сай қимыл 
қозғалыс 
жасауға 
дағдыландыру,
зейіндерін, 
байқағыштары
н, жүгіру мен 
жүру 
дағдыларын 
дамыту
2.Еңбек
:Балықтарға 
күтім жасау
Мақсаты
:Аквариумдағ
ы шөптер мен 
судың
жағдайын 
қарап,күтім 
жасау.Балықта
рды күтуге 
деген 
ықыласты 
дамыту.

Жарқырайды 
жарық боп          
(күн) 
2.Қимылдық 
ойын: 
«Таяқшадан аттап 
өт», «Қуаласпақ»
Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу.
3.Еңбек: Гүл  
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , олардан 
әдемі гүл  шоғын 
жасау.
 «Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру

жапырақтарды 
жинап , олардан 
әдемі гүл  шоғын 
жасау.
 «Жануардың 
дауысын сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру

Қалың ну 
халық 
саулығы
Көк орман
Отан 
байлығы
2.Қимылды
қ ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт», 
«Қуаласпақ»
Мақсаты: 
Жылдамдық
қа , ептілікке
баулу.
3.Еңбек:Гүл
шоғы.
Мақсаты:  
Алаңдағы 
жапырақтар
ды жинап , 
олардан 
әдемі гүл  
шоғын 
жасау.
 
«Жануардың
дауысын 
сал»
Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, 
әріптерді 
дұрыс айтуға
машықтанды
ру

Серуеннен
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйл

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.

Тамақтану өз 
орнын білу,  дұрыс 
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  ұқыпты
тамақтану,сөйлеспе
у,   алғыс айту
Ас алдында 

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,



Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

еспеу,   алғыс 
айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды жуған
соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

айтылатын тақпақ:
Ас дегенде отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған 
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгіұй
қы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау         
«Бесік жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау.     «Бесік 
жыры» музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқы
ның 
пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауы
қтыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ  
жолақшаларме
н жүру  
(физикалық 
дамыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп
басымыздан 
асырап төсекке
түсіреміз, 
көзімізді ашып
жұмамыз  ( 2- 4
рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз
ойнақтап
Тастан-тасқа
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықд
амыту)

Бесін ас Астарың дәмді
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел 
басында түзу
отырып 
тамақтану.

Балалард
ыңдербесі
с-әрекеті

Дидактикалық 
ойын: «Сыңарын
тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру. 
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Дидактикалы
қ ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра
білуге үйрету. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 

Үстел үсті ойын:
«Ою өрнектер»
Мақсаты: 
Балаларға ою-
өрнек туралы 
түсінік  беру.
Құрастыруға 
үйрету.
 Қырлауды 
ермексаздан 
мүсіндеуге 

Д/О:«Дәл  осындай
пішінді тап»
Ойынның
мақсаты:
геометриялық
пішіндер  жайлы
білімдерін  бекіту,
пішіндерді  атауға,
ажыратуға,
салыстыруға
жаттықтыру.

Үстел үсті 
ойын: 
«Түлкі»
Мақсаты: 
Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып 
отырып 
түлкіні 
мүсіндеп 
үйрету. 



жапсыру іс-
әрекеті)

үйрету.
(шығармашы лық 
қызмет, мүсіндеу  
іс-әрекеті)

(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Ертегімен 
таныстыру. 
(шығармаш
ы лық  
қызмет, 
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

Балаларм
енжекежұ
мыс

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Сиқырлы 

суреттер
Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Коммуникативтік 
дағдылар

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Коммуникатив тік 
дағдылар
«Кім шапшаң?»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Құстар
фабрикасы»
Сакен Айша
Мамыр 
Айқын

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушыл
ық тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту)

Серуен №23
1.Бақылау
Өзендегі 
мұздың еруін 
бақылау
Мақсаты: 
Балаларменмұз
дағы 
жарықтардың 
пайда болуын 
қарау.Мұз 
ластанады,өйт
кені жағадағы 
сулар 
жылғалар 
арқылы 

№24
1.Бақылау
Қар бетінің 
төмен түсуін 
бақылау
Мақсаты
:Қардың төмен
түсуі күн 
сайын арта 
түседі, түсі 
сұрғұлт 
тартып, қар 
беті 
күртіктеніп,аст
ы борпылдақ 
қар болатынын

№25
1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты:Серуен 
алдыңда 
балалардың көңіл 
– күй көтере 
отырып, бүгін күн
ашық, бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай қатты 
қыздырмайды
Жұмбақ: Ақ 
сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 

№ 26
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн 
көзінің жарығын 
күннен тараған 
сәуле ( жарық) 
оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да  
қажеттілігін ашу.
2.Қимылдық 
ойын: «Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты:
Жылдамдыққа
ептілікке  баулу

№ 27
1.Бақылау
 Желді 
бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;с
алқын жел, 
жылы жел, 
ұйытқып   
соққан жел. 
Желдің 
күштілігі 
ауа-райының
салқындығы



құйыла 
бастайды.Мұз 
үстімен 
адамдар 
жүрмейді.
  Табиғат 
құбылыстарын
а деген 
байқампаздық 
пен 
қызығушылық
ты дамыту.Өз 
беттерінше 
қорытынды 
жасап,сөздік 
қорды байыту.
2.Еңбек
:Балықтарға 
күтім жасау
Мақсаты
:Аквариумдағ
ы шөптер мен 
судың
жағдайын 
қарап,күтім 
жасау.Балықта
рды күтуге 
деген 
ықыласты 
дамыту.
3.Қимылды 
ойын:
«Өзенге, 
жағаға»
Мақсат
ы:Белгі 
бойынша 
қателеспей 
әрекет 
жасауды 
үйретуді 
жалғастыру . 
Ойын кезінде 
жаттығу 
жасауда күш 
пен жігерлікті 
дамыту.
4.Еркін ойын

түсіндіру.Көкт
емгі қардың 
жағдайы 
туралы 
балалардың 
білімін 
бекіту.Табиғат
та болып 
жатқан 
өзгерістердің 
себебі туралы 
айтып өту. 
Танымдық 
қызығушылық
тарын дамыту.
2.Қозғалмалы
ойын: «Өз 
жұбынды тап»
Мақсаты:
Балаларды
ойынның
шартын бұзбай
ойнауға,  белгі
бойынша
мәтіннің сөзіне
сай  қимыл
қозғалыс
жасауға
дағдыландыру,
зейіндерін,
байқағыштары
н,жүгіру  мен
жүру
дағдыларын
дамыт
у3.Еңбек:
Ағаш  түптерін
қопсыту,  су
құю.
Мақсаты:
Табиғатты
аялай  білуге,
өсімдіктерге
қамқор  болуға
үйрету.
4.Жеке
жұмыс:   Ал
керемет  бұл
қандай?
Төгіледі
төбеден.
Көк  теңізден
құйғандай
Көл-көсір су не
деген?
(Жаңбыр)
Мақсаты: 
Жұмбақ жаттата
отырып, 

шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып 
доп
Жарқырайды 
жарық боп          
(күн) 
2.Қозғалмалы 
ойын: «Өз 
жұбынды тап»
Мақсаты:
Балаларды
ойынның  шартын
бұзбай  ойнауға,
белгі  бойынша
мәтіннің  сөзіне
сай  қимыл
қозғалыс  жасауға
дағдыландыру,
зейіндерін,
байқағыштарын,ж
үгіру  мен  жүру
дағдыларын
дамыту
3.Еңбек:  Ағаш
түптерін  қопсыту,
су құю.
Мақсаты:
Табиғатты  аялай
білуге,
өсімдіктерге
қамқор  болуға
үйрету.
4.Жеке  жұмыс:
Ал  керемет  бұл
қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк  теңізден
құйғандай
Көл-көсір  су  не
деген?
(Жаңбыр)
Мақсаты:Жұмбақ
жаттатаотырып,
балалардың  есте
сақтау
қабілеттерін
арртыру,  сөздік
қорларын  дамыту,
сөзді  мәнерлі
айтуға
дағдыландыру.

3.Еңбек:  Ағаш
түптерін  қопсыту,
су құю.
Мақсаты:
Табиғатты  аялай
білуге, өсімдіктерге
қамқор  болуға
үйрету.
4.Жеке  жұмыс:
Ал  керемет  бұл
қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк  теңізден
құйғандай
Көл-көсір  су  не
деген?
(Жаңбыр)
Мақсаты:Жұмбақ
жаттатаотырып,
балалардың  есте
сақтау  қабілеттерін
арртыру,  сөздік
қорларын  дамыту,
сөзді  мәнерлі
айтуға
дағдыландыру.

н 
үдететіндігін
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну 
халық 
саулығы
Көк орман
Отан 
байлығ
ы2.Қимылд
ық ойын: 
«Таяқшадан 
аттап өт»
Мақсаты:
Жылдамдық
қа , ептілікке
баулу
3.Еңбек:
Ағаш
түптерін
қопсыту,  су
құю.
Мақсаты:
Табиғатты
аялай білуге,
өсімдіктерге
қамқор
болуға
үйрету.
4.Жеке
жұмыс:   Ал
керемет  бұл
қандай?
Төгіледі
төбеден.
Көк теңізден
құйғандай
Көл-көсір  су
не  деген?
(Жаңбыр)
Мақсаты
:Жұмбақ
жаттатаотыр
ып,
балалардың
есте  сақтау
қабілеттерін
арртыру,
сөздік
қорларын
дамыту,
сөзді
мәнерлі
айтуға
дағдыланды
ру.



балалардың есте
сақтау 
қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын 
дамыту, сөзді 
мәнерлі айтуға 
дағдыландыру

Серуеннен
оралу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды бақылау, 
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушыл
ық тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту)

Балалард
ыңдербесі
с-әрекеті

А/Қ 
ойын:«Қай 
жерде 
шырылдады?»
Мақсаты
:Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты: 
ойлау қабілетін
арттыру.
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Д/О: «Дәл 
осындай пішінді 
тап» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Үстел үсті ойын: 
«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
 Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Бізге 
кім келгенін 
тауып ал»
Мақсаты
:Айтылу мен
есту 
жағынанан 
бірдей 
сөздерді 
айыра 
білуге, 
дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыланды
ру. 
Кебірзаттард
ыңаттарынбе
кіту.

Балалард
ыңүйінеқа
йтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 

Балалардың 
жетістіктері туралы
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 

Баланың 
әрбір 
жетістігі 
үшін мақтап
отырыңыз.
Жақсы 



тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

сұранып үйге 
қайтуы.

дамыту  бойынша 
сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.

демалып 
келулеріне 
тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі20-24 наурыз 2023 жыл

Күнтәртібініңүлгісі Дүйсенбі Сей
сенб
і

Сәр
сенб
і

Бей
сен
бі

Жұма

Балалардықабылдау Дидактикалық 
ойын:
«Жануарлар»
Мақсаты: жануарларды
танып, атауын айтып, 
жабайы және үй 
жануарларын ажырату.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап»

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін 
табу(коммуникативтік танымдық
қызмет)

Ата-
аналарменәңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты 
балаларды киіндіру) 
кеңес беру.

Балаларды жақсы көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. 
Медбике, психологпен бірлескен 
жұмыс.

Балалардыңдербесіс-
әрекеті 
(баяуқимылдыойында
р, үстелүстіойындары,
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағ
ыбасқаіс-әрекеттер)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Аспазшы»
Мақсаты: Балаларға 
ас пісіру жолдарын, 
сақтық шараларын 
түсіндір
у(коммуникативтік  
қызмет)

Қимыл-қозғалыс ойыны:           
«Бақа мен тырна»

Мақсаты: Қозғалмалы ойындар 
мен жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен дағдыларын 
қалыптастыру. Балаларды достық
қарым –қатынасқа тәрбиелеу.

(физикалықдамыту)

Таңертенгіжаттығу Жаттығулар кешені. Жаттығулар кешені.№2



№1
Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 
шараларды орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз орамалының 
орнын білу, қолды дұрыс сүрту 
және орамалды  орнына ілу.          
(мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткедайындық

Д/О:«Үй жануарлары 
қалай дыбыстайды?»
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау.
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
(коммуникативтікқыз
мет)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Жабайы жануарлар»
Мақсаты: жабайы жануарларды 
таныстыруды жалғастыру
(коммуникативтік танымдық 
қызмет)

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Қимыл-қозғалыс 
ойыны:
«Орманға серуен» 
Қол ұстасып бірінің 
соңынан бірі жүру.

Музыка

Қимылды ойын:
« Қаздар »

Мақсаты: Балалардың  
музыкалық  есту  қабілетін  
дамыту  және   қаздардың  
тіршілігімен  таныстыру.

Керекті  құралдар:           ( сырнай
немесе  сылдырмақ).

Ойын  мазмұны: Қысқаша 
әңгіме, қаз  өте  сақ  құс,  ол 
балапан  шығарған  кезде, ата  қаз
балапандардың  соңында  жүреді.
Егер  қауіп  төнсе, ана  қаз  екеуі  
екеулеп балапандарын  қорғайды.
Қаздар  көк  шалғында   шөп  
жейді. Барлық  балаларға  сырнай
үлестіріліп,  ішінен ата  қаз 
белгіленеді. Балалар  шалғында  
жайылып  жүрген  қаздарды 
бейнелеп, баяу  сырнай тартады. 
Тәрбиеші  белгісімен  қауіп  
төнгенде, ата қаз

сырнайды қатты  2-3 рет  тартып  
белгі  береді. Осы кезде  балалар 
қанат қағып  жүгіріп  барып, ана  



қаздың  жанына  жиналады.  
Ойын қайталанып,  ата қаз 
сайланады.

Серуенгедайындық Аяқкиімдеріндұрыски
югеүйрету.
Балалардыңкиінуретті
лігінбақылау, 
киінгендетүймелерінс
алып, 
аяқкиімініңбауынбайл
аудыбақылау, (өзіне-
өзіқызметкөрсетудағ
дыларынжетілдіру)

Серуенгеқызығушылықтарынарт
тыру.  
Балалардыңреттілікпенкиінуі,  
серуенгешығу,  
топтықережелердіқайтала
у(коммуникативтікқызмет, өзіне-
өзіқызмететудағдылары, 
іріжәнеұсақмоториканыдамыту
)тақырыбынажекеәңгімелерөткіз
у

Серуен №28
1.Бақылау
Ағаштарға бақылау 
жасау
Мақсаты:Балалармен
бірге ауладағы 
ағашты қарау: 
ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 
жапырақ өскіндері 
өсіп келе жатқанын 
бақылау. Ағаштарды 
бүрлері мен 
бұтақтарына қарап 
айыра білуге үйрету
2.Қимылды ойын:
«Ағаштан ағашқа»
Мақсаты:Алға 
жылжу арқылы қос 
аяқтап секіре білуді 
бекіту.(кімде-кім аз 
секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды 
әділ бағалауға үйрету.
Ойын барысында 
жолдастарымен 
ақылдаса білуді 
дамыу

3.Еңбек: Бұтақты 
кесуден кейінгі 
қалдықты жинау

Мақсаты:
Еңбек нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 
бұтақты жинап 
әкеп,келесі 
бақылауды ұйымда

4.Еркін ойын

№ 29
1.Бақылау
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле ( жарық) 
оның бүкіл табиғат үшін пайдалы
да  қажеттілігін ашу.
2.Қимылдық ойын: «Таяқшадан
аттап өт»,
Мақсаты: Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 3.Еңбек: 
Бұтақты кесуден кейінгі 
қалдықты жинау
Мақсаты:
Еңбек нәтижесін көру,топқа 
бірнеше бұтақты жинап 
әкеп,келесі бақылауды ұйымда

4.Еркін ойын

Серуеннен оралу Бір –біріне шешінуге Киімдерін жинау. Сөрелерін 



көмектесу. ретке келтіру.

Түскі ас Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту                           
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.              (мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)

Күндізгіұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» Музыка

Біртіндепұйқыданоят
у,сауықтырушаралар
ы

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту)

Жалпақ табандылықтың алдын 
алу мақсатында ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру(физикалықдамыту)

Бесін ас Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Нанды жерге шашпаймыз.

Балалардыңдербесіс-
әрекеті

Қимылды ойын:
«Қай қолымда көп»
Мақсаты: аз және 
көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Дидактикалық ойын:    
«Сипаттамасы бойынша тап»

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-тар, 
биік-аласа ұғымдарын бекіту.
(коммуникативтіктанымдыққызм
ет)

Балаларменжекежұм
ыс

Танымдық және 
зияткерлік дағдылар

«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Физикалық қасиеттері

«Ордағы қасқыр»
Мейрамбек Расул
Есенкелді Марғұлан

Серуенгедайындық Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 

Серуенге қызығушы лықтарын 
арттыру.  Балалардың реттілікпен
киінуі,  серуенге шығу,  топтық 
ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 



жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

тақырыбына   жеке әңгімелер 
өткізу
(коммуникативтік  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы 
дамыту).

Серуен №28
1.Бақылау
Ағаштарға бақылау 
жасау
Мақсаты:Балалармен
бірге ауладағы 
ағашты қарау: 
ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 
жапырақ өскіндері 
өсіп келе жатқанын 
бақылау. Ағаштарды 
бүрлері мен 
бұтақтарына қарап 
айыра білуге үйрету
2.Қимылды ойын:
«Ағаштан ағашқа»
Мақсаты:Алға 
жылжу арқылы қос 
аяқтап секіре білуді 
бекіту.(кімде-кім аз 
секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды 
әділ бағалауға үйрету.
Ойын барысында 
жолдастарымен 
ақылдаса білуді 
дамыу
3.Еңбек:Бұтақты 
кесуден кейінгі 
қалдықты жинау
Мақсаты:
Еңбек нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 
бұтақты жинап 
әкеп,келесі 
бақылауды ұйымда

4.Еркін ойын

№ 29

1.Бақылау
Күнді бақылау.

Мақсаты:  Күн көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле
( жарық) оның бүкіл табиғат үшін
пайдалы да  қажеттілігін ашу.

2.Қимылдық ойын: «Таяқшадан
аттап өт»,
Мақсаты: Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 3.Еңбек:Бұтақты
кесуден кейінгі қалдықты жинау
Мақсаты:
Еңбек нәтижесін көру,топқа 
бірнеше бұтақты жинап 
әкеп,келесі бақылауды ұйымда

4.Еркін ойын

Серуеннен оралу Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімдерін жинау. Сөрелерін 
ретке келтіру

Балалардыңдербесіс-
әрекеті

Д/О: «Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 

Д/О: «Кімнің заттары?»

Мақсаты:достарының заттарын 
анықтау.Мысалы:
суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозаика және т.б. 
(коммуникативтік  қызмет)



жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Балалардыңүйінеқайт
уы

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы.

Балалардың жетістіктері туралы 
әңгімелесу,  ата-аналарға жақсы 
демалып келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі27-31 наурызжыл 

Күнтәртібіні
ңүлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалардық
абылдау

Д/О:« Жиһаз 
атауына 
сөйлем 
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  
ажырата  білу,
әр түрлі  
суреттер  
арқылы  
тілдерін  
дамыту. 
(коммуникати
втікқызмет)

Киімдерін 
шкафка 
әдемілеп іліп 
қоюды 
үйрету.

Д/О:«Не жетпейді?»
Мақсаты: жиһаздың бір 
бөлшегі жетпейтін  
суреттерді көрсететіп, 
себебін, қалай күту 
керектігін түсіндіру. 
(коммуникативтікқызмет
)

Шкафқа аяқ киімдерін 
дұрыстап, астына қоюды 
қалыптастыру.

Д/О:
« Жеке- 
жеке  атын 
ата»
( кесе, қасық 
т.б.-ыдыс-
аяқ) (алма, 
алмұрт, т.б.-
жемістер)
Мақсаты: 
ойлау  
қабілетін 
дамыту.
Таңертең 
балабақшаға 
жыламай 
келу керек 
екені туралы 
әңгіме 
жүргізу.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Үстел үсті 
ойын:
« 
Жиһаздар
ды 
құрастыр»
Мақсаты: 
2-3 
бөліктен 
құрастыруғ
а үйрету.
(шығарма
шылық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Апайларме
н 
амандасуд
ы үйрету.

Қимылды 
ойын:«Жолақ
кілемше»
Мақсаты
.Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін 
байқай білуге 
үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей 
білуге үйрету, 
сурет салуға 
дағдыландыру.
Сөрелеріне бас
киімін дұрыс 
қоюға 
әдеттендіру.

Ата-
аналарменә

Тәрбиешінің 
балалармен 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 

Балаларды 
жақсы көңіл-

Балаларды 
қабылдау. 

Ата-анадан 
балаларды 



ңгімелесу, 
кеңес беру

қарым-
қатынасы: 
Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай 
орнату.

үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.

күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын 
қадағалау.Ме
д бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-
аналармен 
амандасу.Б
ала ларды 
қабылдау. 
Дене 
қызуын 
өлшеу,таза
лы ғын 
тексеру

жыл мезгіліне 
сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

Ұлттық 
ойын: 
«Қанталапай».
Мақсаты: 
Қанталапай 
ойын 
ережелерімен 
таныстыру.
(физикалықда
мыту)

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінтап».
Мақсаты:Ойынның 
берілгені бойынша 
көлеңкесін тауып,ой 
ұшықырын жетілдіру.
(коммуникативтіктанымд
ыққызмет)

Ұлттық 
ойын: 
«Қанталапа
й».
Мақсаты: 
Қанталапай 
ойын 
ережелеріме
н таныстыру.
(физикалықд
амыту)

Үстел-үсті
ойыны. 
«Пазлқұра
стыру».
Мақсаты
:Пазлдард
ы дұрыс 
құрастыра 
білуге 
үйрету.
(шығарма
шылық  
қызмет, 
құрастыру 
іс-әрекеті)

Сюжеттік 
рөлдік 
ойын:«Аспаз
шы»
Мақсаты: 
Балаларды 
тағамның 
түрлерімен 
таныстыру.Ол
арға тағам 
жасаудың 
қарапайым 
түрлерімен 
таныстыру.Ас
ты қадірлеуге 
үйрету

Таңертенгіж
аттығу

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар кешені.№2 Жаттығулар
кешені.№3

Жаттығул
ар кешені.
№4

Жаттығуларк
ешені.№5

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан
болсын!
Айтарымыз ән
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу, 
қолды дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына ілу
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналы
қ шаралар 
қолды 
дұрыс жуу,
өз 
орамалыны
ң орнын 
білу, қолды
дұрыс 
сүрту және
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналы
қ 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдасты
рылғаніс-
әрекеткедай

А/Қ 
ойын:
«Ағашшебері

Д/
О:«Жиһазнеденжасалға
н?» Мақсаты: 

Үстел үсті 
ойын:«Сөзді
аяқта» 

Еркін 
ойын: 
Ойыншығ

Еркін 
ойын:«Доппе
н ойын» 



ындық » өлеңі
Мақсаты: 
балаларғаөлең
шумақтықайт
алату.
Бұрқыратыпиі
сін,
Тақтайтілемағ
аштан.
Безендіремүйі
шін, 
Жабдықтарме
нжарасқан.
Болсынберік, 
көрікті,
Пәтерлердіңж
асауы.
Соғанлайықең
мықты,
Келер 
жиһазжасағы
м.
(коммуникати
втікқызмет)

Жиһаздысипапсезу, көру 
анализаторы 
арқылызерттеу,.
Мысалы: шкаф-ағаштан, 
орындық-
пластмассадан.... 
(коммуникативтіктанымд
ыққызмет)

Мақсаты:  
тәрбиешінің 
айтқан 
сөйлемді, 
жиһаз 
атауымен 
аяқтауға 
баулу.
Айгүл 
бөлмеге 
кіріп, 
шырынды ....
қойды.(үстел
үстіне)
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

ым
Мақсаты: 
балалар 
өлең 
шумақты 
қайталату. 
Үлкенмін 
ғой міне 
мен, 
Ойыншықт
арды 
жинаймын.
Машинаға 
мінер ем, 
Кабинаға 
сыймай 
мын 
(коммуник
ативтікқыз
мет)

Мақсаты: 
Жиһаз 
атауларына 
қарама-қарсы 
сөздерді айту.
 
Мысалы:үлкен
орындық-
кішкентай 
орындық; 
Жұмсақ 
диван-қатты 
диван
(коммуникати
втікқызмет)

Мектепкеде
йінгіұйымн
ыңкестесібо
йыншаұйы
мдастырылғ
аніс-әрекет

Дене
шынықтыру

Әртүрлі
бағытта:  тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмалард
ы  орындай
отырып жүру:
қол  ұстасып,
арқаннан
ұстап,  тоқтап,
жартылай
отырып,
бұрылып,
заттарды
айналып
жүру.
Арқан
бойымен
жүру,  тура
жолмен,  бір-
бірінен  10  см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшалард
ың,  қырлы
тақтайдың
бойымен
жүру.
Әр  түрлі

Д/О:«Неше 
саңырауқұлақ немесе 
көкөністер?»
Мақсаты: Артық-кем 
ұғымдарын бекіту.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Дене 
шынықтыр
у
Оң және сол 
қолмен тік 
нысанаға 
(нысана 
биіктігі-1,2 
м) лақтыру 
(1-1,5 м 
қашықтық), 
аяқтарын 
алшақ 
қойып, 
отырып, 1,5–
2 метр 
қашықтықта
н допты бір-
біріне, 
заттардың 
арасымен, 
қақпаға 
домалату. 
Допты 
жоғары 
лақтыру, 
төмен - 
еденге 
(жерге) соғу, 
қағып алу.
 Еденге 
қойылған 
тақтай 
бойымен, 

Дене
шынықты

ру
15-

20  см
биіктіктен
секіру,
ілініп
тұрған
затқа
қолды
тигізіп,
тұрған
орнынан
жоғары
секіру,
сызықтан
секіру,
тұрған
орнынан
ұзындыққа
40  см
қашықтыққ
а
секіру
..Бірінің
артынан
бірі  сапқа
тұру,  бір-
бірінің
жанына
сапқа тұру,
шеңберге
тұру

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар 
мен балалар 
музыка 
аспаптарының 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон 
және т.б.) 
дыбысталуын 
ажырата білуді
жетілдіру.
Түрлі 
сипаттағы 
әндердің 
мазмұны мен 
көңіл күйін 
қабылдай 
білуді 
қалыптастыру;
әннің 
мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі 
аспапта 
орындалған 
әндерді 
тыңдауға, 
оларды есте 
сақтауға және 
білуге; 



бағытта:  тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап
жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмалард
ы  орындау
арқылы:
тоқтап жүгіру,
белгі
бойынша
көрсетілген
жерге жүгіру.

арқанның, 
доғаның 
астымен 
(биіктігі 40 
см), көлбеу 
модуль 
бойымен, 
туннель 
арқылы 
еңбектеу; 
саты 
бойымен 
өрмелеу, 
гимнастикал
ық қабырғаға
өрмелеу 
және одан 
түсу (биіктігі
1,5 м).

(көзбен
бағдарлау
бойынша).
Саптағы,
шеңбердегі
өз  орнын
табуға
үйрету.
Ырғақтық
жаттығул
ар. Таныс, 
бұрын 
үйренген 
жаттығула
рды және 
қимылдард
ы 
музыканың
сүйемелдеу
імен 
орындау

шығарманы 
соңына дейін 
тыңдауға 
үйрету

Серуенгедай
ындық

Аяқ киімдерін
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
салып, аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын жетілдіру)

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Киімдеріні
ң 
түймелерін
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балаларды 
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына 
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуник
ативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету 
дағдылар
ы, ірі және
ұсақ 
моторика
ны 
дамыту).

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №31
1.Бақылау
Жаңа өсіп 
келе жатқан 
көк шөпті 
бақылау.
Мақсаты
:Балалармен 

№32
1.Бақылау
Шырша және қарағайды 
салыстыра бақылау.
Мақсаты: Балалармен 
қарағайды қарау.  Оны 
шыршамен 
салыстыру;Ерте 

№33
1.Бақылау
Аспанды
бұлтты  
бақылау
Мақсаты: 
Бұлт туралы 
түсінік беру.

№34
1.Бақылау
Наурыз 
шешектері
н бақылау
Мақсаты
:Ерте 
гүлдеуші 

№35
1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты
:Серуен 
алдыңда 
балалардың 
көңіл – күй 



жаңа өсіп келе
жатқан көк 
шөпті 
қарау.Күн көп
түсетін жерде 
алғашқы 
шөптер 
қылтиып 
шыға 
бастайтынын 
бекіту.Күн 
қыза 
бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,көк 
шөп өсті, яғни
балаларды 
осылай  
қорытынды 
жасай білуге 
үйрету.Табиға
ттың оянуына 
байланысты 
балаларда 
көтеріңкі 
көңіл күйді 
ояту.Өсімдікті
аялап,күте 
білуге үйрету

2.Қимылды 
ойын:
«Көк шөптегі 
хоккей»
Мақсаты
:Хоккей 
таяғымен 
допты 
домалата 
білуді 
бекіту,қақпаға
соғу,бір 
орында тұрып
кіргізу.Ойынд
а достық 
көмекке 
келуді үйрету.

3.Еңбек
:Ауладағы 
қураған шөпті
жинау

Мақсаты: 
Жолдастарым
ен бірлесіп 
жұмыс 
атқарып,ұжым
дық еңбекке 

көктемде 2-3 күнде 
қарағайдың жіңішке 
бұтақтарында көк-жасыл 
түсті қылқан шоқтары 
пайда болады. Олардың 
арасында қызғылт немесе
жасыл бүршіктер және 
сары масақтар көрінеді.  
Көктемгі табиғаттың 
сұлулығын ұғына білу 
біліктілігін арттыру.

2.Қимылды 
ойын:«Бүршіктен атта»

Мақсаты:Бұйрықты 
орындау біліктіліктерін 
пысықтау-бүршіктен 
аттау,жүгіру(оң және сол
жақпен),жүру-
тоқтамау,кідіріссіз.Шыда
мдылықтарын дамыту.

3.Еркін ойын

Аспанның  
түсі күзде 
қалай  
өзгереді? 
(аспан 
кеңейген 
сияқты, 
жақсы 
көрінеді, 
жоғарғы 
жағы қою 
күлгін, ал 
шеттері 
ақшыл).
Түндежәнекү
ндізаспанда  
не 
пайдаболады
? 
(Аспанашық:
күндіз– Күн, 
кешке – ай 
жәнежұлдыз
дар)
Болжам: 
аспандабірне
шекүнақбұлт
тарпайдаболс
а- 
күнніңсуытқ
аны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 
көшеді,
Өзінкезбедес
еді.            
(бұлт)
2.Қозғалмал
ыойын: 
«Орамалтаст
ау».
Алаңдағыең
бек: 
Құмсалғышт
ы 
қоқыстантаза
рту. 
(жапырақ, 
қағаздардыж
инау)

өсімдіктер
ді 
ерекшелікт
еріне сай 
анықтауды 
және 
атауды 
үйрету; 
өсімдіктер
дің 
ұқсастығы
н және 
ерекшелігі
н 
салыстыра 
білуді 
үйрету.

Болжам
Егер 
өгейшөп 
гүлі түнге 
қарай 
жапырақта
рын тығыз 
жапса-ауа 
райы 
бұзылады.

2.Қимылд
ы 
ойын
:«Көктемгі 
гүлдер»
 
Мақсаты
:Екі топқа 
бөліне 
білу;гүлдер
дің атауын 
бекіту.

3.Еңбек іс-
әрекеті
Мақсаты:
Гүлзарда,б
ақшада 
атыз қазу
Балаларды 
атыз қазуға
қатыстыру,
бұл 
жұмыстың 
маңыздыл
ығын 
түсіндіру

көтере 
отырып, бүгін 
күн ашық, 
бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай 
қатты 
қыздырмайды

Жұмбақ: Ақ 
сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 
шашылды        
(күннің көзі)
Аспандағы 
алып доп
Жарқырайды 
жарық боп    
(күн)
2.Қимылды 
ойын
:«Көктемгі 
гүлдер»
 Мақсаты:Екі 
топқа бөліне 
білу;гүлдердің
атауын бекіту.

3.Еңбек іс-
әрекеті
Мақсаты:
Гүлзарда,бақш
ада атыз қазу
Балаларды 
атыз қазуға 
қатыстыру,бұл
жұмыстың 
маңыздылығы
н түсіндіру



деген 
қызығушылық
тарын 
тәрбиелеу.

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Киімді 
ұқыпты 
шешіп,бүк
теп қою 
керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау, 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқаныңа 
береке берсін!Бастарыңа 
мереке берсін!Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин              
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  
дұрыс 
отыру, 
асхана 
құралдары
н дұрыс 
ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану ,
сөйлеспеу, 
алғыс 
айт
у(мәдени-
гигеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету, еңбек 
әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық 
берсін!             
Бастарыңа 
амандық 
берсін! Әумин
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Бесік 
жыры»музыка
тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау         «Бесік 
жыры» музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным»
Музыка

Балаларды
ң  тыныш 
ұйықтауы 
үшін 
жайлы 
жағдай 
жасау.     
«Бесік 
жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқын
ың пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 

Ұйқы ашар жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары көтеріп
велосипед тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен жүру. 
(физикалықдамыту)

Жалпақ 
табандылықт
ың алдын алу
мақсатында 
ортопедиялы
қ жол 
бойымен 
жүр
у(физикалық
дамыту)

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығула
ры ауа, су 
емшаралар
ы, жалпақ 
табандылы
қ ты  
болдырмау

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 



түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  ( 2- 
4 рет) 
(физикалық 
дамыту)

үшін 
түйіршікті 
және 
жұмсақ  
жолақшала
рмен жүру

жолдармен 
жүру.
(физикалықда
мыту)

Бесін ас Астарың 
дәмді болсын!

Ас ішкенде сөйлемейміз. Ас атасы-
нан.

Нанды 
жерге 
шашпаймы
з.

Үстел басында
түзу отырып 
тамақтану.

Б
алаларменж
екежұмыс

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Сиқырлы 
суреттер»
Мұратбек 
Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық және 
зияткерлік дағдылар
«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Жанар Мұстафа
Аскат Аяла

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Сиқырлы 
қап»
Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Коммуника
тивтік 
дағдылар

«Кім
шапшаң?»
Юсуп 
Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Коммуникатив
тік дағдылар
«Құстар
фабрикасы»
Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Серуенгедай
ындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті құрал-
жабдықтарды дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақыла
у(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі қызмет
ету дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балалар 
дың киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме 
лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық
тарын 
арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникати
втік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №31
1.Бақылау
Жаңа өсіп 
келе жатқан 
көк шөпті 
бақылау.

Мақсаты
:Балалармен 
жаңа өсіп келе
жатқан көк 
шөпті 

№32

1.Бақылау
Шырша және қарағайды 
салыстыра бақылау.

Мақсаты: Балалармен 
қарағайды қарау.  Оны 
шыршамен 
салыстыру;Ерте 
көктемде 2-3 күнде 
қарағайдың жіңішке 

№33

1.Бақылау
Аспанды,бұл
тты  бақылау

Мақсаты: 
Бұлт туралы 
түсінік беру.
Аспанның  
түсі күзде 
қалай  

№34

1.Бақылау
Наурыз 
шешектері
н бақылау

Мақсаты
:Ерте 
гүлдеуші 
өсімдіктер
ді 

№35

1.Бақылау
Күнді бақылау

Мақсаты
:Серуен 
алдыңда 
балалардың 
көңіл – күй 
көтере 
отырып, бүгін 



қарау.Күн көп
түсетін жерде 
алғашқы 
шөптер 
қылтиып 
шыға 
бастайтынын 
бекіту.Күн 
қыза 
бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,көк 
шөп өсті, яғни
балаларды 
осылай  
қорытынды 
жасай білуге 
үйрету.Табиға
ттың оянуына 
байланысты 
балаларда 
көтеріңкі 
көңіл күйді 
ояту.Өсімдікті
аялап,күте 
білуге үйрету

2.Қимылды 
ойын:
«Көк шөптегі 
хоккей»
Мақсаты
:Хоккей 
таяғымен 
допты 
домалата 
білуді 
бекіту,қақпаға
соғу,бір 
орында тұрып
кіргізу.Ойынд
а достық 
көмекке 
келуді үйрету.

3.Еңбек
:Ауладағы 
қураған шөпті
жинау

Мақсаты: 
Жолдастарым
ен бірлесіп 
жұмыс 
атқарып,ұжым
дық еңбекке 
деген 
қызығушылық
тарын 

бұтақтарында көк-жасыл 
түсті қылқан шоқтары 
пайда болады. Олардың 
арасында қызғылт немесе
жасыл бүршіктер және 
сары масақтар көрінеді.  
Көктемгі табиғаттың 
сұлулығын ұғына білу 
біліктілігін арттыру.

2.Қимылды ойын: 
«Бүршіктен атта»

Мақсаты:Бұйрықты 
орындау біліктіліктерін 
пысықтау-бүршіктен 
аттау,жүгіру(оң және сол
жақпен),жүру-
тоқтамау,кідіріссіз.Шыда
мдылықтарын дамыту.

3.Еркін ойын

өзгереді? 
(аспан 
кеңейген 
сияқты, 
жақсы 
көрінеді, 
жоғарғы 
жағы қою 
күлгін, ал 
шеттері 
ақшыл).
Түндежәнекү
ндізаспанда  
не 
пайдаболады
? 
(Аспанашық:
күндіз – Күн,
кешке – ай 
жәнежұлдыз
дар)
Болжам: 
аспандабірне
шекүнақбұлт
тарпайдаболс
а- 
күнніңсуытқ
аны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 
көшеді,
Өзінкезбедес
еді.            
(бұлт)
2.Қозғалмал
ыойын: 
«Орамалтаст
ау».
Алаңдағыең
бек: 
Құмсалғышт
ықоқыстанта
зарту. 
(жапырақ, 
қағаздардыж
инау)

ерекшелікт
еріне сай 
анықтауды 
және 
атауды 
үйрету; 
өсімдіктер
дің 
ұқсастығы
н және 
ерекшелігі
н 
салыстыра 
білуді 
үйрету.

Болжам
Егер 
өгейшөп 
гүлі түнге 
қарай 
жапырақта
рын тығыз 
жапса-ауа 
райы 
бұзылады.

2.Қимылд
ы 
ойын
:«Көктемгі 
гүлдер»
 
Мақсаты
:Екі топқа 
бөліне 
білу;гүлдер
дің атауын 
бекіту.

3.Еңбек іс-
әрекеті
Мақсаты:
Гүлзарда,б
ақшада 
атыз қазу
Балаларды 
атыз қазуға
қатыстыру,
бұл 
жұмыстың 
маңыздыл
ығын 
түсіндіру

күн ашық, 
бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай 
қатты 
қыздырмайды

Жұмбақ: Ақ 
сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 
шашылды        
(күннің көзі)
Аспандағы 
алып доп
Жарқырайды 
жарық боп    
(күн) 
2.Қимылды 
ойын
:«Көктемгі 
гүлдер»
 Мақсаты:Екі 
топқа бөліне 
білу;гүлдердің
атауын бекіту.

3.Еңбек іс-
әрекеті
Мақсаты:
Гүлзарда,бақш
ада атыз қазу
Балаларды 
атыз қазуға 
қатыстыру,бұл
жұмыстың 
маңыздылығы
н түсіндіру



тәрбиелеу.

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір –біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Балалардың
дербесіс-
әрекеті

Дидактикал
ық 
ойын:«Бет 
орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу»

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (комм
уникативтікта
нымдыққызме
т)

Қимылды ойын: «Қай 
қолымда көп»

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(коммуникативтіктанымд
ыққызмет)

Д/О: 
«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау»

Мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау 
қабілетін 
дамыту. (ком
муникативті
ктанымдыққ
ызмет)

Д/О: «Үй 
жануарлар
ы қалай 
дыбыстайд
ы?»

Мақсаты: 
Балаларға 
үй 
жануарлар
ы туралы 
түсінік 
беру. 
Сурет 
бойынша 
жұмыс 
жасау. 
(коммуник
ативтік 
танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:

«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққ
а 
тәрбиелеу. (ко
ммуникативтік
танымдыққыз
мет)

Балалардың
үйінеқайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға таңертең 
бөбекжайға уақтында   
келуін  айту.
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге
қайтуы.

Балаларды
ң 
жетістіктер
і туралы 
әңгімелесу,

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас



Жоспардыңқұрылукезеңі03-07 сәуір 2023 жыл

Күн 
тәртібіні
ң үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылда
у

Үстел үсті 
ойын: 
«Жәндіктер»

Мақсаты: 
Балаларға 
суреттер 
арқылы 
жәндіктер 
туралы түсінік 
беру. 
Жәндіктерді 
мүсіндей 
отырып, ұсақ 
қол 
моторикасын 
дамыту. 
(шығармашы 
лық  қызмет, 
мүсіндеу  іс-
әрекеті)

Үстел үстел ойын: 
«Бұлтты күн» 
Мақсаты:    көктем 
мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.  
Бұлттың, 
тамшының  салу 
әдіс-тәсілдерін 
үйрету.
(шығармашылық  
қызмет, сурет салу 
іс-әрекеті)

Үстел –үсті 
ойыны:    
Түрлі-түсті 
ағаштар. 
Ойыншық 
ағаштарды 
құраст
у(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Дидактикалық
ойын: 
«Көктем» 
Мақсаты: 
Көктем 
мезгілінде 
табиғат 
құбылыстарын
ың қалай 
өзгеретін 
түсіндіру. 
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Дәрумендер» 
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету. 
«Дәрумендер» 
әнін орындау.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Ата-
аналарм
ен 
әңгімеле
су, кеңес
беру

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. Медбике,
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол
моторикасын 
дамыту

Кітап қарау:
«Менің Отаным» 
өлең
Мақсаты: Отан 
туралы түсінік беру.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Үстел  үсті
ойын:
«Қолшатыр»
Мақсаты: 
Қолшатыр 
туралы түсінік 
беру.              
Қолшатырмен 
таныстыру. 
(коммуникатив
тікқызмет)

Д/О:
«Түсті таңда»
ойыны
Мақсаты: 
балалардың 
назарын аудару
арқылы, көңіл 
күйлерін 
көтеру.
Балалардың 
өзіне өзі қызмет
көрсету 
дағдыларын 

Кітап қарау: 
«Көліктер»
Мақсаты: 
затты көркем 
тілмен суреттей
алуға үйрету.
Балалардың 
өзіне өзі қызмет
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.  
(коммуникатив
тікқызмет)



бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекетте
р)

қадағалау.

Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығуларке
шені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!              
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.              
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.       
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекетк
е 
дайынд
ық

Үстел үсті 
ойын
ы:«Сақинаны  
кигізу»
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын дамыту.

Д/О:
«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

А/Қ ойын:
«Үш аю» 
ертегісі
Мақсаты
:Ертегі желісі 
туралы 
түсініктерін 
арттыру.
(коммуникатив
тікқызмет)

Дидактикалық
ойын:
«Жабайы 
жануарлары»
Мақсаты: үй 
жануарлары 
мен жабайы 
жануарларды 
ажыратып атын
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Дидактикалық
ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымны
ң 
кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын:          
«Ақ қоян» 
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
баулу.Ойын 
мазмұны: 
Балалар шеңбер

Д/О:Үлкен –кіші.

Мақсаты: 
Балаларды үлкен – 
кіші ұғымымен 
таныстыру. 
Ойыншылар саны: 
5-10 бала.Керекті 
құралдар: әр түрлі 
көлемдегі үлкен- 
кіші 
заттар.Ойынның 
барысы: Балаларға 

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын:      
«Қасқырлар 
мен лақтар» 
Мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке 
тәрбиелеу.Ойы
н мазмұны: 

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:          
«Күн мен түн» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
ажыратуға 
баулу.Ойын 
мазмұны: 
Балалар бірі 

.Музыка 
Қимылды 
ойын:

«Үлкен – 
кішкентай»

Мақсаты: 
Балаларды ұзақ
қысқа 
дыбыстарды 
білуге үйрету. 
Музыканың 
ритмін сезінуге 



жасап тұрады 
да, ал бір бала 
ортада қоян 
болып 
отырады. 
Шеңбердегі 
балалар қол 
ұстасып қоянды
айнала жүріп 
тақпақ айтады. 
Ақ қоян - ау, ақ 
Орныңнан 
тұрса–шы 
Шашыңды 
тарасаңшы 
Бетіңді 
жусаңшы        
Әй - әй көйлек 
кисеңші. 
Біреудің қолын 
үзсеңші -
Дегенде қоян 
болған бала 
тақпақтағы 
айтылған 
қимылды түгел 
істеп өлең, 
бітісімен 
жүгіріп барып 
шеңберді 
бұзуға 
тырысады. Егер
бала шеңберді 
үзсе өзі 
шеңберге 
қосылып 
тұрады да 
үзілген жердегі 
оң жақтағы 
бала қоян 
болады.

әр түрлі көлемдегі 
заттарды 
беріп ,кішіден –    
үлкенге қарай 
айтқыза отырып, 
көрсетеді.
(коммуникативтікта
нымдыққызмет)

Аралары 10 - 15
адым 
қашықтықта 
«қора» мен 
«өріс» 
сызылады.  
Ойнаушылар 
үйлерінде 
тұрып:

Бөрте, бөрте, 
бөрте лақ,

Бөрте лақ тым 
ерке лақ

Кетесің кейде 
секеңдеп,

Байламаса 
көкем кеп — 
деген сөздерден

Кейін 
дүрсілдей 
жүгіріп « 
өріске» 
беттейді. 
Оларды 
алаңның 
ортасында 
тұрған 2 - 3 
қасқыр қуып 
береді. Қолға 
түскендер 
ойыннан 
шығып –алып 
келесі кіреді. 
Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардан 
сайланады. 
Осылайша 
ойын 
жалғасады.

«Күн», екіншісі
«Түн» тобы 
болып екіге 
бөлінеді. 
Олардың бір - 
бірінен бөлек, 
өз үйлері 
болады. 
Тәрбиешінің 
көрсетуі 
бойынша екі 
команда да 
жаттығулар 
жа–ап тұрады. 
Тәрбиеші 
«Күн» деп белгі
берген кезде, 
сол топтың 
балалары үйіне 
жеткізбей қуып 
жетулері керек. 
Қолға түскен 
балалар 
қуушылар 
қатарына 
қосылады. 
Сөйтіп, ойын 
осылайша алма 
- кезек жүріп 
отырады. Көп 
бала ұстаған 
команда 
жеңіске жетеді

баулу.

Ойынның 
барысы: 
Музыкалық 
жетекші 
балаларға 
әуенді 
тыңдатқызып, 
жолда кімнің 
келе жатқанын 
тыңдатқызып 
сол адамның 
жүрісін 
қолдарымен 
шапалақ ұру 
арқылы 
көрсетуді 
ұсынады.

Үлкен адамның
жүрісі – ұзақ 
шапалақ.

Баланың жүрісі 
– қысқа 
шапалақ.

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив



(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   жеке 
әңгімелер өткізу

жетілдіру) дағдыла рын 
жетілдіру)

тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №16
1.Бақылау
Бақбақтың 
өсуін бақылау
Мақсаты: 
Бақбақтың 
құрылымы 
жайлы 
балалардың 
білімдерін 
бекіту. 
Өсімдіктің өсуі 
және өсу реті 
туралы 
түсініктерін 
нығайту.
2. Қимылды 
ойын
«Гүлдер»
Мақсаты
:Гүлдердін 
атауын 
пысықтау. 
Алаңда қозғалу 
біліктіліктері, 
белгіні сезіне 
білуойын 
тәртібін сақтау

3.Еңбе
кГүлзарлардағ
ы гүлдерді 
бағып,күту.

Мақсаты
:Гүлдерді 
дұрыс суару 
дағдыларын 
бекітуГүлдерге 
ықыласпен 
қарауды 
тәрбиелеу.
4.Қимылды 
ойын: допты 
домалату.
Мақсаты:  Қол
–бұлшық 
еттерін  
домалату.
Дербес іс-
әрекетте

№ 17
1.Бақылау               
Ауа- райын  
бақылау
Мақсаты: Ауа- 
райының  
құбылысын 
бақылай  отырып, 
күннің суыта 
бастағанын айтып 
түсіндіру.
2.Жеке жұмыс:  
Тақпақ жаттау
Көктем қандай 
көңілді ,
Күміс жаңбыр 
төгілді
Мөлдір аспан 
ашылып,
Күн пердесі төгілді.
3.Еңбек
:Гүлзарлардағы 
гүлдерді 
бағып,күту.
Мақсаты: еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.

4.Қимылды ойын: 
допты домалату.
Мақсаты:  Қол –
бұлшық еттерін  
домалату.
Дербес іс-әрекеттер.
5 Еркін ойын

№18
1.Бақылау
 Желді 
бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқ
ын жел, жылы 
жел, ұйытқып   
соққан жел. 
Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну 
халық саулығы
Көк орман
Отан байлығы.
2.Қимылды 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікк
е, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек
:Гүлзарлардағы
гүлдерді 
бағып,күту.
Мақсаты: 
еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.

4.Қимылды 
ойын: допты 
домалату.
Мақсаты:  Қол
–бұлшық 
еттерін  
домалату.
Дербес іс-

№19
1.Бақылау
Көгершінді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің 
немен 
қоректенетіні, 
қайда 
мекендейтіні , 
тұмсығы дене 
пішіні түсі, 
қалай 
дыбыстайтыны
н үйретіп , 
оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу.
2.Қимылды 
ойын: 
«Шымшық 
доп».
Мақсаты: 
Допты қатты 
тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікк
е, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
3.Еңбек
:Гүлзарлардағы
гүлдерді 
бағып,күту.
Мақсаты: 
еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.

4.Қимылды 
ойын: допты 
домалату.
Мақсаты:  Қол
–бұлшық 
еттерін  
домалату.
Дербес іс-
әрекетте
5 Еркін ойын

№20
1.Бақылау
Жаңа өсіп келе 
жатқан көк 
шөпті бақылау.
Мақсаты
:Балалармен 
жаңа өсіп келе 
жатқан көк 
шөпті 
қарау.Күн көп 
түсетін жерде 
алғашқы 
шөптер 
қылтиып шыға 
бастайтынын 
бекіту.Күн қыза
бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,көк 
шөп өсті, яғни 
балаларды 
осылай  
қорытынды 
жасай білуге 
үйрету.Табиғат
тың оянуына 
байланысты 
балаларда 
көтеріңкі көңіл 
күйді 
ояту.Өсімдікті 
аялап,күте 
білуге үйрету
2.Қимылды 
ойын:
«Көк шөптегі 
хоккей»
Мақсаты
:Хоккей 
таяғымен 
допты домалата
білуді 
бекіту,қақпаға 
соғу,бір орында
тұрып 
кіргізу.Ойында 
достық көмекке
келуді үйрету.
3.Еңбек
:Ауладағы 



5 Еркін ойын
әрекетте

5 Еркін ойын

қураған шөпті 
жинау
Мақсаты: 
Жолдастарыме
н бірлесіп 
жұмыс 
атқарып,ұжымд
ық еңбекке 
деген 
қызығушылықт
арын 
тәрбиелеу.
4.Қимылды 
ойын: допты 
домалату.
Мақсаты:  Қол
–бұлшық 
еттерін  
домалату.
Дербес іс-
әрекетте

5 Еркін ойын
Серуенн
ен оралу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

 Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау, қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң,

Орнымызды 
жинаймыз! 
(мәдени-
гигеналық 

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.                      
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу.Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту. Ас 
қайыру.

Асың, асың, 
асыңа,

Береке берсін 
басыңа!             
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту       
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:

Ас дегенде 
отырып,

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.

Тамақ ішіп 
болған соң.        
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 



дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  тыныш
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Үй 
жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртінде
п 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру 
шарала
ры

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет) 
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру. 
(физикалықдамыту)

Жалпақ 
табандылықтың
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты 
болдырмау 
үшін түйіршікті
және жұмсақ  
жолақшалармен
жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: «Ақ 
қоян»

Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке баулу.

(физикалықдам
ыту)

Үстел үсті ойыны: 
«Текшелер»
Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Д/О :«Доп»
Мақсаты: әр 
бала суретті 
толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын 
білдіруге 
үйрету. Топтық
жұмысқа 
баул
у(шығармашы 
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Дидактика 
лық ойын: 
«Жеміс»
Мақсаты: 
жемістердің 
атауын атауға 
үйрету. 
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О: «Кім көп 
сөз біледі?»
Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету.
Балалардың 
еркін 
әрекеттер
і(коммуникатив
тік  қызмет)

Балалар
мен 
жеке 
жұмыс

Физикалық 
қасиеттері

«Секіреміз топ-
топ»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Коммуникатив 
тік дағдылар
«Сиқырлы қап»

Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Коммуникативт
ік дағдылар
«Кім шапшаң?»

Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Физикалық 
қасиеттері
«Ордағы 
қасқыр»

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі



Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   жеке 
әңгімелер өткізу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №16 № 17
.

№18 №19 №20
.

Серуенн
ен оралу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

 Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/
О
:«Сипаттамасы 
бойынша тап»

Мақсаты: 
ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-
аласа 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Әдемі 
кілемшелер» 

Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.

Дидактикалық
ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты:аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:
«Вагондарға
дөңгелек
таңдау» 
Мақсаты:
геометриялық
пішіндерді
ажыратуға,
қасиеттерін
білуге
жаттықтыру,
ойлау  қабілетін
дамыту.
(коммуникативті
ктанымдыққыз
мет)



Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі 10-14 сәуір 2023 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Дидактикал
ық ойын:

«Жасырылға
н суреттерді 
тап»

Мақсаты: 
Баланың 
ойлау 
қабілетін 
дамыту.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Қимылды 
ойын:«Бала, бала, 
балапан» Бала, бала, 
балапан Қане, қайсы, 
алақан. Саусақтарың 
әйбат,       Былай-
былай ойнат.          
Бала, бала, балапан    
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат,   
Былай-былай ойнат.
(физикалықдамыту)

Дидактикалық
ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны: 
«Қоңыздар»

Мақсаты: 
Балаларды  
жүгіруге, 
белгі 
бойынша 
қозғалысты 
өзгертуге 
үйрету. 
(физикалықд
амыту)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасы
н дамыту. 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-
аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың 
үйдегі күн 
тәртібі, 
жетістіктері 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы 
алу
Мәдени- гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. Медбике, 
психологпен 

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: 
Ата-
аналармен  
жеке 
әңгімелесу,  

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын 



туралы 
әңгімелесу, 
баланы 
дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша 
(жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) 
кеңес беру.

бірлескен жұмыс. баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай 
орнату.

қадағалау.М
ед бике, 
психологпен
бірлескен 
жұмыс.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа іс-
әрекеттер)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Құмыра
»Мақсаты: 
Құмыра 
туралы 
түсінік беру. 
Құмырамен 
таныстыру. 
(шығармашы
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Үстел үсті ойыны: 
«Үйшік
»Мақсаты:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру.  
(коммуникативтік  
қызмет)

Дидактика 
лық ойын: 
«Пайдалы және 
зиян тағамдар» 
Мақсаты: 
Дәрумендердің 
пайдасы 
жөнінде түсінік
беру.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Ұлттық 
ойын: 
«Тақия 
тастамақ».
Мақсаты: 
Тақия 
тастамақ 
ойындары 
арқылы 
балалардың 
есте 
сақтауқабіле
ттерін 
арттыру.
(физикалықд
амыту)

Қимылды 
ойын: 
«Киімімізді 
жинап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққ
а, 
жинақылыққ
а үйрету.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығула
ркешені.№1

Жаттығула
р кешені.
№1

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.
Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ берген
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!          
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды
орнына ілу.
(мәдени-гигиеналық
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.              
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан 
қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс
жуу, өз 
орамалының
орнын білу, 
қолды дұрыс
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.  
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдастыр
ылғаніс-
әрекеткедайы

Үстел үсті 
ойын
ы:«Түстерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Құрастыру»
Мақсаты:Тік 

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 

А/Қ 
ойы
н:«Сызықтар

Д/О: 
«Кімнің 
заттары?»



ндық анықта?»
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді 
анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру.
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

төртбұрыш периметрі
бойынша кірпіштерді
белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру ,арқылы
құрылыс салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.

үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол
моторикасын 
дамыт
у(коммуникати
втік танымдық 
қызмет)

»
Мақсаты: 
дұрыс жазуға
машықтанды
ру
(шығармашы
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

Мақсаты
:достарының
заттарын 
анықтау.Мы
салы:
суретті 
кітапшалард
ы бояу, 
пазлдар, 
мозаика 
және т.б. 
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған іс-әрекет

Дене 
шынықтыр
у 
Қимылдыой
ын:              «
Ұялардағы   
балапан  
құстар »

Алаңның   
немесе  
бөлменің   әр
шетінде 3-4  
ұя  
жасалады.   
Құстар 
ұяларға  
орналасады. 
Тәрбиеші  
белгісі  
бойынша  
олар  
ұяларынан  
ұшып  
шығады  да  (
кедергілерде
н  аттап  
өтеді)  
алаңда  
ұшып  
жүреді.  
Тәрбиеші  
алаңның  
біресе  ана  
жағында,  
біресе  мына 
жағында  
құстар  жем  
беріп  
тұрады:  
балалар 
жүресінен  
отырып,  
саусақтарын

Д/О:Түрлі түсті 
жолақшалар.

Мақсаты: Балаларды
ұзын – қысқа , түрлі –
түсті жолақшаларды 
ажырата білуге 
үйрету. Ойыншылар 
саны: 10-15 бала. 
Керекті 
құралдар:.ұзын – 
қысқа, түрлі – түсті 
жолақшалар. 
Ойынның барысы: 
Балаларға үзын- 
қысқа жолақшаларды
беріп ,оларды   
салыстырып, 
қайсысы  ұзын, 
қайсысы қысқа 
екенін анықтау.
(коммуникативтіктан
ымдыққызмет)

Дене 
шынықтыру

Қимылды 
ойын:

« Жалаушаны   
қайда 
тығылғанын  
тап»

Балалар  
бөлменің  
қабырғасынан  
жағалай  ұзына-
бойына  немесе 
алаңның  бір  
жағына  
отырады. 
Тәрбиеші  
балаларға  
жалаушаны  
көрсетеді де, 
оны  
жасыратынын 
айтады. 
Тәрбиеші  
балаларға  
орындарынан  
тұрып, теріс  
қарауды  
ұсынады да  
жалаушаны  
жасырып: « Ал 
іздеңдер,»-
дейді. Балалар  
тығылған  
жалаушаны 
іздей  бастайды.
Жалаушаны  
кім бірінші  
болып  тапса,  
ол ойын  
қайталанған  
кезде  

Дене 
шынықтыр
у   
Қимылды 
ойын:

« Допты  
домалат »

Балаларға   
әртүрлі  түсті
доптар  
немесе  онша
үлкен  емес   
шағын  ғана (
диаметрі 6-8 
см )  шарлар  
беріледі  де, 
оларды  
балалардан  
онша  қашық
емес  жерге  
орналастырғ
ан  
жалаушаларғ
а  дейін  
домалатып  
жеткізген  
балаларды  
атап  өтеді, 
тапсырманы  
дұрыс  
орындағаны  
үшін  алғыс  
айтады,  
допты  тағы  
да  
домалатуға  
мүмкіндік  
береді.  
Балалар  
допты  
бірнеше  рет 
домалатқанн
ан  кейін  

Музыка

«Үнінен 
таны»

Ойын 
материалы: 
Дабыл, 
сылдырмақ

Ойын 
барысы.

Музыка! 
Музыка!

Бұл не екен 
өзі?

Мүмкін бұл,

Көгілдір 
аспан 
шығар!

Мүмкін бұл,

Таңғы арай 
шығар?

Ал, мүмкін, 
музыка –

Тек қана 
дыбыстар 
шығар!

Музыкалық 
жетекші 
аспаптардың
бірімен 
ойнайды. 
Балалар 
тыңдайды 
және 
музыкалық 



ың  ұшымен  
тізесін  
соғады (дән  
шоқып жеген
болады ). 
Бұдан  кейін 
олар  тағы  
аздап  
жүгіріп,  
ойнап  
жүреді,  одан
соң  
тәрбиеші:      
« Балапан  
құстар,  
ұяларыңа  
барыңдар»,-
дейді. 
Балалар,  
жүгіріп  тағы
да  
кедергілерде
н  өтіп  
өздерінің  
ұяларына  
отырады.

Ойын  4-5  
рет  
қайталанады.
Қайталанған 
кезде  жаңа  
қимылдар  
қосуға  
болады.  
Мысалы,  
шеңберден  
шығарда  
алдымен  екі 
аяғымен  
секіріп  өтіп, 
одан  кейін  
ұшуды  
ұсынуға  
болады

жалаушаны  
жасыру  
құқығына  ие  
болады.  
Жалаушаны 
балалар бірден  
таба  
алмайтындай  
етіп  жасыру 
керек.  Бірақ, 
егер  балалар 
жалаушаны  
ұзақ  уақыт  
таба  алмаса, 
онда  тәрбиеші  
жалауша  
тығылған  
жерге  келіп, 
сол  маңнан  
іздеуді  
ұсынады.  
Жалаушаны  
бала  
жасыратын  
кезде, оған  
дұрыс  орын  
табуға  
көмектесу  
керек. 
Жалаушаны  
басқа  нәрсемен
ауыстыруға  
болады.

тәрбиеші  
оларды  
кәрзеңкеге  
жинауды  
ұсынады.

аспаптың 
атын атайды.
Осыдан 
кейін атауын
тапқан 
музыкалық 
аспаптарда 
өз бетімен 
ойнайды.

Серуенгедайы
ндық

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық тарын 
арттыру.  Балалардың
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникатив тік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты,



жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

ұсақ моториканы 
дамыту) тақырыбына
жеке әңгімелер өткізу

дағдыларын 
жетілдіру)

байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ
моторикан
ы дамыту).

Серуен №11
1.Бақылау
Бұталарды 
бақылау
Мақсаты: 
бұталарды 
бұтақтарына 
және 
бүршіктеріне
қарай айыра 
білу 
біліктілігін 
бекіту. 
Табиғатты 
эстетикалық  
тұрғыдан 
қабылдауын 
дамыту,қорға
уға 
ұмтылдыру.
2.Қимылды 
ойын
:«Шегіртке»
Мақсаты
:Алға қарай 
екі аяқтап 
секіруді 
бекіту. 
Шапшаңдық
ты дамыту, 
тепе-теңдікті
сақтауды 
үйрету.
3.Еңбек:
«Қураған 
бұтақтарды 
кесу,бұталар
дың түбін 
қопсыту»
Мақсаты
:Қураған 
бұтақтарды 
кесу үшін 
балаларды 
қатыстыру(қ

№12
1.Бақылау Тырнаны 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
тырна туралы түсінік 
беру, тырнаның жыл 
құсы екендігін, күз 
мезгілінде жылы 
жаққа ұшып кетіп, 
көктемде біздің 
жаққа қайтып 
келетінін ұғындыру.
2.Қимыл ойындар:
«Шымшық доп».
Ойын мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баули 
отырып, ойын 
әрекетіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
3.Еңбек: Құстарға 
жемсауыт жасау, жем
беру.
Мақсаты: Балаларды
құстардың адам 
қамқорлығына зәру 
екендіктерін 
түсіндіру.
4.Жеке жұмыс: 
Балаларға тырна 
туралы өтірік өлең 
жаттату.
Тауқұдірет әзілдеп.
Тырнаға «ән сал», -
дейді.
Тоқылдауық: «Азық 
жеп,
Тойыңқырап ал»,-
деді.
Мақсаты:Сөздік 
қорларын байыту, 
дұрыс сөйлеу 
дағдысын 

№13
1.Бақылау 
Теректерді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көктемгі 
табиғаттың 
өзгерістерін 
айта отырып 
теректердің 
түрлерімен 
таныстыру, 
пайдасын 
ұғындыру, 
олардың 
бүршіктерін 
бақылату.
2.Қимыл 
ойындар:
«Әтешше 
айқас»
Ойын 
мақсаты:  
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке, 
батылдыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Теректерге су 
құюға 
көмектесу.
Мақсаты:  
Еңбекке деген 
ынтасын 
кеңейту, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:
«Ағаштар» 
тақпағын 
жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,

№14
1.Бақылау  
Жыл 
құстарының 
келуін 
бақылау.

Мақсаты: 
Балаларға 
жыл құстары
туралы 
мәлімет беру,
олардың 
түрлерімен 
таныстыру.
2.Қимылды 
ойындар:
«Жақсы және
жаман»
Ойын 
мақсаты:  
Балалардың 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту, 
сөздік 
қорларын 
байыту.
3.Еңбек:  
Ауладағы 
сынған 
бұтақтарды 
жинату.
Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлық
қа баулу.
4.Жеке 
жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын 
жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,
Алдымнан 

№15
1. Бақылау 
Айналадағы 
адамдардың 
еңбегін 
бақылау.

Мақсаты: 
Балаларды 
үлкендердің 
еңбегінің 
түрлерімен 
таныстыра 
отырып, 
еңбекті 
құрметтеуге 
оның 
нәтижелерін
е 
ұқыптылықп
ен қарауға 
тәрбиелеу.
2.Қимыл 
ойындар:
«Жаяу 
тартыс»
Ойын 
мақсаты:  
Балаларды 
шапшаңдыл
ыққа, 
ептілікке, 
мықтылыққа
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Үлкендерге 
ауланы 
жинауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Балаларды 
бірлесіп 
еңбек етуге 
арластыру, 
еңбексүйгіш



ураған 
бұтақтарды 
белгісі 
бойынша 
анықтау),өз 
еңбегінің 
мәнін түсіну.
4.Жеке 
жұмыс: 
Балаларға 
тырна 
туралы өтірік
өлең 
жаттату.
Тауқұдірет 
әзілдеп.
Тырнаға «ән 
сал», -дейді.
Тоқылдауық:
«Азық жеп,
Тойыңқырап 
ал»,-деді.
Мақсаты
:Сөздік 
қорларын 
байыту, 
дұрыс сөйлеу
дағдысын 
қалыптастыр
у.
5.Еркін 
ойын.

қалыптастыру.
5.Еркін ойын.

Алдымнан жел 
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.

5.Еркін ойын.

жел еседі.
Кіп-
кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен 
боп өседі.

5.Еркін 
ойын.

тікке 
тәрбиелеу.
4.Жеке 
жұмыс: 
Еңбек 
туралы 
мақал-
мәтелдер 
үйрену.
Еңбек-
ширатады,
Өмір 
үйретеді.
5.Еркін 
ойын.

Серуеннен 
оралу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке
келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 
көмектесу.

 Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау, 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу. Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:          
Ас дегенде 

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.  
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:            
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 

Тамақтану өз
орнын білу,  
дұрыс отыру,
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту.   
Ас қайыру. 
Асың, асың, 
асыңа,     
Береке 

Тамақтану 
өз орнын 
білу,  дұрыс 
отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс айту 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:      



отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп 
болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз! 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақ ішіп 
болған соң. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

берсін 
басыңа!         
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп 
болған соң.   
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Күндізгіұйқы Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үлкендерді 
сыйлау»

Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау

 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау

«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Үй 
жануарлары»
Әңгіме

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Бала, бала, 
балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықты
ру шаралары

Төсекте 
жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада 
жатып 
қолымызды 
жоғары 
көтеріп 
басымыздан 
асырап 
төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді 
ашып 
жұмамыз  
( 2- 4 рет) 
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары 
көтеріп велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен 
жүру.
(физикалықдамыту)

Жалпақ 
табандылықтың
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру 
(физикалық 
дамыту)

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығулары
ауа, су 
емшаралары,
жалпақ 
табандылық 
ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және жұмсақ 
жолақшалар
мен жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз
ойнақтап
Тастан-тасқа
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж 
жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықд
амыту)

Бесін ас Астарың 
дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге
шашпаймыз.

Үстел 
басында түзу
отырып 
тамақтану.

Балалардыңде
рбесіс-әрекеті

Қимылды 
ойын: «Ақ 
қоян» 
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке 
баулу.

Қимылды ойын: 
«Қай қолымда 
көп» Мақсаты: аз 
және көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін 

Д/О:«Қай 
жерде 
шырылдады?»
Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.

Д/
ойын:«Біреу 
және көп»
Мақсаты: 
«Біреу және 
көп» ұғымын
ажырата 
алуға үйрету.

Үстел үсті 
ойыны:
«Дәл 
осындай 
пішінді тап»
Мақсаты: 
геометриялы
қ пішіндер 



Қоянның 
суретін  салу.
(шығармашы
лық  қызмет, 
сурет салу іс-
әрекеті)

дамыту. (коммуникат
ивтік танымдық 
қызмет)

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға
жаттықтыру 
(коммуникат
ивтік 
танымдық 
қызмет)

Балаларменж
екежұмыс

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Сиқырлы 
суреттер» 
Жанар 
Мұстафа
Аскат Аяла

Танымдық және 
зияткерлік дағдылар
«Қандай пішін 
жетіспейді?» 
Али Нұрай
Ғалымжан Муслим

Коммуникативт
ік дағдылар
«Сиқырлы қап»
Юсуп Нұрасыл
Ержан Ақжарқын

Коммуникат
ивтік 
дағдылар
«Кім
шапшаң?»
Болысбек 
Әсия
Елубай Аяла

Коммуника 
тивтік 
дағдылар
«Құстар
фабрикасы»
Сакен Айша
Мамыр 
Айқын

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтард
ы дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық тарын 
арттыру.  Балалардың
реттілікпен киінуі,  
серуенге шығу,  
топтық ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және
ұсақ моториканы 
дамыту) тақырыбына
жеке әңгімелер өткізу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну 
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің 
бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла 
рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ
моторикан
ы дамыту).

Серуен №11 №12 №13 №14 №15

Серуеннен 
оралу

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Балалардың 
реттілікпен 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Бір –біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке
келтіру.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Бір –біріне 
шешінуге 

 Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.



шешінуі. көмектесу.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Үстел-үсті 
ойыны
:«Сақинаны  
кигізу» 
Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға 
кигізу 
арқылы 
саусақ 
қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын 
дамыту.

А/Қ ойын:«Қуыршақ
Әйгерім мен Динара 
балаларда қонақта» 
Мақсат
ы:Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету,(ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.

Үстел үсті 
ойын
:«Сылдырмақ»  
Мақсаты
:Балаларға 
үстел үстіне 
берілген 
ойыншықтар 
жайлы 
түсініктерін 
кеңейту. 
Сылдырмақ 
жайында 
әңгімелету, 
тақпақтар 
айтқызу 
арқылы сөздік 
қорын байыту.

Үстел үсті 
ойыны
:«Текшелер»

Мақсаты: өз
ойын 
текшелер 
арқылы 
бейнелей 
алуға үйрету.

Д/О 
«Көліктер»

Мақсаты: 
затты 
көркем 
тілмен 
суреттей 
алуға 
үйрету.

Балалардың 
еркін 
әрекеттері

Балалардың 
үйіне қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден сұранып
үйге қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  
ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу 
мен дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі 
үшін мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас
Жоспардыңқұрылукезеңі 17-21 сәуір 2023 жыл 

Күн 
тәртібін
ің үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылд
ау

Д/
О 
:«Күнбіздеқонақта
»
Мақсаты:
балалардықабылда

Қимылды ойын: 
«Балабақша»
Мақсаты:
балалардықабылд
ау: 
балалардыкөтерің

Д/О:
«Көліктер»
Мақсаты: 
затты көркем 
тілмен суреттей
алуға үйрету.

Д/О :
«Түсті таңда»
Мақсаты: 
балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл 

Үстел үсті 
ойыны:
«Менің 
көңіл күйім»
Мақсаты: 
әр бала 



у: 
балалардыкөтеріңк
ікөңіл-
күйменқарсыалу. 
Ауа-
райыжайлыәңгіме
лесу.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Тәрбиешіменаман
дасудыүйрету.
Дұрысшешінудағд
ыларынқадағалау.

кікөңіл-
күйменқарсыалу.
Әрбаланыңбелсен
ділігіне назар 
аудару.
(коммуникативтік
қызмет)

Балалардың 
өзіне өзі қызмет
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.
(коммуникатив
тікқызмет)

күйлерін көтеру.
Балалардың өзіне 
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

суретті 
толықтыру 
арқылы 
өзінің 
ықыласын 
білдіруге 
үйрету. 
Топтық 
жұмысқа 
баулу.
Баланың 
қалаған 
ойындар 
желісі 
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Сөрелеріне 
сыртқы 
киімдерін 
дұрыс қоюға
әдеттендіру.

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Ата-аналармен 
амандасу. Баланың
денсаулығы, 
көңіл- күйі туралы
білу.  
(жылмезгілінебайл
аныстыбалалардык
иіндіру) кеңес 
беру.

Ата-
аналарменбаланы
ңденсаулығы, 
үйдегікүнтәртібі, 
баланытәрбиелеу, 
дамытужәнеоның
жетістіктерітурал
ыәңгімелесу.

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Жаңа оқу 
жылында ата-
аналарды 
балабақша ішілік 
жұмыстарға 
белсенді 
болуға,тығыз 
қарым-қатынасқа 
шақыру.

Балалардықа
былдау.
Ата-
аналарменж
екеәңгімелес
у. Дене 
қызуы мен 
тазалығынак
өңілбөлу, 
жағымды
жағдайорнат
у.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойында
р, үстел 
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітапта
р қарау 

Үстел-үсті 
ойыны: «Қиял 
арқылы сөздерді 
есте сақтау».
Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық 
байланысы жоқ 
сөздерді есте 
сақтауға үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

Д/О: «Лабиринт» 
Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.  
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Қимылды 
ойын: 
«Ұшады-
ұшпайды» 
Мақсаты: 
Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығ
ын табу.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Түстерді 
анықта?» 
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру. 
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 
Мақсаты:

Балалардың 
қол 
моторикасы
н дамыту



және 
тағы 
басқа іс-
әрекетт
ер)

Таңерте
нгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығула
ркешені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, қолды
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына
ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз 
нан болсын!
Айтарымыз 
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз 
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымда
стырыл
ғаніс-
әрекетк
едайын
дық

Дидактикалық 
ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашы лық  
қызмет, жапсыру 
іс-әрекеті)

A/З ойын:«Ойлан 
тап»
Мақсаты: 
балалардың ойын 
арқылы есте 
сақтау 
қабілеттерін 
арттыру.
(коммуникативті
ктанымдыққызм
ет)

Үстел үсті 
ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру. 
(коммуникати
втіктанымдық
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Қандай 
дыбыс 
шығарады?»
Мақсаты
:суреттер 
арқылы, 
зияткерлік 
қабілеттерін 
арттыру.

Дидактикал
ық 
ойын
:«Жақсы-
жаман».
Мақсаты: 
Жақсы мен 
жаманды 
ажырата 
білуге 
үйрету.
(коммуникат
ивтікқызмет
)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойынш
а 
ұйымда
стырыл
ған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру

Әртүрлі  бағытта:
тура,  шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап,
тапсырмаларды
орындай  отырып
жүру: қол ұстасып,
арқаннан  ұстап,
тоқтап,  жартылай

Д/О:
«Дәл осындай 
пішінді тап»
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру
(коммуникативті
ктанымдыққызм

Дене 
шынықтыру
Оң және сол 
қолмен тік 
нысанаға 
(нысана 
биіктігі-1,2 м) 
лақтыру (1-1,5 
м қашықтық), 
аяқтарын алшақ
қойып, отырып,
1,5–2 метр 
қашықтықтан 

Дене
шынықтыру

15-20  см
биіктіктен секіру,
ілініп  тұрған
затқа  қолды
тигізіп,  тұрған
орнынан  жоғары
секіру,  сызықтан
секіру,  тұрған
орнынан
ұзындыққа  40  см
қашықтыққа

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар
мен балалар 
музыка 
аспаптарын
ың 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон 
және т.б.) 



отырып,  бұрылып,
заттарды  айналып
жүру.
Арқан  бойымен
жүру,  тура
жолмен,  бір-
бірінен  10  см
қашықтықта
орналасқан
тақтайшалардың,
қырлы  тақтайдың
бойымен жүру.
Әр  түрлі  бағытта:
тура,  шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырап  жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмаларды
орындау  арқылы:
тоқтап  жүгіру,
белгі  бойынша
көрсетілген  жерге
жүгіру.

ет) допты бір-
біріне, 
заттардың 
арасымен, 
қақпаға 
домалату. 
Допты жоғары 
лақтыру, төмен 
- еденге (жерге)
соғу, қағып алу.
 Еденге 
қойылған 
тақтай 
бойымен, 
арқанның, 
доғаның 
астымен 
(биіктігі 40 см),
көлбеу модуль 
бойымен, 
туннель 
арқылы 
еңбектеу; саты 
бойымен 
өрмелеу, 
гимнастикалық 
қабырғаға 
өрмелеу және 
одан түсу 
(биіктігі 1,5 м).

секіру..Бірінің
артынан  бірі
сапқа  тұру,  бір-
бірінің  жанына
сапқа  тұру,
шеңберге  тұру
(көзбен бағдарлау
бойынша)
.Саптағы,
шеңбердегі  өз
орнын  табуға
үйрету.

дыбысталуы
н ажырата 
білуді 
жетілдіру.
Түрлі 
сипаттағы 
әндердің 
мазмұны 
мен көңіл 
күйін 
қабылдай 
білуді 
қалыптасты
ру; әннің 
мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі 
аспапта 
орындалған 
әндерді 
тыңдауға, 
оларды есте 
сақтауға 
және білуге; 
шығарманы 
соңына 
дейін 
тыңдауға 
үйрету

Серуенг
едайын
дық

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,
серуенге шығу,  
топтық ережелерді
қайталау  
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары,
іріжәне 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).



Серуен №35
1.Бақылау:  
Жаңбырлы күнді 
бақылау.
Мақсаты: 
Бұлттың неден 
түзелетіні туралы 
мәлімет бере 
отырып, қатты 
нөсер мен жай 
жауыңды 
ажыратуға үйрету.
2.Қимылды 
ойындар:
«Біз 
тамшылармыз»
Ойын мақсаты: 
Балалардыңойынғ
а деген 
қызығушылықтар
ын арттыру.
2.Еңбек:  Ойын 
алаңын тазалау.
Мақсаты: 
Тазалыққа, 
еңбекқорлыққа 
баулу.

4.Жеке жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын жаттату.
Тербеледі ағаштар,
Алдымнан жел 
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.

5 Еркін  ойын

№36
1.Бақылау:  
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн-
табиғат 
сыйы,және оның 
маңызы туралы 
білімдерін 
кеңейту, күннің 
жарық көзі 
екендігін, оның 
адам, табиғат, 
өсімдіктерге 
тигізер пайдасы 
туралы түсінік 
қалыптастыру.
2.Қимылды 
ойындар:
«Күн мен түн»
Ойын мақсаты: 
Балалардың 
кеңістікті 
бағдарлай білуін, 
ептілік қимыл-
қозғалыстарын 
жылдам өзгерте 
алу қабілеттерін 
жетілдіре түсу.
3.Еңбек:  
Беседкадағы өз 
ойыншықтарын 
жинауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Қоршаған 
ортаның 
тазалығын сақтау 
қажеттілігі туралы
түсінік 
қалыптастыру.

4.Жеке жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,
Алдымнан жел 
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.
5 Еркін  ойын

№37
1.Бақылау 
Теректерді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көктемгі 
табиғаттың 
өзгерістерін 
айта отырып 
теректердің 
түрлерімен 
таныстыру, 
пайдасын 
ұғындыру, 
олардың 
бүршіктерін 
бақылату.
2.Қимыл 
ойындар:
«Әтешше 
айқас»
Ойын мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке, 
батылдыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Теректерге су 
құюға 
көмектесу.
Мақсаты:  
Еңбекке деген 
ынтасын 
кеңейту, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу.
4.Жеке 
жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын 
жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,
Алдымнан жел 
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.
5 Еркін  ойын

№ 38
1.Бақылау           
Көктемнің ауа- 
райын  бақылау
Мақсаты: Ауа- 
райының  
құбылысын 
бақылай  отырып,
күннің суыта 
бастағанын айтып
түсіндіру.
2.Жеке жұмыс:  
Тақпақ жаттау
Қарашы, күз 
келді, күз келді
Сары алтын  
жауыпты іздері
3.Еңбек: 
Жапырақтармен  
кішкентай 
бұталарды 
жинастыру.
Мақсаты: еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу.
4.Қимылды 
ойын: допты 
домалату.
Мақсаты:  Қол –
бұлшық еттерін  
домалату.
Дербес іс-
әрекеттер.

5 Еркін  ойын

№39
1.Бақылау
Бақбақтың 
өсуін 
бақылау
Мақсаты: 
Бақбақтың 
құрылымы 
жайлы 
балалардың 
білімдерін 
бекіту. 
Өсімдіктің 
өсуі және 
өсу реті 
туралы 
түсініктерін 
нығайту.
2. 
Қимылды 
ойын
«Гүлдер»
Мақсаты
:Гүлдердін 
атауын 
пысықтау. 
Алаңда 
қозғалу 
біліктіліктер
і, белгіні 
сезіне білу 
ойын 
тәртібін 
сақтау
3.Еңбек 
Гүлзарларда
ғы гүлдері 
бағып,күту.
Мақсаты
:Гүлдерді 
дұрыс суару 
дағдыларын 
бекітуГүлде
рге 
ықыласпен 
қарауды 
тәрбиелеу.

4.Қимылды
ойын: 
допты 
домалату.
Мақсаты:  
Қол –
бұлшық 
еттерін  
домалату.
Дербес іс-
әрекеттер.



5 Еркін  
ойын

Серуенн
ен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған 
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын дұрыс
ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлесп
еу,   алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды 
жуған соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану,сөйлес
пеу,   алғыс айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету,
еңбек 
әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау.     
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқының 
пайдасы»

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау       
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау

«Балапаным
» Музыка

Біртінде
п 
ұйқыда
н 
ояту,сау
ықтыру
шарала
ры

Түскі ұйқыдан 
кейінгі сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа, 
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп
басымыздан 
асырап төсекке 

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 

Жалпақ 
табандылық
тың алдын 
алу 
мақсатында 
ортопедиял
ық жол 
бойымен 
жүр
у(физикалы



жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық
дамыту)

жолмен жүру.
(физикалықдамы
ту)

қ дамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел 
басында 
түзу отырып
тамақтану.

Балалар
дыңдер
бесіс-
әрекеті

Үстел үсті 
ойыны:«Түстерді 
анықта?»
Мақсаты: 
Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Құрастыру»
Мақсаты:Тік 
төртбұрыш 
периметрі 
бойынша 
кірпіштерді 
белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру    
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол
моторикасын 
дамыту

А/Қ 
ойын
:«Сызықтар»
Мақсаты: дұрыс 
жазуға 
машықтандыр
у(коммуникативті
к  қызмет)

Д/О: 
«Кімнің 
заттары?» 
Мақсаты
:достарыны
ң заттарын 
анықтау.Мы
салы:
суретті 
кітапшалард
ы бояу, 
пазлдар, 
мозаика 
және т.б. 
(коммуникат
ивтік  
қызмет)

Балалар
мен 
жеке 
жұмыс

Шығармашы лық 
дағдылары, зертеу 
іс әрекетінің дамуы
« Көліктің 
дөңгелектері»
Сакен Айша
Мамыр Айқын

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Танып атын ата»
Керімсал Диана
Үсенбек Аянат

Коммуникатив 
тік дағдылар
«Бұны қай 
кезде киеді?»

Мейрамбек 
Расул
Есенкелді 
Марғұлан

Коммуникативтік
дағдылар

«Қызықты 
ойыншықтар»

Мұратбек Айша
Әбіш Әмірәлі

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар

«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Жанар 
Мұстафа
Аскат Аяла

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен киінуі,
серуенге шығу,  
топтық ережелерді
қайталау  
(коммуникативтік 
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер 
өткізу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла
рын жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты,
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 



дамыту). қызмет ету 
дағдылары,
іріжәне 
ұсақ 
моторикан
ы дамыту).

Серуен №35 №36
.

№37 № 38
.

№39
.

Серуенн
ен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Д/О:«Қай жерде 
шырылдады
»Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден шыққанын
анықтау.
(коммуникативтік
қызмет)

Д/О:«Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр
»Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай 
пішінді тап» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер 
жайлы 
білімдерін 
бекіту, 
пішіндерді 
атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Вагондарға 
дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.

(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Д/О:«Бізге 
кім келгенін 
тауып 
ал
»Мақсаты: 
Айтылу мен 
есту 
жағынанан 
бірдей 
сөздерді 
айыра 
білуге, 
дауыс 
ырғағын 
қадағалай 
білуге 
дағдыланды
руКейбір 
заттардың 
аттарын 
бекіту.

(коммуникат
ивтікқызмет
)

Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына көңіл 
бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін  
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша
сұрақтарына 
жауап беру, кеңес
беру.

Баланың 
әрбір 
жетістігі 
үшін мақтап
отырыңыз.
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек 
білдіру!



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы

Балалардың жасы 2- жас

Жоспардың құрылу кезеңі24-28 сәуір 2023 жыл 

Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Д/О:        
«Қуыр-
қуыр, 
қуырмаш»
Мақсаты: 
саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерде
н кейін 
қайталап 
айтуға 
үйрету.
(коммуник
ативтікқыз
мет)

 Үстел үсті 
ойыны
:«Түстесін 
тап»
Мақсаты:екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Дидактикалық 
ойын:
«Нейрожаттығулар
»
Мақсаты: 
Баланың көзбен 
көру аумағын 
кеңейту.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:
«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш»
Мақсаты:  
саусақ 
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

Қимылды ойын:
«Дәрумендер»
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-
аналармен 
амандасу. 
Баланың 
денсаулығ
ы, көңіл- 
күйі 
туралы 
білу.  
(жылмезгіл
інебайланы
стыбалалар
дыкиіндіру
) кеңес 
беру.

Ата-
аналарменбала
ныңденсаулығ
ы, 
үйдегікүнтәрті
бі, 
баланытәрбиел
еу, 
дамытужәнеон
ыңжетістіктері
туралыәңгімел
есу.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы, 
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы әңгімелесу,
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Жаңа оқу 
жылында ата-
аналарды 
балабақша 
ішілік 
жұмыстарға 
белсенді 
болуға,тығыз 
қарым-
қатынасқа 
шақыру.

Балалардықабылд
ау.
Ата-
аналарменжекеәң
гімелесу. Дене 
қызуы мен 
тазалығынакөңілб
өлу, жағымды
жағдайорнату.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

Үстел-үсті 
ойыны
:«Сақинан
ы  кигізу»

Мақсаты: 
сақиналард
ы тұғырға 
кигізу 
арқылы 
саусақ 

Аз/қ 
ойын
:«Қуыршақ 
Әйгерім мен 
Динара 
балаларда 
қонақта» 
Мақсат
ы:Ойыншықта
р туралы 
түсініктерін 

Үстел үсті 
ойын
:«Сылдырмақ»Ма
қсаты:Балаларға 
үстел үстіне 
берілген 
ойыншықтар 
жайлы түсініктерін
кеңейту. 
Сылдырмақ 
жайында 

Үстел үсті 
ойыны:

«Текшелер»  
Мақсаты: өз 
ойын текшелер 
арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету. 
(коммуникатив
тік танымдық 

Д/О: «Көліктер» 
Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 
Балалардың еркін
әрекеттері 
(коммуникативтік
қызмет)



қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

қимылын, 
көзбен 
бағдарлай 
алуын 
дамыту.
(коммуник
ативтіктан
ымдыққыз
мет)

кеңейту, 
ойыншықтард
ың аттарын 
атай білуге, 
оларды 
сипаттап 
айтуға үйрету,
(ы-і)  дыбысын
қайталату, 
дұрыс 
айтылуын 
жаттықтыру 
(коммуникатив
тік  қызмет)
.

әңгімелету, 
тақпақтар айтқызу 
арқылы сөздік 
қорын байыту. 
(коммуникативтік  
қызмет)

қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығул
ар кешені.
№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық
шараларды
орындау.

Жегеніміз 
нан 
болсын!
Айтарымыз
ән болсын!
Тамақ 
берген 
апайға,
Айтарымыз
оң болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналы
қ 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған 
соң
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Ұйымдасты
рылғаніс-
әрекеткедай
ындық

Ұлттық 
ойын: 
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балалард
ы Ұлттық 
ойынға 
қызығушы
лықтарын 
дамыту,қыз
ыға 

Сюжеттік 
рөлдік ойын: 
«Шаштараз»
.Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О: « Кімге не 
қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстырып Әр 
маманға не 
қажеттігін атап 
айтуға үйрету.
(коммуникативтікт
анымдыққызмет)

Д/О:«Жемістер
мен 
көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,олард
ы ажырата 
білуге үйрету.
(коммуникатив

Сюжеттік - 
рөльдік ойын: 
«Дүкен» 
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік 



ойнауға 
баулу.
(физикалы
қдамыту)

тіктанымдыққ
ызмет)

сезімдерін 
дамыту

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-
әрекет

Дене 
шынықты
ру
Әртүрлі
бағытта:
тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша
»,
шашырап,
тапсырмал
арды
орындай
отырып
жүру:  қол
ұстасып,
арқаннан
ұстап,
тоқтап,
жартылай
отырып,
бұрылып,
заттарды
айналып
жүру.
Арқан
бойымен
жүру,  тура
жолмен,
бір-бірінен
10  см
қашықтықт
а
орналасқан
тақтайшала
рдың,
қырлы
тақтайдың
бойымен
жүру.
Әр  түрлі
бағытта:
тура,
шеңбер
бойымен,
«жыланша
»,
шашырап
жүгіру;
белгілі  бір
тапсырмал
арды
орындау

Д/О:«Неше 
саңырауқұлақ 
немесе 
көкөністер?»
Мақсаты: 
Артық-кем 
ұғымдарын 
бекіту.
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)

Дене шынықтыру
Оң және сол 
қолмен тік 
нысанаға (нысана 
биіктігі-1,2 м) 
лақтыру (1-1,5 м 
қашықтық), 
аяқтарын алшақ 
қойып, отырып, 
1,5–2 метр 
қашықтықтан 
допты бір-біріне, 
заттардың 
арасымен, қақпаға 
домалату. Допты 
жоғары лақтыру, 
төмен - еденге 
(жерге) соғу, қағып
алу.
 Еденге қойылған 
тақтай бойымен, 
арқанның, доғаның
астымен (биіктігі 
40 см), көлбеу 
модуль бойымен, 
туннель арқылы 
еңбектеу; саты 
бойымен өрмелеу, 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу
және одан түсу

Дене
шынықтыру

15-20 см
биіктіктен
секіру,  ілініп
тұрған  затқа
қолды  тигізіп,
тұрған
орнынан
жоғары  секіру,
сызықтан
секіру,  тұрған
орнынан
ұзындыққа  40
см қашықтыққа
секіру..Бірінің
артынан  бірі
сапқа тұру, бір-
бірінің  жанына
сапқа  тұру,
шеңберге  тұру
(көзбен
бағдарлау
бойынша).
Саптағы,
шеңбердегі  өз
орнын  табуға
үйрету

Музыка
Музыкалық 
ойыншықтар мен 
балалар музыка 
аспаптарының 
(музыкалық 
балғашық, 
сылдырмақ, 
барабан, 
металлофон және 
т.б.) 
дыбысталуын 
ажырата білуді 
жетілдіру.
Түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны
мен көңіл күйін 
қабылдай білуді 
қалыптастыру; 
әннің мазмұнын 
түсіну.
Әртүрлі аспапта 
орындалған 
әндерді тыңдауға,
оларды есте 
сақтауға және 
білуге; 
шығарманы 
соңына дейін 
тыңдауға үйрету



арқылы:
тоқтап
жүгіру,
белгі
бойынша
көрсетілген
жерге
жүгіру.

Серуенгедай
ындық

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтар
ды 
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балаларды 
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына 
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуник
ативтік  
қызмет 
(коммуник
ативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету 
дағдылар
ы, ірі және
ұсақ 
моторикан
ы 
дамыту).

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер
өткізу

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау,
киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №29
1.Бақылау
Торғайды 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
торғай 
туралы 
түсінік 
беру, оған 
деген 
қамқорлық 
сезімін 
ояту, 
торғайдың 

№30
1.Бақылау
Көліктерді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды 
көлік 
түрлерімен 
таныстыру, 
көлік 
құралдары 
туралы түсінік 
беру
2.Қимылды 
ойындар:

№35
1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты:Серуен 
алдыңда 
балалардың көңіл 
– күй көтере 
отырып, бүгін күн 
ашық, бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай қатты 
қыздырмайды

Жұмбақ:Ақ 
сандығым ашылды

№32
1.Бақылау
Шырша және 
қарағайды 
салыстыра 
бақылау.
Мақсаты
:Балалармен 
қарағайды 
қарау.  Оны 
шыршамен 
салыстыру;Ерт
е көктемде 2-3 
күнде 
қарағайдың 

№33
1.Бақылау
Аспанды бұлтты  
бақылау
Мақсаты: Бұлт 
туралы түсінік 
беру.
Аспанның  түсі 
күзде қалай  
өзгереді? (аспан 
кеңейген сияқты, 
жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал 
шеттері ақшыл).



мекені, 
қоректенуі,
туралы 
қарапайым 
түсініктер 
қалыптаст
ыру.
2.Қимылд
ы 
ойындар:
«Ұшты-
ұшты» 
ойыны
Ойын 
мақсаты: 
Балаларды 
жылдамды
ққа 
шапшаңды
ққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек
:Ойын 
алаңын 
тазалауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Еңбекқорл
ыққа, 
тазалыққа 
байлу, 
бастаған 
істі соңына
дейін 
жеткізуге 
үйрету.
4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай 
туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, 
торғай 
тоқылдақ.

Жерден 
тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ 
деп 
отырады.

Мақсаты: 

«Автомобиль »
ойыны
Ойын 
мақсаты: 
Балалардың 
достық қарым-
қатынастарын, 
ұжымдық 
сезімдерін 
дамыту, 
ойынға деген 
қызығушылық
тарын арттыру.
3.Еңбек:Өз 
машиналарын
ың сынған 
жерлерін 
жөңдеу.
Мақсаты: 
Балаларға 
еңбектің 
маңыздылығын
түсіндіре 
отырып, 
ұқыптылыққа, 
тиянақтылыққа
тәрбиелеу.

4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік 
қорларын 
молайтып, есте
сақтағыштық 
қабілетін 
дамыту.
5 Еркін  ойын

Ішінен жібек 
шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып 
доп
Жарқырайды 
жарық боп    (күн)
2.Қимылды 
ойындар:
«Ұшты-ұшты» 
ойыны
Ойын мақсаты: 
Балаларды 
жылдамдыққа 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек:Ойын 
алаңын тазалауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа, 
тазалыққа байлу, 
бастаған істі 
соңына дейін 
жеткізуге үйрету.
4.Жеке жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін дамыту.
5 Еркін  ойын

жіңішке 
бұтақтарында 
көк-жасыл 
түсті қылқан 
шоқтары пайда
болады. 
Олардың 
арасында 
қызғылт немесе
жасыл 
бүршіктер 
және сары 
масақтар 
көрінеді.  
Көктемгі 
табиғаттың 
сұлулығын 
ұғына білу 
біліктілігін 
арттыру.
2.Қимылды 
ойын: 
«Бүршіктен 
атта»
Мақсаты
:Бұйрықты 
орындау 
біліктіліктерін 
пысықтау-
бүршіктен 
аттау,жүгіру(оң
және сол 
жақпен),жүру-
тоқтамау,кідірі
ссіз.Шыдамдыл
ықтарын 
дамыту.
4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік 
қорларын 

Түндежәнекүндіз
аспанда  не 
пайдаболады? 
(Аспанашық: 
күндіз – Күн, 
кешке – ай 
жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекү
нақбұлттарпайдаб
олса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 
көшеді,
Өзінкезбедеседі.  
(бұлт)
2.Қозғалмалыой
ын: 
«Орамалтастау».
Алаңдағыеңбек: 
Құмсалғыштықоқ
ыстантазарту. 
(жапырақ, 
қағаздардыжинау
)
3.Еңбек:Ойын 
алаңын тазалауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа, 
тазалыққа байлу, 
бастаған істі 
соңына дейін 
жеткізуге үйрету.
4.Жеке жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін дамыту.
5 Еркін  ойын



Балаларды
ң сөздік 
қорларын 
молайтып, 
есте 
сақтағышт
ық 
қабілетін 
дамыту.
5 Еркін  
ойын

молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін 
дамыту.
5 Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Балаларды
ң 
реттілікпен
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды
орындау .
Ас 
алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні
тыңдаймыз
.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызд
ы 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйл
еспеу,   алғыс 
айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  қолды
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды жуған 
соң,
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйл
еспеу,   алғыс 
айту

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқ
ы

Балаларды
ң  тыныш 
ұйықтауы 
үшін 
жайлы 
жағдай 
жасау.     
«Бесік 
жыры» 
музыка 

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау«Ұйқыны
ң пайдасы»

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау         
«Бесік жыры» 
музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» 
Музыка



тыңдату.

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Түскі 
ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары 
дене 
жаттығула
ры ауа, су 
емшаралар
ы, жалпақ 
табандылы
қ ты  
болдырмау 
үшін 
түйіршікті 
және 
жұмсақ  
жолақшала
рмен жүру 
(физикалы
қ дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру.
(физикалықдам
ыту)

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді
ашып жұмамыз  
( 2- 4 рет)
(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Бесін ас Астарың 
дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балалардың
дербесіс-
әрекеті

Қимылды 
ойын: «Ақ 
қоян» 
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке 
баулу
.Қоянның 
суретін  
салу.

(шығарма
шы лық  
қызмет, 
сурет салу 
іс-әрекеті)

Қимылды 
ойын:     «Қай 
қолымда 
көп» Мақсат
ы: аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Д/О:«Қай жерде 
шырылдады?»
Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтікқ
ызмет)

Дидактикалы
қ ойын:«Біреу 
және көп»
Мақсаты: 
«Біреу және 
көп» ұғымын 
ажырата алуға 
үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай пішінді 
тап»
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту,
пішіндерді атауға,
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

Балалармен
жекежұмыс

Физикалық
қасиеттері
«Секіреміз 
топ-топ»

Али Нұрай
Ғалымжан 
Муслим

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Дайын бол» 
ойыны
Юсуп Нұрасыл
Ержан 
Ақжарқын

Коммуникативтік 
дағдылар
«Сиқырлы қап»

Болысбек Әсия
Елубай Аяла

Танымдық 
және 
зияткерлік 
дағдылар
«Неге ұқсас» 
ойыны

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Танымдық және 
зияткерлік 
дағдылар
«Кімнің киіміне 
тән өрнек»

Сакен Айша
Мамыр Айқын

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
қажетті 
құрал-
жабдықтар

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну 
реттілігін бақылау,

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 



ды 
дайындау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс 
киюге 
үйрету.
Балаларды 
ретімен 
киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына 
байланыст
ы, дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуник
ативтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет 
ету 
дағдылар
ы, ірі және
ұсақ 
моторикан
ы 
дамыту).

қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
тақырыбына   
жеке әңгімелер
өткізу

киінгенде 
түймелерін салып, 
аяқ киімінің бауын
байлауды бақылау,
(өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түйме лерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
іріжәне ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №29
1.Бақылау
Торғайды 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
торғай 
туралы 
түсінік 
беру, оған 
деген 
қамқорлық 
сезімін 
ояту, 
торғайдың 
мекені, 
қоректенуі,
туралы 
қарапайым 
түсініктер 
қалыптаст
ыру.
2.Қимылд
ы 
ойындар:
«Ұшты-
ұшты» 
ойыны
Ойын 
мақсаты: 
Балаларды 

№30
1.Бақылау
Көліктерді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды 
көлік 
түрлерімен 
таныстыру, 
көлік 
құралдары 
туралы түсінік 
беру
2.Қимылды 
ойындар:
«Автомобиль »
ойыны
Ойын 
мақсаты: 
Балалардың 
достық қарым-
қатынастарын, 
ұжымдық 
сезімдерін 
дамыту, 
ойынға деген 
қызығушылық
тарын арттыру.

3.Еңбек:  Өз 
машиналарын

№35
1.Бақылау
Күнді бақылау
Мақсаты:Серуен 
алдыңда 
балалардың көңіл 
– күй көтере 
отырып, бүгін күн 
ашық, бірақ күн 
ыстық емес, 
жаздағыдай қатты 
қыздырмайды
Жұмбақ:Ақ 
сандығым ашылды
Ішінен жібек 
шашылды           
(күннің көзі)
Аспандағы алып 
доп
Жарқырайды 
жарық боп    (күн) 
2.Қимылды 
ойындар:
«Автомобиль » 
ойыны
Ойын мақсаты: 
Балалардың 
достық қарым-
қатынастарын, 
ұжымдық 
сезімдерін дамыту,

№32
1.Бақылау
Шырша және 
қарағайды 
салыстыра 
бақылау.
Мақсаты
:Балалармен 
қарағайды 
қарау.  Оны 
шыршамен 
салыстыру;Ерт
е көктемде 2-3 
күнде 
қарағайдың 
жіңішке 
бұтақтарында 
көк-жасыл 
түсті қылқан 
шоқтары пайда
болады. 
Олардың 
арасында 
қызғылт немесе
жасыл 
бүршіктер 
және сары 
масақтар 
көрінеді.  
Көктемгі 
табиғаттың 

№33
1.Бақылау
Аспанды,бұлтты  
бақылау
Мақсаты: Бұлт 
туралы түсінік 
беру.
Аспанның  түсі 
күзде қалай  
өзгереді? (аспан 
кеңейген сияқты, 
жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал 
шеттері ақшыл).
Түндежәнекүндіз
аспанда  не 
пайдаболады? 
(Аспанашық: 
күндіз – Күн, 
кешке – ай 
жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекү
нақбұлттарпайдаб
олса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, 
көшеді,
Өзінкезбедеседі.  



жылдамды
ққа 
шапшаңды
ққа 
тәрбиелеу.

3.Еңбек:  
Ойын 
алаңын 
тазалауға 
көмектесу.

Мақсаты: 
Еңбекқорл
ыққа, 
тазалыққа 
байлу, 
бастаған 
істі соңына
дейін 
жеткізуге 
үйрету.

4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай 
туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, 
торғай 
тоқылдақ.

Жерден 
тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ 
деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балаларды
ң сөздік 
қорларын 
молайтып, 
есте 
сақтағышт
ық 
қабілетін 
дамыту.
5 Еркін  
ойын

ың сынған 
жерлерін 
жөңдеу.

Мақсаты: 
Балаларға 
еңбектің 
маңыздылығын
түсіндіре 
отырып, 
ұқыптылыққа, 
тиянақтылыққа
тәрбиелеу.

4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік 
қорларын 
молайтып, есте
сақтағыштық 
қабілетін 
дамыту.

5 Еркін  ойын

ойынға деген 
қызығушылықтары
н арттыру.
3.Еңбек:  Өз 
машиналарының 
сынған жерлерін 
жөңдеу.
Мақсаты: 
Балаларға еңбектің
маңыздылығын 
түсіндіре отырып, 
ұқыптылыққа, 
тиянақтылыққа 
тәрбие
4.Жеке жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін дамыту.

5 Еркін  ойын

сұлулығын 
ұғына білу 
біліктілігін 
арттыру.
2.Қимылды 
ойын: 
«Бүршіктен 
атта»
Мақсаты
:Бұйрықты 
орындау 
біліктіліктерін 
пысықтау-
бүршіктен 
аттау,жүгіру(оң
және сол 
жақпен),жүру-
тоқтамау,кідірі
ссіз.Шыдамдыл
ықтарын 
дамыту.
4.Жеке 
жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ 
айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі 
бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік 
қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін 
дамыту.
5 Еркін  ойын

(бұлт)
2.Қозғалмалыой
ын: 
«Орамалтастау».
Алаңдағыеңбек: 
Құмсалғыштықоқ
ыстантазарту. 
(жапырақ, 
қағаздардыжинау
)
3.Жеке жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ айтқызу.
Торғау, торғай 
тоқылдақ.
Жерден тары 
шоқып-ап,
Бөтекесі бұлтиып,
Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін дамыту.
4.Жеке жұмыс:  
Торғай туралы 
тақпақ айтқызу.

Торғау, торғай 
тоқылдақ.

Жерден тары 
шоқып-ап,

Бөтекесі бұлтиып,

Шиқ-шиқ деп 
отырады.

Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорларын 
молайтып, есте 
сақтағыштық 
қабілетін дамыту.
5 Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Балаларды
ң 

Бір біріне 
шешінуге 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 



реттілікпен
шешінуі.

көмектесу. келтіру. қою керектігін 
үйрету.

келтіру.

Балалардың
дербес іс-
әрекеті

Д/О:« 
Кімге не 
қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстыры
п Әр 
маманға не 
қажеттігін 
атап айтуға
үйрету.
(коммуник
ативтіктан
ымдыққыз
мет)

Ұлттық ойын:
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды 
Ұлттық ойынға
қызығушылық
тарын 
дамыту,қызыға
ойнауға баулу.
(физикалықдам
ыту)

Үстел үсті 
ойыны:«Дәл 
осындай пішінді 
тап»
Ойынның 
мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

Қимылды 
ойын:
«Қызықты 
ойыншықтар» 
ойыншықтарме
н ойын
Мақсаты: 
достыққа 
баулу.
(коммуникатив
тікқызмет)

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Киім дүкені»
Мақсаты: Ойын 
барысында 
рөлдерді ойнай 
білуге үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

Балалардың
үйіне 
қайтуы

Тазалықша
раларыжай
лыкеңес 
беру.

Балалардыңже
тістігітуралыай
ту.

Балалардыңжұмыс
тарынатааналарын
акөрсетуәңгімелес
у.

Атаанағатөлем
ақыжайлыескер
ту.

ата-аналарға 
жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі2-5 мамыр 2023 жыл

Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүй
сенб
і

Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Дидактикалық 
ойын:«Оюды 

Қимылды 
ойын:

Қимылды 
ойын:«Мақта қыз бен 

Қимылды ойын:
«Кім жылдам»



құрастыр»
Мақсаты: 
Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту. 
(шығармашы лық
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

«Асық»
Мақсаты: 
Ұлттық ойын 
түрлерімен 
таныстыру.
(физикалықдам
ыту)

мысық»ертегісі
Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                     
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 
(коммуникативтік  
қызмет)

Мақсаты: Түрлі-
түсті стакандардан 
биік ғимарат 
құрастыру . 
(шығармашы лық
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы: 
Ата-аналармен  
жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау. 
Медбике, 
психологпен 
бірлескен жұмыс.

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-
әрекеттер)

Кітап қарау:
«Менің Отаным» 
өлең
Мақсаты: Отан 
туралы түсінік 
беру.            
(коммуникативт
ікқызмет)

Үстел  үсті
ойын:
«Қолшатыр»
Мақсаты: 
Қолшатыр 
туралы түсінік 
беру.              
Қолшатырмен 
таныстыру. 
(коммуникати
втік  қызмет)

Д/О:
«Түсті таңда»
ойыны
Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.
Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау.

Кітап қарау: 
«Көліктер»
Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.
Балалардың өзіне 
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.             
(коммуникативтік
қызмет)

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар кешені.
№2

Жаттығуларкеш
ені.№2

Таңғы ас Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды 
жуамыз,
Асханаға 
барамыз
Асханаға 
барған соң
Тамақ ішіп 
аламыз.             
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.            
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Нан туралы 
тақпақ
Нан қиқымын 
шашпаңдар,
Жерде жатса 
баспаңдар
Теріп алып, 
қастерлеп
Торғайларға 
тастаңдар! 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)



қызмет ету)

Ұйымдасты
рылғаніс-
әрекеткеда
йындық

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Құрылысшы»
Мақсаты
:Құрылысшы 
маманның еңбегі 
зор екенін 
саналарына 
сіңіру.Еңбекті 
сүйе білуге 
тәрбиелеу.
(шығармашылық
қызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Дидактика 
лық ойын: 
«Пайдалы және
зиян тағамдар» 
Мақсаты: 
Дәрумендердің 
пайдасы 
жөнінде түсінік
беру. 
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Кітап қарау: 
«Алғашқы гүл»

Мақсаты: гүл туралы 
түсінік беру. гүлдің 
күйімен таныстыру.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту.

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-
әрекет

Д/О:             «Биік
(ұзын, үлкен, кең,
жуан) не 
болады?
»Ойынның 
мақсаты: 
өлшемдердің 
қасиеттерін 
қабылдауға 
үйрету;тапсырма
ны орындауға 
жаттықтыру.

Ойынның құрал-
жабдықтары:ұзын
және қысқа 
жолақшалар,биік,
кең жуан 
ұғымдарына 
байланысты 
суреттер.

Ойынның 
мазмұны: ұзын 
және қысқа 
жолақшаланы 
көрсету. 
Жолақшаларды 
таратып беру. 
Берілген 
суреттерден 
немесе топтан 
биік және аласа, 
жуан және 
жіңішке, кең 
және тар 
заттарды табу

Дене 
шынықтыру 
Қимылды 
ойын:« Шар  
жарылды 
»Тәрбиеші  мен
он  шақты бала 
қол  ұстаса  
шеңбер  жасап«
пф-пф-пф»-деп 
қолдарын кере  
шеңберді  
үлкейтіп  
кеңейте береді. 
Тәрбиеші  « 
шар жарылды»-
деп   дауыстап 
қалғанда  
балалар  қолдан
жібере  салып  
«ой»-деп  
отыра  кетеді. 
Ойынды  
бірнеше  рет 
қайталап  
ойнатып  
балаларды  қол 
ұстаса  шеңбер 
жасап тұруға   
үйретеді

. Дене шынықтыру 
Қимылды ойын:« 
Допты  домалат 
»Балаларға   әртүрлі  
түсті  доптар  немесе  
онша  үлкен  емес   
шағын  ғана ( диаметрі 
6-8 см )  шарлар  
беріледі  де, оларды  
балалардан  онша  
қашық  емес  жерге  
орналастырған  
жалаушаларға  дейін  
домалатып  жеткізген  
балаларды  атап  өтеді, 
тапсырманы  дұрыс  
орындағаны  үшін  
алғыс  айтады,  допты  
тағы  да  домалатуға  
мүмкіндік  береді.  
Балалар  допты  
бірнеше  рет  
домалатқаннан  кейін  
тәрбиеші  оларды  
кәрзеңкеге  жинауды  
ұсынады.

Музыка

« Қаздар » 
Мақсаты: 
Балалардың  
музыкалық  есту  
қабілетін  дамыту 
және   қаздардың  
тіршілігімен  
таныстыру.Керект
і  құралдар:           
( сырнай  немесе  
сылдырмақ).

Ойын  мазмұны:
Қысқаша әңгіме, 
қаз  өте  сақ  құс,  
ол балапан  
шығарған  кезде, 
ата  қаз  
балапандардың  
соңында  жүреді. 
Егер  қауіп  төнсе,
ана  қаз  екеуі   
екеулеп 
балапандарын  
қорғайды. Қаздар 
көк  шалғында   
шөп  жейді. 
Барлық  балаларға
сырнай  
үлестіріліп,  
ішінен ата  қаз 
белгіленеді. 
Балалар  
шалғында  
жайылып  жүрген 
қаздарды 
бейнелеп, баяу  
сырнай тартады. 
Тәрбиеші  



белгісімен  қауіп  
төнгенде, ата қаз

сырнайды қатты  
2-3 рет  тартып  
белгі  береді. Осы
кезде  балалар 
қанат қағып  
жүгіріп  барып, 
ана  қаздың  
жанына  
жиналады.  Ойын 
қайталанып,  ата 
қаз сайланады.

Серуенгеда
йындық

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 
(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №35
1.Бақылау  
Жаңбырлы күнді 
бақылау.
Мақсаты: 
Бұлттың неден 
түзелетіні туралы
мәлімет бере 
отырып, қатты 
нөсер мен жай 
жауыңды 
ажыратуға 
үйрету.
2.Қимылды 
ойындар:
«Біз 
тамшылармыз»
Ойын мақсаты: 
Балалардыңойынғ
а деген 

№36
1. Бақылау. 
Аула 
сыпырушы 
еңбегін 
бақылау.
Мақсаты: 
Аула 
сыпырушының 
құралдарымен 
таныстыру, 
олардың неге ? 
қалай ? 
қолданылатын
ын білдіру. 
Үлкендер 
еңбегін 
құрметтеуге 
және олардан 
өнеге алып 

№37
1.Бақылау
Бақбақтың өсуін 
бақылау
Мақсаты: Бақбақтың 
құрылымы жайлы 
балалардың білімдерін 
бекіту. Өсімдіктің өсуі 
және өсу реті туралы 
түсініктерін нығайту.
2. Қимылды ойын
«Гүлдер»
Мақсаты:Гүлдердін 
атауын пысықтау. 
Алаңда қозғалу 
біліктіліктері, белгіні 
сезіне білу ойын 
тәртібін сақтау
3.Еңбек Гүлзарлардағы
гүлдері бағып,күту.

№38
1.Бақылау
Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау.
Мақсаты:Аула 
сыпырушының 
құралдарымен 
таныстыру, 
олардың неге ? 
қалай ? 
қолданылатынын 
білдіру. Үлкендер
еңбегін 
құрметтеуге және 
олардан өнеге 
алып еңбекқор 
болуға тәрбиелеу.
2. Қимылды 
ойындар:      «Ақ 
серек, көк серек»



қызығушылықтар
ын арттыру.
3.Еңбек:  Ойын 
алаңын тазалау.
Мақсаты: 
Тазалыққа, 
еңбекқорлыққа 
баулу.4. Жеке 
жұмыс.  Еңбек 
туралы мақал 
жаттау.
Еңбегі аздың - 
өнбегі аз. 
Еңбектің наны 
тәтті,   
Жалқаудың жаны
тәтті.

5  Еркін  ойын

еңбекқор 
болуға 
тәрбиелеу.
2. Қимылды 
ойындар: «Ақ 
серек, көк 
серек»
3. Жеке 
жұмыс.  Еңбек 
туралы мақал 
жаттау.
           Еңбегі 
аздың - өнбегі 
аз.
           Еңбектің
наны тәтті,
           
Жалқаудың 
жаны тәтті.

 4. Еңбек.Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.

5  Еркін  ойын

Мақсаты:Гүлдерді 
дұрыс суару 
дағдыларын 
бекітуГүлдерге 
ықыласпен қарауды 
тәрбиелеу.         4.4 
Жеке жұмыс.  Еңбек 
туралы мақал жаттау.
Еңбегі аздың - өнбегі 
аз.
Еңбектің наны тәтті,
           Жалқаудың жаны
тәтті.
5  Еркін  ойын

3. Жеке жұмыс.  
Еңбек туралы 
мақал жаттау.
           Еңбегі 
аздың - өнбегі аз.
           Еңбектің 
наны тәтті,
           Жалқаудың
жаны тәтті.

 4. Еңбек.Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.

5  Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану,сөйлес
пеу,   алғыс айту
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар 
тұрамыз,
Қолымызды 
жуамыз.
Қолымызды 
жуған соң,
Тамақ ішіп 
аламыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты 
тамақтану,сөйлеспеу,   
алғыс айту

Ас алдында айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде отырып,
Тәрбиешіні тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған соң,
Орнымызды жинаймыз.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Гигеналық 
шараларды  
орындау
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқ
ы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау       
«Бесік жыры» 

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау.     «Бесік 
жыры» музыка 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқының 



музыка тыңдату. жасау

«Балапаным» 
Музыка

тыңдату. пайдасы»

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауық
тыру 
шаралары

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Жалпақ 
табандылықтың алдын 
алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен жүру 
(физикалық дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Бесін ас Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балаларды
ңдербесіс-
әрекеті

Дидактикалық 
ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашы лық
қызмет, жапсыру 
іс-әрекеті)

Үстел үсті 
ойын:
«Ою өрнектер»
Мақсаты: 
Балаларға ою-
өрнек туралы 
түсінік  беру.
Құрастыруға 
үйрету.
 Қырлауды 
ермексаздан 
мүсіндеуге 
үйрету.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Д/О:«Дәл  осындай
пішінді тап»
Ойынның  мақсаты:
геометриялық  пішіндер
жайлы  білімдерін
бекіту,  пішіндерді
атауға,  ажыратуға,
салыстыруға
жаттықтыру.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Үстел үсті ойын: 
«Түлкі»
Мақсаты: 
Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып 
отырып түлкіні 
мүсіндеп үйрету. 
Ертегімен 
таныстыру. 
Сопақша пішінге 
келтіріп, 
бұрыштарын 
(шығармашы лық
қызмет, мүсіндеу  
іс-әрекеті)

Балаларме
нжекежұмы
с

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенге 
дайындық

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, 

Серуенге қажетті 
құрал-жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникатив тік  

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 



(коммуникатив 
тік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

(өзіне-өзі 
қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

бақылау 
(коммуникатив 
тік  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Серуен №35
.

№36 №37 №38
.

Серуеннен 
оралу

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан кейінгі 
сауықтыру шаралары 
дене жаттығулары ауа, 
су емшаралары, жалпақ
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ
жолақшалармен жүру 
(физикалық дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамыт
у)

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті

Сюжеттік рөлдік
ойын:
«Аспазшы»
Мақсаты: 
Балаларға ас 
пісіру жолдарын, 
сақтық 
шараларын 
түсіндір
у(коммуникатив
тік  қызмет)

А/Қ ойын: «Үй
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?»
Мақсаты:        
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша 
жұмыс жасау.
Адамгершілік ке 
тәрбиелеу. 
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Дидактикалық ойын: 
«Өскенде кім 
боламын».
Мақсаты: Берілген 
сурет бойынша 
әңгімеқұрастыру.
(коммуникативтікқызм
ет)

Дидактикалық 
ойын: «Құстар»   
Мақсаты: 
балаларға  құстар 
жайлы 
түсініктерін 
кеңейту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет)

Балаларды
ң үйіне 
қайтуы

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін 
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту  
бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі08-12мамыр 2023 жыл

Күн 
тәртібі
нің 
үлгісі

Дүйсенбі Се
йс
ен
бі

Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балала
рды 
қабылд
ау

Қимылды 
ойын: 
«Ормандағы  
аю»  ойыны

Ормандағы  
аюдың

Құлпынайы  
көп  екен.

Теріп-теріп  
алайық,

Қалтамызға  
салайық. 
(коммуникативт
ік  қызмет)

Үстел үсті ойыны: 
«Жәндіктер»
Мақсаты: Балаларға 
суреттер арқылы 
жәндіктер туралы 
түсінік беру. 
Жәндіктерді құрастыра 
отырып, ұсақ қол 
моторикасын дамыту.
(шығармашы лық  
қызмет, құрастыру іс-
әрекеті)

 А/З ойын: «Саусақ 
жаттығуы»

Бас  бармағым – 
алғашқы,

Балаң  үйрек – 
жалғасы.

Ортан  терек – ағасы,

Шылдыр  шүмек – 
нағашы,

Кішкентай  бөбек – 
балақан,

Бәріне  ортақ – алақан.
(коммуникативтікқызм
ет)

Үстел -үсті 
ойыны:
«Түрлі-түсті 
ағаштар»
Мақсаты: 
берілген 
ойыншықтар 
арқылы ой-өрісін 
дамыта отырып 
ағаштарды 
құрастыру.
(шығармашылық 
қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Ата-
аналар
мен 
әңгімел
есу, 
кеңес 
беру

Балалардықабы
лдау.
Ата-
аналарменжекеә
ңгімелесу. Дене
қызуы мен 
тазалығынакөңі
лбөлу, 
жағымды
жағдайорнату.

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, 
баланыңүйдегікүнтәртіб
і, 
жетістіктерітуралыәңгі
мелесу, баланыдамыту 
мен 
тәрбиелеумәселелерібой
ынша 
(жылмезгілінебайланыс
ты балалардыкиіндіру) 
кеңес беру.

Ата-
аналарменамандасу.Бал
алардықабылдау. Дене 
қызуынөлшеу,тазалығы
нтексеру. Жағымды 
көңіл күй орнату.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы,
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру.

Балала
рдың 

Д/О: «Сыңарын
тап»

Сюжеттік рөлдік
ойын:

Д/О: «Өскенде кім 
боламын».

Үстел үсті 
ойыны



дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимыл
ды 
ойында
р, үстел
үсті 
ойында
ры, 
бейнеле
у 
әрекеті,
кітапта
р қарау
және 
тағы 
басқа 
іс-
әрекетт
ер)

Мақсаты: 
суреттердің 
орындарын 
тауып 
орналастыру.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

«Асхана»
Мақсаты: Асхана,
ыдыс аяқтары ойнау 
арқылы ыдыстардың 
түрлерін 
білді(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Мақсаты: Берілген 
сурет бойынша әңгіме 
құрастыру.
(коммуникативтікқызм
ет)

:«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету. 
(шығармашылық 
қызмет, жапсыру 
іс-әрекеті)

Таңерт
енгі 
жаттығ
у

Жаттығулар 
кешені.№1

Жаттығулар кешені.
№1

Жаттығулар кешені.
№1

Жаттығулар 
кешені.№1

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық.

Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау.

Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Ұйымд
астыры
лғаніс-
әрекетк
едайын
дық

Еркін ойын: 
«Менің 
көшем»
Мақсаты: 
құрылыс 
материялдарын 
қалай 
пайдалану 
керектігін 
үйрету.
(шығармашылы
ққызмет, 

Қимылды 
ойын:«Жолаушылар»
Мақсаты: Балалар 
саяхатқа баратын көлік 
түрлерін атау. Жолға 
шыққанда жол жүру 
ережесін үйрету. 
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Д/О:«Танып ал да, 
атыната»
Мақсаты
:жолбелгілерініңатынбі
леді.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны
:«Бағдаршамдықұ
растыр»
Мақсаты: 
Талдаужәнебірікт
іруқабілетін, 
кеңістікарақатын
астарыныңзаңдыл
ықтарынқұрастыр
у, 



құрастыруіс-
әрекеті)

үлгінікөшіруіскер
ліктеріқалыптаст
ыру. 
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Мектеп
ке 
дейінгі 
ұйымн
ың 
кестесі 
бойын
ша 
ұйымда
стыры
лған іс-
әрекет

Дене 
шынықтыру
«Орманға 
серуен»
  Қол ұстасып 
бірінің соңынан
бірі жүру.

Дене шынықтыру
«Біз көңілді балалар»
Отырып допты қос 
қолмен домалату. 3 м 
төрттағандап еңбектеу.

; Дене шынықтыру
«Балабақшаға  барар 
жолда»
«Шағын топпен» жүру.
Еденде жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан аттап 
өту. Допты алға 
домалату.

Музыка

Әннің мағынасын
түсіну, 
қоңыраулардың 
жоғары және 
төмен 
дыбысталуын, 
фортепианоның 
дыбысталуын, 
түрлі ырғақты, 
түрлі музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс әуендерді 
тыңдау, бұл 
әуендерді тани 
білу дағдыларын 
қалыптастыру

Серуен
гедайы
ндық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Киімдерінің түймелерін
қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме лерін 
салып, аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен № 1 
1.Бақылау: 
Ауладағы 
қыдырып 
жүрген 
мысыққа 
бақылау 
жасау
.Мақсаты: 
М
ысықтуралыәңгі
мелеу, 
ола
рғаатқоюжәнеқ

№2
1.Бақылау
Айналадағы 
адамдардың  еңбегін 
бақылау.
Мақсаты: Балаларды 
үлкендердің еңбегінің 
түрлерімен таныстыра 
отырып, еңбекті 
құрметтеуге оның 
нәтижелеріне 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу.

№ 3
1.Бақылау
Балабақшаауласындағы
құстардыбақылау
Мақсаты
:Құстартуралыәңгімеле
у, 
олардыңаттарынататуж
әнеқимыл- 
қозғалыстарынсалыпжү
ру, дауыстарынтыңдау.

2
.Еңбек:Балабақшааула

№ 41.Бақылау    
Жәндіктерді 
бақылау
.Мақсаты: 
Құмырсқалардың
өз азықтарын 
жинап еңбектеніп
жатқанын 
балаларға 
көрсету, 
жәндіктер секілді
балаларды еңбек 
қорлыққа 
тәрбиеле



имыл- 
қозғалыстарынс
алыпжүру, 
дауыстарынтың
дау.
2.Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу. 
3.Жеке жұмыс:
Балалармен 
мысық туралы 
өлең жаттау.

Мысық сүтке 
тойды

Көзін қысып 
қойды

Әндетіп бір 
баяу

Дейді 
мияу,мияу,мияу
.

4.Қимылды 
ойындар: 
«Тышқан мен 
мысық» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Көркем сөз: 
Бала мысық 
батыл-ақ, 
Тышқан ұстау 
талабы. Сылдыр
етсе жапырақ 
Дереу бұға 
қалады

5 Еркін ойын

2.Қимыл ойындар:
«Жаяу тартыс»
Ойын 
мақсаты:Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке, мықтылыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: Үлкендерге 
ауланы жинауға 
көмектесу.
Мақсаты: Балаларды 
үлкендермен бірге 
шамасына қарай 
бірлесіп еңбек етуге 
арластыру, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс: Еңбек 
туралы мақал-мәтелдер 
үйрену.

Еңбек-ширатады,
Өмір үйретеді.

Еңбек етсең еріңбей,
Тоядықарныңтілеңбей.
5 Еркін ойын

сындағыілулітұрғанже
мсалғышқа,
үлкендердіңкөмегіменқ
ұстарғажемсалу, 
олардықоректендіру.
Мақсаты
:Қысмезгіліндеқұстарға
қамқорлықтыңөтеқажет
тігінұғындыру. 
Құстардыүркітпейқамқ
орлауғаүйрету.
3.Қимылдыойындар: 
«Қаздар, 
қаздар»(жүгіру)
Мақсаты
:Тәрбиешікөмегімен, 
ойынережесінбұлжытп
айорындау.
4.Жеке жұмыс: 
Еңбектуралымақал-
мәтелдерүйрену.

Еңбек-ширатады,
Өмірүйретеді.

Еңбекетсеңеріңбей,
Тоядықарныңтілеңбей.
5 Еркін ойын

у2.Қимылды 
ойын:  
«Автомобильдер
»Мақсаты: 
балаларды 
ұйымшылдықққа 
тәрбиелеу.Ойын 
шарты:  
Қатысушыларды
ң қолдарында әр 
түрлі түсті 
рөлдер бар. 
Тәрбиешінің 
берілген 
дабылы3.Еңбек: 
Үлкендерге 
ауланы жинауға 
көмектесу.
Мақсаты: 
Балаларды 
үлкендермен 
бірге шамасына 
қарай бірлесіп 
еңбек етуге 
арластыру, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс: 
Еңбек туралы 
мақал-мәтелдер 
үйрену.

Еңбек-ширатады,
Өмір үйретеді.

Еңбек етсең 
еріңбей,
Тояды қарның 
тілеңбей.

5 Еркін ойын

Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі 
ас

Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу. 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.      
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке
берсін!         
Астарыңа 
адалдық берсін!   
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин          
(мәдени-



өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізг
іұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау.     «Бесік
жыры» музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқының 
пайдасы»

Біртінд
еп 
ұйқыда
н 
ояту,са
уықты
ру 
шарала
ры

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық
дамыту)

Жалпақ табандылықтың
алдын алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүру(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан кейінгі 
сауықтыру шаралары 
дене жаттығулары ауа, 
су емшаралары, жалпақ
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен жүру 
(физикалық дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Бесін 
ас

Астарың дәмді 
болсын!

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балала
рдыңде
рбесіс-
әрекеті

Д/О:«Отбасы 
мүшелерін
ата»
Мақсаты: 
Отбасы 
мүшеріне 
қатысты 
әрекеттерді 
атауға 
үйрету.Қарым-
қатынас 
дағдыларын 
қалыптаст
ы(коммуника 
тивтік  қызмет)  
ру

А/Қ            Көлеңке 
театры
«Алма» Мақсаты: 
берілген ертегісін 
көлеңке театры арқылы 
сахналау
.
(коммуникативтік  
қызмет)

Д/О:«Жылдам ойла»
Мақсаты: Қыз бала 
мен ұл баланың 
ойыншықтарын атап, 
ажырата білуге үйрету
(коммуникативтікқызм
ет)

 Қимылды 
ойын
:«Жемістерді 
жина»
Мақсаты: 
Көкөністер мен 
жемістерді 
ажырата білуге  
ойлау 
қабілеттерін  
дамыту  және  
сурет арқылы 
әңгіме  
құрастыруға 
үйрету  сөздік  
қорын  дамыту.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Балала
рменже
кежұм

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика



ыс

Серуен
ге 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Киімдерінің түймелерін
қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балалар дың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түйме лерін 
салып, аяқ киімінің 
бауын байлауды 
бақылау, (өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативтік
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен № 1  
1.Бақылау: 
Ауладағы 
қыдырып 
жүрген 
мысыққа 
бақылау 
жасау.2.Еңбек: 
Аула 
сыпырушыға 
көмектесу
.3.Жеке 
жұмыс: 
Балалармен 
мысық туралы 
өлең 
жаттау.Мысық 
сүтке 
тойдыКөзін 
қысып 
қойдыӘндетіп 
бір баяуДейді 
мияу,мияу,мияу
.4.Қимылды 
ойындар: 
«Тышқан мен 
мысық»,«Кім 
тез 
жетеді?
»Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.

Көркем сөз: 
Бала мысық 
батыл-ақ,

5 Еркін ойын

№2
Бақылау
Айналадағыадамдардың
еңбегінбақылау.
Мақсаты
:Балалардыүлкендердің
еңбегініңтүрлеріментан
ыстыраотырып, 
еңбектіқұрметтеугеоны
ңнәтижелерінеұқыптыл
ықпенқарауғатәрбиелеу.
2.Қимылойындар:
«Жаяутартыс»
Ойынмақсаты
:Балалардышапшаңдыл
ыққа, ептілікке, 
мықтылыққатәрбиелеу.
3
.Еңбек:Үлкендергеаула
ныжинауғакөмектесу.
Мақсаты: 
Балалардыүлкендермен
біргешамасынақарайбір
лесіпеңбекетугеарласты
ру, 
еңбексүйгіштіккетәрбие
леу.

4.Жеке жұмыс: 
Еңбектуралымақал-
мәтелдерүйрену.

Еңбек-ширатады,
Өмірүйретеді.

Еңбекетсеңеріңбей,
Тоядықарныңтілеңбей.

№ 31.Бақылау
Балабақшаауласындағы
құстардыбақылау
Мақсаты
:Құстартуралыәңгімеле
у, 
олардыңаттарынататуж
әнеқимыл- 
қозғалыстарынсалыпжү
ру, дауыстарынтыңдау.
2
.Еңбек:Балабақшааула
сындағыілулітұрғанже
мсалғышқа,
үлкендердіңкөмегіменқ
ұстарғажем салу, 
олардықоректендіру.
Мақсаты
:Қысмезгіліндеқұстарға
қамқорлықтыңөтеқажет
тігінұғындыру. 
Құстардыүркітпейқамқ
орлауғаүйрету.
3.Қимылдыойындар: 
«Қаздар, 
қаздар»(жүгіру)
Мақсаты
:Тәрбиешікөмегімен, 
ойынережесінбұлжытп
айорындау.
4.Жеке жұмыс: 
Еңбектуралымақал-
мәтелдерүйрену.

Еңбек-ширатады,
Өмірүйретеді.

№ 4     
1.Бақылау           
Жәндіктерді 
бақылау
.Мақсаты: 
Құмырсқалардың
өз азықтарын 
жинап еңбектеніп
жатқанын 
балаларға 
көрсету, 
жәндіктер секілді
балаларды еңбек 
қорлыққа 
тәрбиеле
у2.Қимылды 
ойын:  
«Автомобильдер
»Мақсаты: 
балаларды 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу
.3.Ойын шарты: 
Қатысушыларды
ң қолдарында әр 
түрлі түсті 
рөлдер бар. 
Тәрбиешінің 
берілген 
дабылы4.Жеке 
жұмыс: Еңбек 
туралы мақал-
мәтелдер 
үйрену.Еңбек-
ширатады,Өмір 
үйретеді.Еңбек 
етсең 



.
5 Еркін ойын

Еңбекетсеңеріңбей,
Тоядықарныңтілеңбей.

5 Еркін ойын

еріңбей,Тояды 
қарның тілеңбей.

5 Еркін ойын
Серуен
нен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп қою 
керектігін үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балала
рдың 
дербес 
іс-
әрекеті

Дидактикалық
ойын: 
«Суреттердің 
орынын тап»
Мақсаты: 
Суреттердің 
орындарын 
тауып,жапсыра 
білуге үйрету.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
жапсыру іс-
әрекеті)

Үстел үсті ойын: 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: суреттердің 
орындарын тауып 
орналастыру. 
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Үстел үсті 
ойыны:«Қандай дыбыс
шығарады?»
Мақсаты:суреттер 
арқылы, зияткерлік 
қабілеттерін арттыру.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Дидактикалық 
ойын: «Жақсы-
жаман».
Мақсаты: 
Жақсы мен 
жаманды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативтік
қызмет)

Балала
рдың 
үйіне 
қайтуы

Тазалықшарала
рыжайлыкеңес 
беру.

Балалардыңжұмыстары
натааналарынакөрсетуә
ңгімелесу.

Атаанағатөлемақыжайл
ыескерту.

Балалардыңжетіс
тіктерітуралыәңгі
мелесу,  ата-
аналарға жақсы 
демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу–білім беру процесініңциклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы



Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі15-19мамыр 2023 жыл

Күн 
тәртібіні
ң үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалар
ды 
қабылда
у

Д/О:« Жиһаз 
атауына сөйлем 
құрау».
Мақсаты:  
түстерді  
ажырата  білу,  
әр түрлі  
суреттер  
арқылы  
тілдерін  
дамыту
(коммуникативт
ік  қызмет)

Киімдерін 
шкафка 
әдемілеп іліп 
қоюды үйрету.

Д/О:«Не 
жетпейді?»
Мақсаты: 
жиһаздың бір 
бөлшегі 
жетпейтін  
суреттерді 
көрсететіп, 
себебін, қалай 
күту керектігін 
түсіндіру.
(шығармашы 
лық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Шкафқа аяқ 
киімдерін 
дұрыстап, астына
қоюды 
қалыптастыру.

Д/О:
« Жеке- жеке
атын ата»
( кесе, қасық 
т.б.-ыдыс-
аяқ) (алма, 
алмұрт, т.б.-
жемістер)
Мақсаты: 
ойлау  
қабілетін 
дамыту.
Таңертең 
балабақшаға 
жыламай 
келу керек 
екені туралы 
әңгіме 
жүргізу.
(коммуникат
ивтікқызмет)

Үстел үсті ойын:
« Жиһаздарды 
құрастыр»
Мақсаты: 2-3 
бөліктен 
құрастыруға 
үйрету.
Апайлармен 
амандасуды 
үйрету. (шығарма
шылық  қызмет, 
құрастыру іс-
әрекеті)

Қимылды 
ойын:«Жолақ 
кілемше»
Мақсаты
.Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін байқай
білуге үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей білуге
үйрету, сурет 
салуға 
дағдыландыру.
Сөрелеріне бас 
киімін дұрыс 
қоюға 
әдеттендіру.

Ата-
аналарм
ен 
әңгімеле
су, кеңес
беру

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Ата-аналармен 
бала денсаулығы,
баланың үйдегі 
күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен 
қарсы алу
Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Ме
д бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

Балаларды 
қабылдау. Ата-
аналармен 
амандасу.Бала 
ларды қабылдау. 
Дене қызуын 
өлшеу,тазалы ғын
тексеру

Ата-анадан 
балаларды жыл 
мезгіліне сай 
киіндірулерін 
ескерту.
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойындар
, үстел 
үсті 
ойындар

Д/О:«Біздің 
топтың 
жиһаздары»
Мақсаты: 
Балаларға    
граматикалық 
тұлғада жүйелі 
сөйлеуде, 
сөйлемді толық,
анық айтуға, өз 
ойын жеткізе 
білуге үйрету; 

Д/О: «Телевизор»
Мақсаты: 
Саусақ 
моторикасын 
дамыту.
«Диасқа арналған
диван»(шығарма
шылық тілді 
дамыту)
Мақсаты: Топ 
ішіндегі қажетті 
жиһаздардың 

Д/О: 
«Күндіз, 
біреу-көп»     
Мақсаты:  
Тәулік бөлігі 
күндізбен 
таныстыру, 
заттың 
санымен 
таныстыруды
жалғастыру, 
қоршаған 

Д/О: «Қоян»
Мақсаты: Саусақ
моторикасын 
дамыту.
Құрастыру, 
жапсыру
«Барбиге 
арналған үй»
Мақсаты: Үйдің 
құрылымы және 
оның бөлмелері 
туралы 

Қимылды ойын:
«Біздің отбасы»
Мақсаты: 
Отбасында 
әрекеттердің 
атауын айтуды, 
тілдік қарым-
қатынаста, зат 
есімдерді, 
қолданып, 
заттарды (Кім? 
Не?) және сын 



ы, 
бейнелеу
әрекеті, 
кітаптар
қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекетте
р)

диалогты 
сөйлеуге 
жаттықтыру;
(коммуникативт
ікқызмет)

жеке бөліктерін 
сөзбен дұрыс 
атап айтуға, сөз 
қорларын 
молайту. 
(коммуникат
ивтікқызмет)

ортада бір 
және көп 
затты таба 
білуді 
дамыту.   
(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

қарапайым 
түсінік беру. 
Балалардың 
жағымды 
эмоциясын және 
өз үйі жайында 
әңгімелеуге 
ынтасын тудыру.

есімдерді (Не 
істейді?)қолданы
п, сипаттауға 
үйрету. 
(коммуникативті
к  қызмет)

Таңерте
нгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығулар
кешені.№2

Жаттығулар 
кешені.№2

Жаттығуларкеш
ені.№2

Таңғы 
ас

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау

Тамақтану 
туралы:
Ас-адамның 
арқауы.
Деген сөз бар 
ежелден.
Бойға сіңіріп 
тарқауы.
Үшін керек 
ереже.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Денсаулық 
туралы:
Денсаулық – ол 
шыныққан,
Барлық денең 
мүшесі
Денсаулық – ол 
тыныққан.
Жүйке тамыр 
жүйесі.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық
Тазалық 
туралы:
Су- тіршілік 
негізі
Онсыз өмір 
сүрмейсің,
Гигиена –
егізі
Су деп және 
білгейсің.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау .

Тамақтану 
туралы:
Тамақты ішкін 
күнде сен,
Белгілі бір 
мезгілде,
Таңертең, түс, 
түстен соң
Жатар алдын 
кезінде.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
Қол жуу туралы:
Қатарға біз 
тұрамыз,
Ретімізбен 
барамыз.
Қолымызды 
жуамыз.
Сүртінеміз, 
шығамыз.
 (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Ұйымда
стырылғ
аніс-
әрекетке
дайынд
ық

Д/О:«Жемістер 
мен 
көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Сюжеттік - 
рөльдік ойын: 
«Дүкен» 
Мақсаты: 
Балаларға 
дүкендегі 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік 
сезімдерін 
дамыт
у(коммуникативті
к  қызмет)

Ұлттық 
ойын: 
«Орамал 
тастамақ».
Мақсат
ы:Балаларды
Ұлттық 
ойынға 
қызығушылы
қтарын 
дамыту,қызы
ға ойнауға 
баулу.
(физикалықд
амыту)

Сюжеттік рөлдік
ойын: 
«Шаштараз».
Мақсаты: 
балаларды 
сұлулыққа 
тәрбиелеу,үсті 
бастарын таза 
ұстауға үйрету.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Д/О:« Кімге не 
қажет»
Мақсаты
:мамандық 
түрлерімен 
таныстырып Әр 
маманға не 
қажеттігін атап 
айтуға үйрету.
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Мектепк
е дейінгі 
ұйымны
ң кестесі
бойынш
а 

Дене 
шынықтыру
«Орманға 
серуен»
  Қол ұстасып 
бірінің соңынан 

Дидактикалық 
ойын : 
«Қуыршақ Сәуле 
қонақ  күтуде»
Отбасы 
мүшелеріне 

Дене 
шынықтыру
«Біз көңілді 
балалар»
Отырып 
допты қос 

Дене 
шынықтыру
«Балабақшаға  
барар жолда»
«Шағын топпен» 
жүру. Еденде 

Музыка

Әннің мағынасын
түсіну, 
қоңыраулардың 
жоғары және 



ұйымдас
тырылғ
ан іс-
әрекет

бірі жүру. қамқор болуға 
тәрбиелеу.Пішіні,
түсі бойынша  
заттарды  
ажыратуға және 
атауға үйрету, 
сөйлегенде 
заттардың, 
ыдыстардың 
аттарын қолдана 
білуге үйрету
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

қолмен 
домалату. 3 м
төрттағандап 
еңбектеу.

жатқан 
гимнастикалық 
таяқшалардан 
аттап өту. Допты 
алға домалату.

төмен 
дыбысталуын, 
фортепианоның 
дыбысталуын, 
түрлі ырғақты, 
түрлі музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс әуендерді 
тыңдау, бұл 
әуендерді тани 
білу дағдыларын 
қалыптастыру;

Серуенг
едайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақыла
у(коммуника
тивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №6
1. Бақылау 
Айналадағы 
адамдардың  
еңбегін 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды 
үлкендердің 
еңбегінің 
түрлерімен 
таныстыра 
отырып, еңбекті
құрметтеуге 
оның 
нәтижелеріне 
ұқыптылықпен 
қарауға 
тәрбиелеу.

№7
1.Бақыла
уБұлтты  күнді
бақылау
.Мақсаты:  Бал
аларға бұлттың
қалай
түзілетінің,
одан  кейін
жаңырдың
жауатынын,
көктем
мезгіліндегі
табиғат
құбылыстрыны
ң  өзгерістерін

№8
1.Бақылау
Бұталарды 
бақылау
Мақсаты: 
бұталарды 
бұтақтарына 
және 
бүршіктеріне
қарай айыра 
білу 
біліктілігін 
бекіту. 
Табиғатты 
эстетикалық  
тұрғыдан 
қабылдауын 
дамыту,қорға
уға 

№9
1.Бақылау
 Желді бақылау.
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқы
н жел, жылы жел,
ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-
райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Көркем сөз
Қалың ну халық 
саулығы
Көк орман

№10
1.Бақылау
Автобусты 
бақылау.
Мақсаты
:Автобуста отыру
ережесін үйрету.
2.Еңбек:
Ағаштардың
түптерін қопсыту.
Мақсаты
:Табиғатты  аялай
білуге
өсімдіктерге
қамқор   болуға  ,
оларды  күтіп  –
баптауға
тәрбиелеу.
3.Жеке  жұмыс:



2.Қимыл 
ойындар:
«Жаяу тартыс»
Ойын 
мақсаты:  
Балаларды 
шапшаңдылыққ
а, ептілікке, 
мықтылыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Үлкендерге 
ауланы жинауға
көмектесу.
Мақсаты: 
Балаларды 
бірлесіп еңбек 
етуге 
арластыру, 
еңбексүйгіштікк
е тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:
Еңбек туралы 
мақал-мәтелдер 
үйрену.

5 Еркін  ойын

түсіндіре
отырып
бақылату
.2.Қимыл
ойында
р«Допты
ұста
»Ойынмақсат
ы:  Балаларды
шапшаңдыққа,
ептілікке,
қырағылыққа
баулу,  ойын
әрекеті арқылы
татулыққа,
белсенділікке
тәрбиелеу
.3.Жеке
жұмыс:
Балаларға
«бұлт,  күн»
деген  сөздерді
үш  тілде
қайталату,  бұл
туралы
жұмбақтар
жаттату.
Мақсаты: Бала
лардың  сөздік
қорларын
байыту,
жұмбақтарды
шешу  арқылы
логикалық
ойлауын
дамыту.4.Ойын:
«Біз  кішкене
отбасы»
Мақсаты
:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.Отбасы
мүшелерін
дұрыс  атауға
үйрету.
5.Еркін ойын

ұмтылдыру.
2.Қимылды 
ойын: 
«Шегіртке»
Мақсаты
:Алға қарай 
екі аяқтап 
секіруді 
бекіту. 
Шапшаңдықт
ы дамыту, 
тепе-теңдікті 
сақтауды 
үйрету.
3.Еңбек:
«Қураған 
бұтақтарды 
кесу,бұталар
дың түбін 
қопсыту»
Мақсаты
:Қураған 
бұтақтарды 
кесу үшін 
балаларды 
қатыстыру(қ
ураған 
бұтақтарды 
белгісі 
бойынша 
анықтау),өз 
еңбегінің 
мәнін түсіну. 
Үлкендерге 
көмектесу 
ықыластарын
тәрбиелеу.
4.Ойын: «Біз
кішкене
отбасы»
Мақсаты
:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.От
басы
мүшелерін
дұрыс  атауға
үйрету.
5.Еркін
ойын

Отан байлығы. 
2.Қимылды 
ойын: 
«Шегіртке»
Мақсаты:Алға 
қарай екі аяқтап 
секіруді бекіту. 
Шапшаңдықты 
дамыту, тепе-
теңдікті сақтауды
үйрету.
3.Еңбек:
«Қураған 
бұтақтарды 
кесу,бұталардың 
түбін қопсыту»
4.Ойын:  «Біз
кішкене отбасы»
Мақсаты
:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.Отбасы
мүшелерін
дұрыс  атауға
үйрету.
5.Еркін ойын

Мақал-мәтел.
Таза   болса-
табиғат,
Аман  болар  –
адамзат.
Мақсаты:
Мақал  жаттату
арқылы  баланың
сөздік  қорын
жетілдіріп,
сөйлеу
мәдениетін, ойлау
қабілеттерін
дамыту,
балалардың
табиғат  ,
денсаулық
туралы
түсініктерін
тереңдету.
4.Ойын:  «Біз
кішкене отбасы»
Мақсаты
:Үлкенді
сыйлауға
тәрбиелеу.Отбасы
мүшелерін
дұрыс  атауға
үйрету.
5.Еркін ойын

Серуенн
ен оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.



ретке 
келтіру.

үйрету.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды
ілу. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқа
ныңа береке 
берсін!Бастарыңа
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар 
қолды дұрыс 
жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды 
ілу.              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек 
әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу, 
ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке
берсін!         
Астарыңа 
адалдық берсін!   
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин          
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгі
ұйқы

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай жасау       
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным»
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау.     
«Бесік жыры» 
музыка тыңдату.

Балалардың  
тыныш ұйықтауы
үшін жайлы 
жағдай 
жасау«Ұйқының 
пайдасы»

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту,сау
ықтыру 
шаралар
ы

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты жоғары
көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Жалпақ 
табандылықт
ың алдын алу
мақсатында 
ортопедиялы
қ жол 
бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары ауа,
су емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру (физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен жүру.
(физикалықдамы
ту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Нан қоқымын 
шашпаңдар.

Ас атасы-
нан.

Нанды 
қадірлейік.

Ас ішерде 
сөйлемейміз.

Балалар
дыңдерб
есіс-
әрекеті

Д/О:
«Үй 
жануарлары»
Мақсаты: үй 
жануарлары мен
жабайы 
жануарларды 
ажыратып атын 
айтуға үйрету.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

A/Қ ойын: 
«Көлеңкесін 
тап».
Мақсаты: 
пішіндеріне 
қарап көлеңкесін 
табу.
(коммуникативті
ктанымдыққызме
т)

Үстел үсті 
ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың 
қол 
моторикасын
дамыту

Үстел үсті 
театры: 
«Бауырсақ » 
ертегісі
Мақсаты: 
Балаларға үстел 
үстінде ертегі 
кейіпкерлерін 
көрсету арқылы 
әңгімелеп 
бер
у(коммуникативті

Д/О: «Кімнің 
заттары?» 
(Достарының 
заттарын 
анықтау)
Мақсаты:
Суретті 
кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозаика және т.б. 
(коммуникативті
к  қызмет)



к  қызмет)
Балалар
менжеке
жұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенг
е 
дайынд
ық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті 
құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру 
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ 
киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс 
киінуді 
бақылау 
(коммуникат
ивтік  
қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ
моториканы
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету дағдыла 
рын жетілдіру)

Серуенге саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.  
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  серуенге 
шығу,  топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникативті
к  қызмет, өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №6 №7 №8 №9 №10

Серуенн
ен оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке 
келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін жинау.
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балалар
дың 
дербес 
іс-
әрекеті

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны: 
«Торғай мен 
мысық»
Мақсаты: 
Балалардың 
қимыл – 
қозғалыстарын 
арттырып, 
ептілікке баулу.

Қимылды ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсаты:аз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Қимыл-
қозғалыс 
ойыны: 
«Әтеш 
айқасы»
Мақсаты: 
Белсенді 
қимыл 
қызметіне 
қызығушылы
ғын, жалпы 
төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 
тәрбиелеу.
(физикалық
дамыту)

Д/О:«Қандай 
пішін 
жетіспейді?»
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. 
Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Дидактикалық 
ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу»
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)



Балалар
дың 
үйіне 
қайтуы

Ата-анаға 
кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   келуін
айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза 
келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  бойынша
сұрақтарына 
жауап беру, кеңес
беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз.
Жақсы демалып 
келулеріне тілек 
білдіру!

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі22-26мамыр 2023 жыл

Күн 
тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балалард
ы 
қабылдау

Д/О:       «Қуыр-
қуыр, қуырмаш» 
саусақ ойыны:
Мақсаты:  саусақ
қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.

(коммуникативті
кқызмет)

 Үстел үсті 
ойыны
:«Түстесін тап» 
дидактикалық  
ойын
Мақсаты: екі 
түрлі түстегі 
дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға 
үйрету.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Дидактикалы
қ ойын:
«Нейрожаттығ
улар»
Мақсаты: 
Баланың 
көзбен көру 
аумағын 
кеңейту.
(коммуникати
втіктанымды
ққызмет)

Д/О: «Қуыр-
қуыр, қуырмаш»
саусақ ойыны:
Мақсаты:  
саусақ қимылын 
жетілдіру, 
үлкендерден 
кейін қайталап 
айтуға үйрету.
(коммуникатив
тікқызмет)

Қимылды 
ойын:
«Дәрумендер»
Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге
үйрету.
Қоршаған 
ортамен 
таныс
у(коммуникат
ивтіктанымд
ыққызмет)

Ата-
аналарме
н 
әңгімелес

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы: 
Ата-аналармен  

Ата-аналармен 
бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі 

Балаларды 
жақсы көңіл-
күймен қарсы 
алу

Балаларды 
қабылдау. Ата-
аналармен 
амандасу.Бала 

Ата-анадан 
балаларды жыл
мезгіліне сай 
киіндірулерін 



у, кеңес 
беру

жеке әңгімелесу,  
Жеке балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнату.

күн тәртібі, 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу, 
баланы дамыту 
мен тәрбиелеу 
мәселелері 
бойынша (жыл 
мезгіліне 
байланысты 
балаларды 
киіндіру) кеңес 
беру

Мәдени- 
гигиеналық 
шараның 
орындалуын  
қадағалау.Мед 
бике, 
психологпен 
бірлескен 
жұмыс.

ларды қабылдау.
Дене қызуын 
өлшеу,тазалы 
ғын тексеру

ескерту.
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Балалард
ың дербес
іс-әрекеті 
(баяу 
қимылды
ойындар, 
үстел үсті
ойындар
ы, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау 
және 
тағы 
басқа іс-
әрекеттер
)

Д/О:«Жемістер 
мен көкөністер».
Мақсаты: 
Балаларға 
жемістер мен 
көкөністердің 
қайда 
өсетінін,оларды 
ажырата білуге 
үйрету.
(коммуникативтік
танымдыққызмет
)

Д/О:  
«Жануарлардың
төлін тап».
Мақсаты:Үй 
жануарларының
төлдерін атау.
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Д/О: «Өскенде
кім боламын».
Мақсаты: 
Берілген сурет 
бойынша 
әңгімеқұрастыр
у.
(коммуникатив
тікқызмет)

Үстел үсті 
ойыны: «Ұзын-
қысқа»
Ойынның 
мақсаты: 
өлшемдердің 
қасиеттерін 
қабылдауға 
үйрету; 
тапсырманы 
орындауға 
жаттықтыр
у(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Сюжеттік 
рөлдік 
ойын:«Киім 
дүкені»
Мақсаты: 
Ойын 
барысында 
рөлдерді ойнай
білуге үйрету. 
Сатушы 
әртүрлі 
киімдер 
түрлері туралы
әңгімелейді.

Таңертен
гі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығуларк
ешені.№3

Таңғы ас Таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды 
орындау

Тамақтану 
туралы:
Ас-адамның 
арқауы.
Деген сөз бар 
ежелден.
Бойға сіңіріп 
тарқауы.
Үшін керек 
ереже.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Денсаулық 
туралы:
Денсаулық – ол 
шыныққан,
Барлық денең 
мүшесі
Денсаулық – ол 
тыныққан.
Жүйке тамыр 
жүйесі.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын 
бөлмедегі 
тәртіп пен 
тазалық
Тазалық 
туралы:
Су- тіршілік 
негізі
Онсыз өмір 
сүрмейсің,
Гигиена –егізі
Су деп және 
білгейсің.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау .

Тамақтану 
туралы:
Тамақты ішкін 
күнде сен,
Белгілі бір 
мезгілде,
Таңертең, түс, 
түстен соң
Жатар алдын 
кезінде.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету)

Гигиеналық 
шаралар қолды
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу.
Қол жуу 
туралы:
Қатарға біз 
тұрамыз,
Ретімізбен 
барамыз.
Қолымызды 
жуамыз.
Сүртінеміз, 
шығамыз.
 (мәдени-
гигеналық 



дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдас
тырылға
ніс-
әрекеткед
айындық

Үстел үсті 
ойыны:

«Құмыра»

Мақсаты: 
Құмыра туралы 
түсінік беру.         
Құмырамен 
таныстыру. 
(шығармашы лық
қызмет, сурет салу
іс-әрекеті)

Үстел үсті 
ойыны:     
«Үйшік»

Мақсаты
:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру. 
(коммуникативт
ік  қызмет)

Дидактикалы
қ ойын:
«Пайдалы және
зиян тағамдар» 
Мақсаты: 
Дәрумендердің 
пайдасы 
жөнінде түсінік
беру.
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Ұлттық ойын: 
«Тақия 
тастамақ».
Мақсаты: Тақия
тастамақ 
ойындары 
арқылы 
балалардың есте 
сақтауқабілеттер
ін арттыру.
(физикалықдамы
ту)

Қимылды 
ойын: 
«Киімімізді 
жинап 
үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққа

жинақылыққа 
үйрету.
(коммуникатив
тік танымдық 
қызмет)

Мектепке
дейінгі 
ұйымның
кестесі 
бойынша 
ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру

Еңбектеу, 
өрмелеу. 
Кедергілі 
жазықтың 
бетімен, еңіс 
тақтайдың 
үстімен, жол 
бойымен, әртүрлі 
заттардың: 
доғаның, 
орындық, үстел, 
арқанның 
астымен нысанаға
дейін 
төрттағандап 
(алақанымен, 
тіземен 
тіреп)еңбектеу. 
Ауданы 50 х 50 
см, биіктігі 10 см 
мінбегеөрмелеу;

Д/О:        
«Түстер»
Мақсаты
:түстертуралыбі
лімдерімен  
сызужұмысынж
ақсарту. 
(коммуникативт
іктанымдыққыз
мет)

Дене 
шынықтыру
Лақтыру, 
қағыпалу, 
дәлдеплақтыру.
Екіқолмен 1-
1,25 м 
арақашықтықта
ғы (көлденең) 
нысанаға 
(кеудетұсынан,
төменнен, 
жоғарыдан 
(қағыпалмай),б
аланыңкөзінің
жәнекеудесінің
тұсынанәртүрлі
заттардыңасты
мен 0,5-1,5 м 
арақашықтыққа
доптардыдомал
ату, 
доптардыбір-
бірінедомалату
;

Дене 
шынықтыру

Тепе-
теңдіксақтау. 
Жиектерішектел
ген тура 
жолақпен (ені 
20-25 см, 
ұзындығы 2-2,5 
м) 
гимнастикалықо
рындықтыңүстім
енжүру, 
заттарғашығу 
(гимнастикалық
орындыққа, 
жұмсақмодульге
жәнетағыбасқа), 
тұру, 
қолынжоғарыкөт
еру, түсу; 
заттардан( биікті
гі 10-15см), 
шеңберденшеңб
ергеаттау; 
төрттағандаптақ
таныңүстімен 20
см 
арақашықтықтао
рналасқанбірнеш
екедергіден(лент
алардан, 
текшелерденжән
етағыбасқа)аттау
, 
орнындабаяуайн
алу.

Музыка
Әнніңмағынас
ынтүсіну, 
қоңырауларды
ңжоғарыжәнет
өмендыбыстал
уын, 
фортепианоны
ңдыбысталуын
, түрліырғақты,
түрлімузыкалы
қаспаптардаор
ындалғантаныс
әуендердітыңд
ау, 
бұләуендердіта
нибілудағдыла
рынқалыптаст
ыру



Серуенге
дайынды
қ

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланыст
ы,дұрыс киінуді
бақылау 
(коммуникативт
ік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыла рын 
жетілдіру)

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау  
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №14
1.Бақылау  Жыл 
құстарының 
келуін бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға жыл 
құстары туралы 
мәлімет беру, 
олардың 
түрлерімен 
таныстыру.
2.Қимылды 
ойындар:
«Жақсы және 
жаман»
Ойын мақсаты:  
Балалардың ойлау
қабілеттерін 
дамыту, сөздік 
қорларын байыту.
3.Еңбек:  
Ауладағы сынған 
бұтақтарды 
жинату.
Мақсаты: 
Балаларды 
еңбекқорлыққа 
баулу.

4.Еркін ойын

5.Жеке жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,

№15
1. Бақылау 
Айналадағы 
адамдардың  
еңбегін 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды 
үлкендердің 
еңбегінің 
түрлерімен 
таныстыра 
отырып, еңбекті
құрметтеуге 
оның 
нәтижелеріне 
ұқыптылықпен 
қарауға 
тәрбиелеу.
2.Қимыл 
ойындар:
«Жаяу тартыс»
Ойын 
мақсаты:  
Балаларды 
шапшаңдылыққ
а, ептілікке, 
мықтылыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Үлкендерге 
ауланы жинауға 
көмектесу.

Мақсаты: 
Балаларды 

№16
1.Бақылау
Бұталарды 
бақылау
Мақсаты: 
бұталарды 
бұтақтарына 
және 
бүршіктеріне 
қарай айыра 
білу 
біліктілігін 
бекіту. 
Табиғатты 
эстетикалық  
тұрғыдан 
қабылдауын 
дамыту,қорғауғ
а ұмтылдыру.
2.Қимылды 
ойын
:«Шегіртке»
Мақсаты:Алға
қарай екі 
аяқтап секіруді 
бекіту. 
Шапшаңдықты 
дамыту, тепе-
теңдікті 
сақтауды 
үйрету.
3.Еңбек:
«Қураған 
бұтақтарды 
кесу,бұталарды
ң түбін 

№17
1.Бақылау 
Тырнаны 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға  тырна
туралы түсінік 
беру, тырнаның 
жыл құсы 
екендігін, күз 
мезгілінде жылы
жаққа ұшып 
кетіп, көктемде 
біздің жаққа 
қайтып келетінін
ұғындыру.
2.Қимыл 
ойындар:
«Шымшық доп».
Ойын мақсаты:
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баули 
отырып, ойын 
әрекетіне деген 
қызығушылықта
рын арттыру.
3.Еңбек: 
Құстарға 
жемсауыт жасау,
жем беру.
Мақсаты: 
Балаларды 
құстардың адам 
қамқорлығына 
зәру 

№18
1.Бақылау 
Теректерді 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға 
көктемгі 
табиғаттың 
өзгерістерін 
айта отырып 
теректердің 
түрлерімен 
таныстыру, 
пайдасын 
ұғындыру, 
олардың 
бүршіктерін 
бақылату.
2.Қимыл 
ойындар:
«Әтешше 
айқас»
Ойын 
мақсаты:  
Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке, 
батылдыққа 
тәрбиелеу.
3.Еңбек: 
Теректерге су 
құюға 
көмектесу.
Мақсаты:  
Еңбекке деген 
ынтасын 



Алдымнан жел 
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.

бірлесіп еңбек 
етуге 
арластыру, 
еңбексүйгіштікк
е тәрбиелеу.

4.Жеке жұмыс:
Еңбек туралы 
мақал-мәтелдер 
үйрену.
Еңбек-
ширатады,
Өмір үйретеді.
5 Еркін ойын

қопсыту»
Мақсаты
:Қураған 
бұтақтарды 
кесу үшін 
балаларды 
қатыстыру(қур
аған 
бұтақтарды 
белгісі 
бойынша 
анықтау),өз 
еңбегінің мәнін
түсіну. 
Үлкендерге 
көмектесу 
ықыластарын 
тәрбиелеу.
4.Жеке 
жұмыс: Еңбек 
туралы мақал-
мәтелдер 
үйрену.
Еңбек-
ширатады,
Өмір үйретеді.
5 Еркін ойын

екендіктерін 
түсіндіру.
4.Жеке жұмыс: 
Балаларға тырна 
туралы өтірік 
өлең жаттату.

Тауқұдірет 
әзілдеп.
Тырнаға «ән 
сал», -дейді.
Тоқылдауық: 
«Азық жеп,
Тойыңқырап 
ал»,-деді.
Мақсаты: 
Сөздік қорларын
байыту, дұрыс 
сөйлеу дағдысын
қалыптастыру.
5 Еркін ойын

кеңейту, 
еңбекқорлыққа
тәрбиелеу.
4.Жеке 
жұмыс: 
«Ағаштар» 
тақпағын 
жаттату.
Тербеледі 
ағаштар,
Алдымнан жел
еседі.
Кіп-кішкентай 
ағаштар,
Үп-үлкен боп 
өседі.
5 Еркін ойын

Серуенне
н оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау,қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. (мәдени-
гигеналық 
дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы:Дастарқ
аныңа береке 
берсін!
Бастарыңа 
мереке берсін!
Астарыңа 
адалдық берсін!
Бастарыңа 
амандық берсін!
Әумин              
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Гигиеналық 
шаралар қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, 
орамалды ілу.   
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  
сөйлеспеу,   
алғыс 
айту(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет
ету, еңбек 
әрекеті)

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа 
мереке берсін! 
Астарыңа 
адалдық 
берсін!              
Бастарыңа 
амандық 
берсін! Әумин 
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Күндізгіұ
йқы

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 
«Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау         
«Бесік жыры» 
музыка 

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау

«Балапаным» 
Музыка

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау.     «Бесік 
жыры» музыка 
тыңдату.

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін
жайлы жағдай 
жасау«Ұйқын
ың пайдасы»



тыңдату.

Біртіндеп
ұйқыдан 
ояту,сауы
қтыру 
шаралар
ы

Төсекте жатып 
жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Ұйқы ашар 
жаттығулары:
Оңға,солға 
керілу,
Екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды 
жолмен жүру.
(физикалықдам
ыту)

Жалпақ 
табандылықты
ң алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық 
жол бойымен 
жүр
у(физикалық 
дамыту)

Түскі ұйқыдан 
кейінгі 
сауықтыру 
шаралары дене 
жаттығулары 
ауа, су 
емшаралары, 
жалпақ 
табандылық ты  
болдырмау үшін 
түйіршікті және 
жұмсақ  
жолақшалармен 
жүру 
(физикалық 
дамыту)

Әдемі ирек 
жолдармен
Лақтарша біз 
ойнақтап
Тастан-тасқа 
секіріп
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі
Массаж жасау 
білеміз.
Арнайы 
жолдармен 
жүру. 
(физикалықда
мыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде 
сөйлемейміз.

Ас атасы-нан. Нанды жерге 
шашпаймыз.

Үстел басында 
түзу отырып 
тамақтану.

Балалард
ыңдербесі
с-әрекеті

Дидактикалық 
ойын:«Бет 
орамалға лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (коммуни
кативтіктанымды
ққызмет)

Қимылды 
ойын:

«Қай қолымда 
көп» Мақсаты: 
аз және көп 
заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.              
(коммуникативт
ік танымдық 
қызмет)

Д/О: 
«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін
дамыту. (комму
никативтіктан
ымдыққызмет)

Д/О: «Үй 
жануарлары 
қалай 
дыбыстайды?» 
Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары 
туралы түсінік 
беру. Сурет 
бойынша жұмыс
жасау.Адамгерш
ілікке тәрбиелеу.
(коммуникативті
к танымдық 
қызмет)

Үстел үсті 
ойыны: 
«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға 
үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққ
а тәрбиелеу.

Балаларм
енжекежұ
мыс

Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенге 
дайынды
қ

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың киіну
реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 

Серуенге 
қажетті құрал-
жабдықтарды 
дайындау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен киіндіру
ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 

Киімдерінің 
түймелерін 
қадау.
Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балаларды  
ретімен 
киіндіру ауа-
райы 
жағдайына  
байланысты, 
дұрыс киінуді 

Аяқ киімдерін 
дұрыс киюге 
үйрету.
Балалар дың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде түйме 
лерін салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 

Серуенге 
саппен 
шығамыз.
Серуенге 
қызығушылық 
тарын арттыру.
Балалардың 
реттілікпен 
киінуі,  
серуенге шығу,
топтық 
ережелерді 
қайталау  



дағдыларын 
жетілдіру)

бақыла
у(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі 
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

бақылау 
(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі
және ұсақ 
моториканы 
дамыту).

дағдыла рын 
жетілдіру)

(коммуникатив
тік  қызмет, 
өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, 
ірі және ұсақ 
моториканы 
дамыту)

Серуен №14 №15 №16 №17 №18

Серуенне
н оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне 
шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Киімді ұқыпты 
шешіп,бүктеп 
қою керектігін 
үйрету.

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін 
ретке келтіру.

Балалард
ың дербес
іс-әрекеті

Д/
О:«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Мақсаты: ұзын-
қысқа, кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту. (коммуник
ативтіктанымдық
қызмет)

Д/О:«Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше 
жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, 
зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
(шығармашылы
ққызмет, 
құрастыруіс-
әрекеті)

Дидактикалық
ойын:
«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды 
табу» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
(коммуникатив
тіктанымдыққ
ызмет)

Қимылды 
ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Мақсатыаз 
және көп 
заттарды 
ажыратуға,салыс
тыруға 
жаттықтыру; 
ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

Д/О:
«Вагондарға
дөңгелек
таңдау» 
Мақсаты:
геометриялық
пішіндерді
ажыратуға,
қасиеттерін
білуге
жаттықты
ру,ойлау
қабілетін
дамыту.

Балалард
ың үйіне 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға 
таңертең 
бөбекжайға 
уақтында   
келуін  айту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға 
таза келулерін  
ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден 
сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
жетістіктері 
туралы 
әңгімелесу ата-
аналардың 
балаларды 
тәрбиелеу мен 
дамыту  
бойынша 
сұрақтарына 
жауап беру, 
кеңес беру.

Баланың әрбір 
жетістігі үшін 
мақтап
отырыңыз
Жақсы 
демалып 
келулеріне 
тілек білдіру!



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Аягүл» бөбекжай-бақшасы
Топ «Балапан» кіші тобы
Балалардың жасы 2- жас

Жоспардыңқұрылукезеңі29-31 мамыр 2023 жыл

Күн тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейс
енбі

Жұ
ма

Балаларды 
қабылдау

Қимылды 
ойын: 
«Ормандағы  
аю»  ойыны

Ормандағы  
аюдың

Құлпынайы  көп
екен.

Теріп-теріп  
алайық,

Қалтамызға  
салайық. 
(коммуникативт
ікқызмет)

Үстел үсті ойыны: 
«Жәндіктер»

Мақсаты: Балаларға 
суреттер арқылы жәндіктер
туралы түсінік беру. 
Жәндіктерді мүсіндей 
отырып, ұсақ қол 
моторикасын дамыту.
(шығармашылық  қызмет, 
мүсіндеу  іс-әрекеті)

 А/З ойын:

«Саусақ жаттығуы»

Бас  бармағым – 
алғашқы,

Балаң  үйрек – 
жалғасы.

Ортан  терек – ағасы,

Шылдыр  шүмек – 
нағашы,

Кішкентай  бөбек – 
балақан,

Бәріне  ортақ – алақан.
(коммуникативтікқызм
ет)

Ата-аналармен
әңгімелесу, 
кеңес беру

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-
қатынасы: Ата-
аналармен  жеке
әңгімелесу,  
Жеке 
балалармен 
жұмыс, дене 
қызуы мен
тазалығына 
көңіл бөлу, 
жағымды  
жағдай орнату.

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы дамыту 
мен тәрбиелеу мәселелері 
бойынша (жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен қарсы 
алу
Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын 
қадағалау.Мед бике, 
психологпен бірлескен
жұмыс.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел
үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау
және тағы 
басқа іс-
әрекеттер)

Д/О:«Қай жерде
шырылдады?
»Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.

(коммуникативт
ік  қызмет)

Д/О:«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»Мақсаты:
ойлау қабіле
тін арттыру. 
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Д/О:«Дәл осындай 
пішінді тап»
Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру. (коммуни
кативтік танымдық 
қызмет)



Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар 
кешені.№3

Жаттығулар кешені.№3 Жаттығулар кешені.
№3

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау

Тамақтану 
туралы:
Ас-адамның 
арқауы.
Деген сөз бар 
ежелден.
Бойға сіңіріп 
тарқауы.
Үшін керек 
ереже.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету)

Денсаулық туралы:
Денсаулық – ол шыныққан,
Барлық денең мүшесі
Денсаулық – ол тыныққан.
Жүйке тамыр жүйесі.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық
Тазалық туралы:
Су- тіршілік негізі
Онсыз өмір сүрмейсің,
Гигиена –егізі
Су деп және білгейсің.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету)

Ұйымдастыры
лғаніс-
әрекеткедайын
дық

Кітаптар 
қарау: «Менің 
Отаным-
Қазақстан»

Мақсаты: 
Балаларға Туған
жер, Отан 
туралы 
түсіндіру. 
Адамгершілікке
, елін сүюге 
тәрбиелеу. 
(коммуникативт
ік  қызмет)

Кітаптар қарау: 
«Дәрумендер»

Мақсаты: Дәрумендер 
туралы түсінік беру.             
Дәрумендермен таныстыру.
(коммуникативтікқызмет)

Үстел үсті ойыны: 
«Саңырауқұлақтар»

Мақсаты:Балаларға 
саңырауқұлақ  туралы 
түсінік беру. 
Саңырауқұлақты 
мүсіндеуге 
үйрет
у(шығармашылыққыз
мет, мүсіндеу іс-әрекеті)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған іс-әрекет

Дене
шынықтыру

Заттарға
шығу
(гимнастикалық
скамейкаға,
жұмсақ
модульге  және
т.  б.):  тұру,
қолдарын
жоғары  көтеру,
түсу; заттардан (
биіктігі  10-
15см):
құрсаудан
құрсауға  аттап

Дидактикалық ойын:
«Көп» - «аз» ұғымын 
түсіндурі. Заттар тобын 
салыстыру.
«Қандай ойыншық көп?» 
«Қандай ойыншық 
аз?»Сұрақ қою арқылы 
тақырыпты бекіту.

Пішініне қарай топтастыру,
сыңарларын табуға 
байланысты дидактикалық 
оойындар ойнату 
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дене шынықтыру
Отырып және тұрып, 
түрлі заттардың 
астынан 0,5-1,5 м 
арақашықтыққа 
доптарды домалату.
10-15 см биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 арқаннан) 
аттап секіруге үйрету.



өту.
Бірінің  соңынан
бірі  (20м дейін)
шағын  топқа
бөлініп  және
бүкіл  топпен
жүгіру; бағытты
өзгертіп,
шашырап, 30-40
секунд  бойына
тоқтамай жүгіру

Серуенгедайы
ндық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті құрал-
жабдықтарды дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  байланысты, 
дұрыс киінуді 
бақылау(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Серуен №15
1.Бақылау: 
Аққайын 
ағашын 
бақылау.
Мақсаты:  
Балаларға 
аққайың 
ағашының 
елімізде көп 
таралған сәнді, 
сымбатты, биік 
бойлап өсетінін,
емдік қасиетін, 
бүршіктерінен 
дәрі-дәрмек 
жасалатынын 
туралы түсінік 
беру және оның 
пайдасын 
ұғындыру.

2.Қимыл 
ойындар:
«Түйілген 
орамал»

Ойын 
мақсаты:  
Балалардың 
ойын әрекетіне 

№16
1.Бақылау
Аспанды,бұлтты  бақылау
Мақсаты:Бұлт туралы 
түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай
өзгереді? (аспан кеңейген 
сияқты, жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы қою күлгін, 
ал шеттері ақшыл).
Түндежәнекүндізаспанда  
не пайдаболады? 
(Аспанашық: күндіз – Күн, 
кешке – ай жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекүнақбұлтт
арпайдаболса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, көшеді,
Өзінкезбедеседі.            
(бұлт)
2.Қозғалмалыойын: 
«Орамалтастау».
Алаңдағыеңбек: 
Құмсалғыштықоқыстантаза
рту. (жапырақ, 
қағаздардыжинау)
3.Еңбек: Қайың ағашының 
түбін қопсыту.
Мақсаты: Балаларды 

№17
1.Бақылау
Көгершінді бақылау.
Мақсаты:Балаларға 
көгершінің немен 
қоректенетіні, қайда 
мекендейтіні , 
тұмсығы дене пішіні 
түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп , оларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.
2.Қимылдық ойын: 
«Шымшық доп».
Мақсаты:Допты 
қатты тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 3.Еңбек: 
Қайың ағашының 
түбін қопсыту.

Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, 
жинақылыққа, еңбек 
ету ниетіне тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:  
Балаларға аққайың 
туралы өлең жолдарын



деген 
қызығушылықта
рын дамытып, 
ептілікке, 
қырағылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
3.Еңбек:Қайың 
ағашының түбін
қопсыту.
Мақсаты: 
Балаларды 
тазалыққа, 
жинақылыққа, 
еңбек ету 
ниетіне 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:
Балаларға 
аққайың туралы
өлең жолдарын 
жаттату.

5 Еркін ойын

тазалыққа, жинақылыққа, 
еңбек ету ниетіне 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:  Балаларға 
аққайың туралы өлең 
жолдарын жаттату.

Алатауды бөктерлеп,

Өсіп тұрған аққайың.

Жапырағы көкпеңбек,

Жазылады жаз сайын.
5 Еркін ойын

жаттату.

Алатауды бөктерлеп,

Өсіп тұрған аққайың.

Жапырағы көкпеңбек,

Жазылады жаз сайын.

5 Еркін ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау .
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ:
Ас дегенде 
отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп 
болған соң,
Орнымызды 
жинаймыз.
(мәдени-
гигеналық 
дағдылар, 
өзіне-өзі 
қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Тамақтану өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты 
тамақтану,сөйлеспеу,   
алғыс айту
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек әрекеті)

Гигиеналық шаралар 
қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.

«Қол жуу»
Қатар-қатар тұрамыз,
Қолымызды жуамыз.
Қолымызды жуған 
соң,
Тамақ ішіп аламыз.
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Күндізгіұйқы Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау «Бесік 
жыры»музыка 
тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау         «Бесік 
жыры» музыка тыңдату.

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау

«Балапаным» Музыка

Біртіндеп Төсекте жатып Ұйқы ашар жаттығулары: Жалпақ 



ұйқыдан 
ояту,сауықтыр
у шаралары

жасайтын 
жаттығулар
( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. 
арқада жатып 
қолымызды 
жоғары көтеріп 
басымыздан 
асырап төсекке 
түсіреміз, 
көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 
рет)(физикалық 
дамыту)

Оңға,солға керілу,
Екі аяқты жоғары көтеріп 
велосипед тебу.т.б. еркін 
қимылдар.
Массажды жолмен жүру.
(физикалықдамыту)

табандылықтың алдын 
алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүр
у(физикалықдамыту)

Бесін ас Астарың дәмді 
болсын!

Ас ішкенде сөйлемейміз. Ас атасы-нан.

Балалардыңде
рбесіс-әрекеті

Д/
О:«Вагондарға 
дөңгелек 
таңдау» 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін 
білуге 
жаттықтыру, 
ойлау қабілетін 
дамыту.

Д/О:«Сипаттамасы 
бойынша тап»

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын 
бекіту. (коммуникативтікта
нымдыққызмет)

Қимылды ойын:
«Қай қолымда көп»
Мақсаты: аз және көп
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(коммуникативтіктаны
мдыққызмет)

Балаларменже
кежұмыс

Диагностика Диагностика Диагностика

Серуенге 
дайындық

Серуенге 
шығамыз.
Балалардың 
киіну реттілігін 
бақылау, 
киінгенде 
түймелерін 
салып, аяқ 
киімінің бауын 
байлауды 
бақылау, (өзіне-
өзі қызмет 
көрсету 
дағдыларын 
жетілдіру)

Серуенге қажетті құрал-
жабдықтарды дайындау.
Аяқ киімдерін дұрыс киюге
үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  байланысты, 
дұрыс киінуді бақылау 
(коммуникативтік  қызмет, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).

Киімдерінің 
түймелерін қадау.
Аяқ киімдерін дұрыс 
киюге үйрету.
Балаларды  ретімен 
киіндіру ауа-райы 
жағдайына  
байланысты, дұрыс 
киінуді бақылау 
(коммуникативтік  
қызмет, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту).

Серуен №15
1.Бақылау: 
Аққайын 
ағашын 
бақылау.
Мақсаты:  
Балаларға 
аққайың 
ағашының 
елімізде көп 

№16
1.Бақылау
Аспанды,бұлтты  бақылау
Мақсаты: Бұлт туралы 
түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай
өзгереді? (аспан кеңейген 
сияқты, жақсы көрінеді, 
жоғарғы жағы қою күлгін, 
ал шеттері ақшыл).

№17
1.Бақылау
Көгершінді бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
көгершінің немен 
қоректенетіні, қайда 
мекендейтіні , 
тұмсығы дене пішіні 
түсі, қалай 
дыбыстайтынын 



таралған сәнді, 
сымбатты, биік 
бойлап өсетінін,
емдік қасиетін, 
бүршіктерінен 
дәрі-дәрмек 
жасалатынын 
туралы түсінік 
беру және оның 
пайдасын 
ұғындыру.
2.Қимыл 
ойындар:
«Түйілген 
орамал»
Ойын 
мақсаты:  
Балалардың 
ойын әрекетіне 
деген 
қызығушылықта
рын дамытып, 
ептілікке, 
қырағылыққа, 
шапшаңдыққа 
баулу
3.Еңбек: Қайың
ағашының түбін
қопсыту.
Мақсаты: 
Балаларды 
тазалыққа, 
жинақылыққа, 
еңбек ету 
ниетіне 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:
Балаларға 
аққайың туралы
өлең жолдарын 
жаттату.

5 Еркін  ойын

Түндежәнекүндізаспанда  
не пайдаболады? 
(Аспанашық: күндіз – Күн, 
кешке – ай жәнежұлдыздар)
Болжам: 
аспандабірнешекүнақбұлтт
арпайдаболса- 
күнніңсуытқаны.
Жұмбақ:
Көлігіжоқ, көшеді,
Өзінкезбедеседі.            
(бұлт)
2.Қозғалмалыойын: 
«Орамалтастау».
Алаңдағыеңбек: 
Құмсалғыштықоқыстантаза
рту. (жапырақ, 
қағаздардыжинау)
3.Еңбек: Қайың ағашының 
түбін қопсыту.
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, жинақылыққа, 
еңбек ету ниетіне 
тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:  Балаларға 
аққайың туралы өлең 
жолдарын жаттату.

. 5 Еркін  ойын

үйретіп , оларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.
2.Қимылдық ойын: 
«Шымшық доп».
Мақсаты: Допты 
қатты тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 3.Еңбек: 
Қайың ағашының 
түбін қопсыту.
Мақсаты: Балаларды 
тазалыққа, 
жинақылыққа, еңбек 
ету ниетіне тәрбиелеу.
4.Жеке жұмыс:  
Балаларға аққайың 
туралы өлең жолдарын
жаттату.

Алатауды бөктерлеп,

Өсіп тұрған аққайың.

Жапырағы көкпеңбек,

Жазылады жаз сайын.

5 Еркін  ойын

Серуеннен 
оралу

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі.

Бір біріне шешінуге 
көмектесу.

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

Дидактикалық
ойын:«Қай 
жерде 
шырылдады?
»Мақсаты: 
Дыбыстың қай 
жерден 
шыққанын 
анықтау.
(коммуникатив 

Дидактикалық 
ойын:«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»Мақсаты: 
ойлау қабілетін арттыру.
(коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Дидактикалық 
ойын:«Дәл осындай 
пішінді тап» 
Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.



тік  қызмет) (коммуникативтік 
танымдық қызмет)

Балалардың 
үйіне қайтуы

Ата-анаға кеңес:
«Балаланың 
гигиенасына 
көңіл бөлу».

Ата –аналарға таңертең 
бөбекжайға уақтында   
келуін  айту.
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы.

Балалардың  
балабақшаға таза 
келулерін  ескерту.
Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы.


